
 

 

Banque Alimentaire de Magog (BAM) 

 

Le comité Partage/Share du Centre d’Action Bénévole de la Missisquoi-Nord 

(CAB)développe en ce moment un programme qui veut rendre les services de la 

BAM plus accessibles aux gens de chez-nous.  

Pour une personne dans le besoin, ce service consiste en un soutien alimentaire 

mensuel d’une durée moyenne de 10 mois accompagné d’une aide afin 

d’acquérir une certaine autonomie à ce niveau. 

Si vous êtes dans cette situation ou si vous connaissez des personnes qui le 

sont, on peut contacter le CAB au (450) 292-3114 et demander Madame Debbie 

Harding.  Aussi, si un travailleur social du CLSC vous accompagne, vous pouvez 

lui demander de vous assister dans cette démarche. 

Votre conversation avec Madame Harding et tous les services que vous 

pourrez recevoir du CABMN et de la BAM sont confidentiels. 

Parmi les services proposés, si vous n’avez pas la possibilité de vous déplacer à 

Magog, pour une évaluation de vos besoins, le comité Partage peut organiser 

votre transport sans frais à la BAM, afin de rencontrer les intervenants de la 

banque alimentaire. 
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