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Bulletin d’'information de la Municipalité d’Eastman

Par Heidi Fortin, conseillere municipale

Le 15 novembre dernier avait lieu a Drummondbville, le dévoilement annuel des Fleurons
du Québec. Pour une troisieme classification consécutive, notre municipalité a su
maintenir ses 4 Fleurons. Notre motivation a participer a cette classification prend
source dans la fierté que nous avons de notre village, la mobilisation citoyenne qu’elle
stimule, la progression de I'embellissement paysager sur notre territoire, la hausse de la
valeur mobiliére et surtout, un milieu de vie plus propre, plus vert et plus sain.

Pour la prochaine classification, nous ne ménagerons pas les efforts pour tenter de
remporter la plus haute distinction, soit I'obtention des 5 Fleurons. Nous devrons
travailler de concert avec les gens du domaine résidentiel, commercial et industriel. Pour
notre plus grand bonheur, notre évaluatrice nous a donné quelques conseils que nous
vous partagerons dans un autre article du Trait d’Union. Nous tenons a remercier tous
nos citoyens et commerces sur le territoire pour leurs efforts d’embellissement. Un merci
trés spécial a nos employés, particulierement M. Bernard Lefort que vous avez d{
apercevoir les mains dans la terre ou arrosoir a la main I'été passé. Nous vous disons
donc, a vos fleurs et pelles pour le printemps prochain!

Un village de charme grandeur nature

MOT DU MAIRE

Cheres citoyennes, chers citoyens,

L'année 2019 est devant nous,
fidele a nos habitudes, nous allons
travailler a vous offrir le maximum
de services et de loisirs et cela avec
le moins d’impact sur vos taxes.

La municipalité aura de nombreux

dossiers sur lesquels elle devra porter une attention
particuliére a I'égard de vos besoins. L'hotel de ville, le chalet
des sports, la rénovation de I'ancien presbytére,
I'amélioration de votre réseau routier, la relocalisation d’'une
partie de l'aqueduc sur la route 112, le suivi des plantes
envahissantes sur notre territoire et dans nos lacs,
I'amélioration du programme de gestion des matiéres
résiduelles et finalement, de continuer a travailler a bien
développer notre municipalité.

Présentement, la MRC de Memphrémagog consulte la
population dans le but de définir la vision du nouveau schéma
d’aménagement. Cette vision a été partagée a I'ensemble des
citoyens de la MRC lors de 3 consultations publiques qui ont
eu lieu a Magog (33 personnes), North Hatley (21 personnes)
et St-Etienne-de-Bolton (36 personnes).

Plusieurs sujets ont retenu [l'attention du comité
d’aménagement de la MRC. L'environnement, les transports,
les matiéres résiduelles, les paysages, le lac Memphrémagog,
le site de la Dominion Textile, le développement durable, tout
autant de sujets pour lesquels les citoyens avaient des
préoccupations.

Suite a ces consultations, la MRC préparera un premier projet
puis un deuxiéme qui sera présenté a nouveau a la population
vers |'automne 2020 pour son adoption finale.

I 'y aura d’autres consultations auxquelles les citoyens
pourront encore émettre des commentaires. Je vous invite a
aller sur le site de la MRC Memphrémagog pour prendre
toutes les informations et aussi, vous pouvez contacter votre
municipalité.

Je tiens a remercier les gens d’Eastman qui se sont déplacés
lors de ces consultations pour émettre des commentaires. J'ai
personnellement encouragé la MRC a adopter dans sa vision
des mesures qui feront en sorte que toutes les municipalités
auront des objectifs communs.

La municipalité d’Eastman a eu I'honneur d’étre choisie par la
S{reté du Québec pour tenir son gala de reconnaissance pour
services rendus a leurs policiers.

C’est au Cabaret Eastman que se tenait I'événement. J'ai eu
le plaisir et I'honneur de prendre la parole pour souligner
I’excellente collaboration qui existe entre le monde municipal
et la SGreté du Québec.

J’en ai profité pour souligner I’'entiére collaboration que nous
avons eue ici, a Eastman, avec notre parrain Michel Dubois.
C’est avec un pincement au coeur que nous avons appris le
départ a la retraite de Michel.

Policier engagé dans sa vie de
tous les jours et ne refusant
presque jamais une charge de
travail additionnelle, Michel
s’est toujours fait un devoir
d’arréter a I'h6tel de ville pour

se tenir au courant de nos problématiques et participer
activement a la vie de notre village : organisation de partie
de hockey avec nos jeunes, participation a notre Grand
ménage annuel, méme s'il venait de terminer son quart de
travail et cela, méme parfois aprés un double quart, présence
remarquée lors de nos activités telles que Féte de la St-Jean,
Parade de Noél, etc.

A la MRC, lorsque nous échangeons sur nos rapports avec la
SQ et nos parrains, je peux vous assurer que nous faisons des
jaloux quand je leur parle de notre parrain.

Pour toutes ces belles années de collaboration, en mon nom
personnel et au nom des citoyennes et citoyens d’Eastman,
je tiens a le remercier pour son excellent travail. A notre
humble avis, il est I'exemple parfait de ce que devrait étre un
parrain!

Pour son engagement exemplaire, un grand MERCI!

%ow cﬂmmé&, marre

AIDE ALIMENTAIRE NOTRE-DAME DU-MONT-
CARMEL

Grands mercis a tous et chacun pour votre belle collaboration
a rendre possibles les dons de paniers de Noél. Votre
générosité dans chaque geste, chaque action compte
tellement dans une mission aussi importante qui consiste a
offrir réconfort et nourriture a nos concitoyens aux prises
avec des moments difficiles en cette période de réjouissances.
Au nom de toutes ces personnes, ces familles que nous avons
aidées, veuillez accepter notre profonde reconnaissance.

455, rue King 0., bur. 200 PME
A Sherbrooke QC J1H 6E9 INTES
TéL : 819 566-4466

MONTY SYLVESTRE Téléc. : 819 565-2891

CONSEILLERS JURIDIQUES | [NC. MONTYSYLVESTRE.COM

Si vous étes intéressé a commanditer
cet espace disponible, veuillez
communiquer avec Mme Mélissa
Lavoie au 450-297-3440 ou par
courriel : info@eastman.quebec




ASSEMBLEE DU CONSEIL DU 3 DECEMBRE 2018

Vous pouvez consulter le procés-verbal complet sur le
site web de la municipalité sous la rubrique séances du
conseil.

ADMINISTRATION GENERALE

Rapport verbal du représentant a la MRC de
Memphrémagog;

M. Yvon Laramée, représentant de la Municipalité d’Eastman
a la MRC de Memphrémagog fait un rapport verbal de la
derniére réunion notamment concernant un projet de
diminution de vitesse a 30 km dans la zone scolaire a Potton,
I'augmentation du co(t pour la descente de bateaux au lac
Memphrémagog, l'adoption du budget 2019 de la MRC et
I'annonce qu’il n'y aura pas d’appel de projets au FDT (Fonds
de Développement du Territoire) pour I'année 2019.

Calendrier des séances du conseil municipal en 2019 :

14 janvier 2 juillet (mardi)
4 février 5 aolit
4 mars 3 septembre (mardi)
1 avril 7 octobre
6 mai 4 novembre
3 juin 2 décembre

ADMINISTRATION FINANCIERE

Le conseil approuve et autorise le paiement des comptes a
payer au 30 novembre 2018 au montant de 134 355,075,
des comptes payés pour un montant de 142 043,03$ ainsi
qu’un montant de 77 948,83 $ pour les salaires.

SECURITE PUBLIQUE

La municipalité autorise seize (16) Premiers répondants a
participer au programme de formation pour le maintien des
compétences PR-3 offert par Formation SAVIE, pour trois
sessions (avril, juin et octobre 2019), pour un montant total
de 3 320,00 $ plus les taxes applicables.

Désignation d'une fourriére en vertu du code de la
sécurité routiére

Le conseil municipal désigne Remorquage Eastman 2003 inc,
propriété de M. Jean Boisvert, a opérer une fourriére d'autos
au 609 rue Principale, Eastman, Québec, JOE 1P0 pour les
années 2019, 2020 et 2021 inclusivement et de demander
I'inscription au fichier des fourriéres reconnues par la Société
de l'assurance automobile du Québec pour le territoire de la
Municipalité d’Eastman.

ENVIRONNEMENT

Nominations de Mmes Marie-Eve Cardin et Laurianne
Grandmaison comme membres citoyennes pour siéger au
Comité consultatif en environnement (CCE).

AMENAGEMENT ET URBANISME

Une dérogation mineure a été refusée pour la reconstruction
d'un batiment résidentiel a I'intérieur de la marge de recul
avant et arriére par manque d’information et parce que
I'immeuble proposé ne conserve pas les assises actuelles.

Le conseil accepte une demande de dérogation mineure pour
I’'agrandissement d’un batiment principal jusqu’a une distance
minimale de 10 métres car aucune nuisance ne sera créée par
cet agrandissement.

Les 2 dossiers présentés pour demandes d’approbation aux
Plans d'Implantation et d'Intégration Architecturale ont été
approuvés.

Nous avons émis un de total de 21 permis durant le mois de
novembre 2018.

REGLEMENTS

Le réglement de zonage 2012-08 est adopté concernant le
droit de construction de résidences unifamiliales dans la zone
RUR-12.

AVIS DE MECONTENTEMENT A LA MRC

La municipalité désire exprimer son mécontentement a
I’égard de la décision de la MRC Memphrémagog d’abolir le
programme du FDT puisque plusieurs organismes avaient
investi des sommes d’argent pour I’élaboration de leur projet.
Ces organismes et la municipalité sont trés décus de voir ce
programme aboli, d’autant que ces projets auraient été
recevables pour une subvention.

ASSEMBLEE EXTRAORDINAIRE DU 10 DECEMBRE
2018

La municipalité autorise Madame Ginette Bergeron, directrice
générale et secrétaire-trésoriére, a faire la demande pour

augmenter de 10 500 $ la limite de crédit de la carte Visa
Affaires Desjardins au nom de Mélanie Savoie.

ASSEMBLEE EXTRAORDINAIRE DU 17 DECEMBRE
2018 A 19H00

Présentation et adoption des prévisions budgétaires
2019;

Programme triennal d'immobilisations 2019, 2020 et
2021.

ASSEMBLEE EXTRAORDINAIRE DU 17 DECEMBRE
2018 A 19H30

Avis de motion et présentation du réglement de
taxation 2019-01;

Accords salariaux aux employés municipaux pour
I'année 2019;

Remplacement de la fournaise de I'église;

Attribution du contrat pour les plans d’architecture
pour la rénovation du futur local de Coop Santé
Eastman;

Attribution du contrat pour les services en ingénierie,
mécanique et électricité pour la rénovation du futur
local de Coop Santé Eastman;

Acquisition d’'un véhicule tout-terrain pour le service
des travaux publics;

Demandes de subvention dans le cadre de la Féte de la
péche;

Autorisation des dépenses pour les Plaisirs d’hiver
2019.

ASSEMBLEE DU CONSEIL : 14 JANVIER 2019
ADMINISTRATION GENERALE

Nomination de deux membres non élus sur le comité
Ceoeur villageois

Selon la politique concernant le fonctionnement des comités
consultatifs du conseil municipal sur lesquels siegent des
membres non élus pour former un comité élargi, les membres
non élus sont nommés par résolution du conseil municipal;

Il est résolu que Mme Alexandra Roy et M. Pierre Nadeau
soient nommés comme membres citoyens pour siéger au
comité Ceeur villageois.

ADMINISTRATION FINANCIERE

Le conseil approuve et autorise le paiement des comptes a
payer au 30 novembre 2018 au montant de 94 693,52 $,
des comptes payés pour un montant de 395 750,68 $ ainsi
qu’un montant de 66 895,17 $ pour les salaires.

SECURITE PUBLIQUE

M. Marcel Deschamps est engagé a titre de pompier auxiliaire
a compter du 14 janvier 2019;

LOISIRS

Le conseil autorise les dépenses et adopte le calendrier
suivant pour I'année 2019 :

Dimanche 23

Féte nationale 12 000 $ ..
juin
Samedi 13 juillet
Festi-Village 9000 % et Dimanche 14
juillet
East S i2
astman en 6000 $ amedi 28
couleurs septembre
H er
Halloween 2 000 $ Vendredi 1
novembre
Féeries de Noél 9000 % S’amedl /
décembre

La municipalité accepte I'offre de Corporation ski et golf Mont-
Orford pour un forfait ski-golf, au co(t de 3 800 $ plus les
taxes applicables, comprenant un temps de départ pour deux
(2) golfeurs par jour sans voiturette et quatre (4) skieurs par
jour, pour la saison 2018-2019.

TRAVAUX PUBLICS

La municipalité accepte le renouvellement, pour une autre
année, de I'entente avec la municipalité du Village de Stukely-
Sud concernant l'entretien d’été d’une portion du chemin
Aimé-Dufresne.

Le chemin des Castors a été entretenu par la municipalité
depuis toujours (30 ans et plus) sans qu’un titre valide ne la
déclare propriétaire. Comme la partie du chemin des Castors
identifiée par les lots 2 456 660 et 4 708 892 située en facade
des lots 4 708 891, 4 956 043 et 2 235 873 a toujours été
situé au méme endroit, la municipalité accepte que
I'emplacement du chemin des Castors a cet endroit soit
représenté au plan de cadastre du Québec suivant les limites
indiquées aux plans préparés par M. Daniel Jodoin, arpenteur-
géomeétre.

AMENAGEMENT ET URBANISME

Deux dérogations mineures ont été acceptées pour des
empiétements mineurs des marges de recul latérales d’un
batiment résidentiel et d’une portion du toit d’'un batiment
accessoire.

Le conseil accepte ces demandes de dérogation mineure car
aucune nuisance ne sera créée par ces constructions.

Des 3 dossiers présentés pour demandes d’approbation aux
Plans d’Implantation et d'Intégration Architecturale, 2 ont été
approuvés et un dernier a été reporté par besoin de précision
sur |'orientation de I'immeuble.

Nous avons émis un de total de 10 permis durant le mois de
décembre 2018.

AVIS DE MOTION

Présentation du projet de réglement sur le traitement des élus
municipaux. Ce projet de réglement sera présenté au conseil
lors de I'assemblée du 4 février 2019.



ARTS ET CULTURE

par Chantal Rousseau

Dans la série Eastman M’allume 2019, nous commengons notre saison de conférences avec Mme Geneviéve Pronovost,
professeure d’histoire avec un sujet des plus intéressant : L'importance de I’'eau dans I'histoire du Québec.

Rendez-vous le jeudi 7 mars a 13h30 a la Bibliothéque Danielle-Simard.

Un livre, un village 2019

Le mardi 23 avril prochain a 14h, Eastman souligne a sa facon la Journée mondiale du livre et du droit
d’auteur avec le lancement I’événement « Un livre, un village » alors que nous dévoilerons le titre et I'auteur
du livre québécois qui aura été soigneusement sélectionné par notre Comité Arts et Culture.

Lors de cet événement, 40 exemplaires seront distribués dans la population qui sera invitée a le lire et a le partager jusqu’en
octobre prochain. C’est en novembre que |'auteur de ce livre sera invité a venir rencontrer ses lecteurs lors d’une conférence
gue nous vous annoncerons plus tard cette année.

A cette occasion, les personnes présentes a la Bibliothéque Danielle-Simard, pourront assister & une conférence de M. Jean-
Francois Létourneau qui parlera de la littérature autochtone. Surveiller le http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-
culture/bibliotheque ou si vous étes adeptes de Facebook, consultez https://www.facebook.com/bibliothequedeastman/

Excellente programmation au Cabaret en mars et avril!

Le Cabaret Eastman sera trés occupé en mars et avril et nous offrira une programmation des plus variées! Mars
commencera en force le 2 mars a 19h, alors que le Last Minute Band chauffera la salle pour le Spectacle Bénéfice
« Nez pour vivre » qui vient en aide aux jeunes de 18 a 35 ans atteints de cancer. En humour, Sylvain Larocque
et son « On aura tout vu » nous déridera le 16 mars, I'excellent Maxime Martin sera en rodage de son nouveau
spectacle le 6 avril et I'étoile montante Alex Roof, le 20 avril. Les soirées hommages promettent encore une fois
EASIMAN  d’attirer bien du monde, ce sera au tour de Peter Gabriel (8 mars) SuperTramp en supplémentaire avec « Tramp
of the century » (9 mars), Pink Floyd (22 mars), The Beatles Acoustic (13 avril) et Guitar Story qui rend
Spectactes hommage aux plus grands guitaristes modernes (27 avril). En chansons, a ne pas manquer, Le Cabaret nous fait
Réceplions:  le grand bonheur de recevoir le plus que talentueux Philippe Brach et son spectacle « Le silence des troupeaux »,
Cowperalifs gagnant du Félix du spectacle — auteur-compositeur de I’'année 2018 & voir le 30 mars prochain. Ca
promet !

Pour infos: www.cabareteastman.com

CABARET: Billetterie : 450-297-1200

ELLES SONTDERETOUR! En attendant le 60°™e été a La Marjolaine qui promet des moments magiques...

C’est encore I'hiver mais I'été se prépare en grand pour le 60¢™e été au Théatre de la Marjolaine.
Son directeur artistique et propriétaire Marc-André Coallier raméne son grand succes créé ici-méme
en 1988 dans une nouvelle version qui promet déja beaucoup de plaisir! En effet « Les Nonnes »
reviennent a Eastman et feront la pluie et le beau temps du mercredi au samedi, du 20 juin au 19
aolit ! Mises en scéne par Marc St-Martin, les comédiennes-chanteuses Chantal Lamarre, Doro
thée Berryman, Caroline Lavigne, Lisa Palmieri promettent de nous faire passer des soirées
inoubliables!

Le dimanche, on pourra voir ou revoir le superbe « Salut Claude ! », ce théatre musical sur la vie et I'ceuvre de Claude
Léveillé qui a fait un malheur I'été dernier et qui se poursuivra aprés « Les Nonnes » les 22-23-24-25-30-31 ao(t et 1"
septembre. C’est sans compter les aprés-spectacles au Piano Rouge qui concluront ces belles soirées d'été et qui seront
annoncées au fur et a mesure comme des événements surprise. Pas a dire, tout un été en perspective a La Marjolaine !

Réservez dés maintenant pour bénéficier du tarif d’hiver jusquau 1 avril en allant tout simplement sur
http://www.lamarjolaine.info/

ARTS ET CULTURE (SUITE)

A nouveau cette saison et pour notre plus grand bonheur, les trés attendues soirées littéraires Les Correspondances sortent
d’Eastman nous reviennent et promettent, encore une fois, des moments de gréce! Aprés la premiére représentation a la
Maison de la Culture de Waterloo le 8 février dernier de Tristan Malavoy et Véronique Baltazar, deux autres spectacles
seront présentés pour la premiére fois dans deux nouveaux lieux de diffusion. Le 29 mars prochain, vous pourrez vous rendre
dans la sympathique salle Orford Bleu Club (1259 chemin de la montagne) a Orford pour assister au spectacle & Nord,
mon amour de |'écrivain, médecin et philosophe Jean Désy, accompagné de Julie Rousseau a la guitare et Marie-Loup
Cottinet au violoncelle. Le 19 avril, c’est au tour de la Maison Merry de Magog de présenter Etre innu au présent et au
passé avec la grande poétesse Joséphine Bacon et la jeune et talentueuse écrivaine, poétesse et comédienne Natasha
Kanapé Fontaine. Cette soirée qui promet des moments exceptionnels sera suivie de la projection du documentaire Territoire
Ishkueu Territoire Femme de la réalisatrice estrienne, Claude Hamel. A mettre a tout prix a son agenda! Ces événements
sont gratuits, mais un chapeau circulera aprés le spectacle pour récolter les contributions volontaires. Deux autres événements
suivront pour les mois de mai et juin respectivement a Saint-Benoit-du-Lac et Sherbrooke. Gardez I'eeil ouvert pour la suite!

Pour connaitre tous les détails, consultez la_page Facebook des Correspondances d'Eastman.

TOURISME
par Chantal Rousseau

Si vous avez le golt de jouer au touriste chez vous ou simplement besoin de renseignements pour convaincre vos proches de
venir nous visiter, rappelez-vous que nous avons un bureau d’accueil touristique, situé a méme le batiment que la Caisse
Desjardins. De la Féte du travail a la Féte nationale, il est ouvert samedi et dimanche de 10h a 16h. Nos excellentes conseilléres
en séjour, Diane Duquette, Mélanie Norchet et Sharon Gagné sont la pour vous faire des suggestions, pour répondre a vos
questions et vous faire vivre une expérience Eastmanoise des plus agréable, été comme hiver!

Consultez le http://eastman.quebec/visitez/ pour préparer le séjour dans notre village adoré!

Afin d’étre au courant des toutes derniéres informations, aimez la page Facebook TourismeEastman/, et soyez abonnés aux alertes
courriels via le site web http://eastman.quebec/inscription/

Si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n’hésitez pas a en faire part a Chantal au 450-297-3440#28 ou
tourisme@eastman.quebec

MIELIX LIRE POUR
AVANCER DANS LA VIE

UN BON COUP DU TRAIN DES MOTS...

Je m’appelle Stéphanie Leblanc, 30 ans, maman de 3 enfants. L'an dernier j'ai décidé de terminer mes études pour donner
I'exemple a mes enfants. En janvier 2018 je commence donc mes études, et je remarque que j'ai vraiment de la difficulté en
francais, ce qui ne me surprend pas vu que je n'en ai pas fait beaucoup au secondaire. Mes résultats aux examens dépassent a
peine la note de passage. Une amie me parle alors du Train des mots, qui lui offre déja de I'aide. Trés septique et avec peu
d’enthousiasme, je me présente au Train des mots, je parle avec la directrice. Quelques semaines plus tard, je fais la rencontre
de Lynda, la personne qui va m’‘aider. Sa clique dés la premiére rencontre. Aprés seulement deux rencontres j'ai un examen et je
réussis haut la main. Je me rends donc compte que les rencontres sont efficaces et que ¢a m’aide vraiment. Aprés quelques mois
de rencontres et plusieurs succes, je termine donc mes cours de frangais avec une note de 80% et la fierté d’avoir réussi a
atteindre mes objectif grace a I'aide de Lynda et du Train des mots. Je les remercie du fond du coeur de m‘avoir donner cette
chance. Si je n’avais pas eu cette aide précieuse, je ne pense pas que j'aurais persisté parce que je vivais trop d'échecs, j'aurais
probablement laché mes études.

Stéphanie Bolduc, Magog, octobre 2018

(Note du Train des mots : il reste bien quelques erreurs dans son texte, mais Stéphanie a fait de grands progres.)



APELS
par Raymond Bilodeau

Une bande riveraine comestible

Résumé de la conférence de M. Francis Bernier-
Blanchet Agronome, Coopérative Cultur'Innov

Cet agronome spécialisé dans la culture des petits fruits
comestibles nous a présenté une liste de plusieurs de ces
arbustes moins connus ainsi que les régles a suivre pour
I'implantation de ceux-ci dans la bande riveraine. Parmi les
arbustes fruitiers recommandés, on note les suivants :
Amélanche, Argousier, Aronia, Camerise, Cassis, Groseiller,
Gadellier, Sureau et Noisetier.

Mais attention, la bande riveraine est un milieu plus hostile et
certains de ces arbustes peuvent devenir assez grands s'ils
ne sont pas entretenus et taillés. Il faut aussi que ces arbustes
aient des chances de survie en respectant certaines régles :

¢ Ensoleillement d’au moins 8 heures en été;

e 45 cm de sol qui emmagasine une bonne quantité
d’eau avec paillis en surface;

e Tenir compte de la méthode de fécondation
(compagnon, vent, insecte pollinisateur);

e La tolérance au vent, au gel printanier, aux
maladies;

e Certains sont trés appréciés par les oiseaux, écureuils
et cie.

En plus d’étre comestibles et a la portée de tout
Jjardinier paresseux, ces arbustes procurent une bonne
rétention du sol et une défense vivante et efficace pour
contrer I’'apport de sédiment dans nos lacs et cours
d’eau.

Pour de plus amples informations, consultez le site
www.cultirinnov.qc.ca ou sur Facebook Cultur'Innov

N’oubliez pas de demander un permis a la municipalité
pour tout travail en bande riveraine, c’est obligatoire!

Réflexion pour améliorer notre environnement

Cette formation, des observations du milieu, certains
documentaires sur le réchauffement climatique ainsi que des
projets réalisés dans plusieurs municipalités du Québec,
ameénent une réflexion sur ce que I'on peut faire pour contrer
I'apport de sédiments dans nos lacs et cours d'eau.
Historiquement, pour contrOler les eaux de ruissellement,
nous avons demandé a la municipalité de faire des travaux de
réfection des fossés, ponceaux et méme des digues. A cet
effet, les autorités ont émis des réglements sur la bande
riveraine et autres; mais avec les changements climatiques
cela ne suffira pas et il faut agir maintenant sur nos propriétés
pour mieux gérer ces eaux de ruissellement

gorgées de sédiments et les retenir sur nos terrains. Selon
les experts, une forét avant intervention humaine
retient 85% des eaux pluviales, mais aprés un
développement immobilier le terrain ne retient plus
qu’un faible 15% de ces eaux!!!

Oeuat 5
R PEN

Association des résidents pour lo
protection de I'environnement

AR LE LAC D'ARGENT A BESOIN DE VOUS!
Pour ce début d'année 2019, I'ARPELA souhaite vous faire
part du développement concernant le projet qui nous tient a
coeur et pour lequel nous travaillons si fort soit celui de
contréler le Myriophylle a épi. A la suite au rapport du
RAPPEL sur la caractérisation du lac d'Argent, celui-ci se veut
alarmant sur |'état du lac.

Afin d’éviter que le lac vieillisse trop rapidement et que les
plantes aquatiques ne limitent les usages récréatifs, il est
important de travailler sur plusieurs fronts. Le rapport stipule
que le myriophylle a épi a augmenté sa répartition. En 2003,
il dominait 29 % des zones et avait été observé dans 50 %
d’entre elles. En 2018, il dominait 52 % des herbiers. Si
aucune action n'est entreprise, la propagation se poursuivra
et malheureusement, le lac deviendra impraticable d'ici
quelques années. Bien entendu, les conséquences de tout
cela seront désastreuses a plusieurs niveaux, notamment
pour les évaluations des maisons, le tourisme, les
commergants, etc.

Depuis plusieurs années, notre association et la municipalité
s'inquietent des problémes dus a la sédimentation et la
prolifération du myriophylle, et cette année, nous aurons une
subvention de 40 000$ de la municipalité (que nous
remercions) pour nous aider dans notre lutte contre cette
plante extrémement envahissante. Malheureusement, ce
montant ne couvrira pas tous les colts de notre projet et c’est
pourquoi nous langons un appel a tous pour amasser les fonds
nécessaires a sa réalisation. Nul besoin de demeurer sur les
rives du lac pour étre membre de I'ARPELA! Pour 15$ par
année, vous contribuez aux demandes de subventions, aux
rapports tels que ceux du RAPPEL, aux échantillonnages d'eau
dans le lac, etc.

Pour devenir membre, vous pouvez nous contacter via notre
site web http://www.arpela.ca/Devenir_membre.php ou par
I'un de nos administrateurs. Nous avons besoin de l'aide de
tous. Le lac d'Argent est le joyau d'Eastman, il est urgent
d'agir !

BUDGET 2019

. A noter que des documents plus complets sont disponibles & I’'Hotel de ville et sur le site internet.

Revenus et dépenses de fonctionnement

REVENUS 2019 2018
Taxe fonciére générale 2648980$ 2485049 S
Taxes service de la dette et tarifications 860981 S 8409118
Services rendus 206 965 $ 1619815S
Droits de mutations 235000 S 212000 S

Autres revenus 700518 66861S

Transferts et entente de partage 140288 S 165012 S
Alpprorl)rlatlons d’excédents et fonds 244132 $ 259034 $
réservés

Total des revenus 4 406 397 $ 4190 848 $

Appropriations
d'excédents et fonds
réservés 6%

Transferts et entente

Autres revenus 2% de partage 3%

Taxes service de la

e e Taxe fonciére générale
dette et tarifications

20% 60%

DEPENSES 2019 2018
Administration générale 7213718 6747418
Sécurité publique 7143218 658 029 $
Transport 1003799 S 993 008 $
Hygiéne du milieu, Santé, Bien-étre 695492 S 695 899 S
Aménagement et urbanisme 436109 S 380383S
Loisirs et Culture 461889 S 414 675 S
Investissements et affectations 373416 S 3741138

Total des dépenses 4406397 $ 4190848 $




Dépenses (suite)

Investissements et

affectations 8%

Loisirs et Culture 11%

Aménagement et
urbanisme 10%

PROGRAMME TRIENNAL D'IMMOBILISATIONS

Dépenses en immobilisations
Administration

Sécurité publique

Transport

Voirie

Hygiene du milieu

Aménagement, urbanisme & développement

Loisirs et culture

Provenance des fonds

Taxation fonciére - Voirie

Surplus accumulé non affecté

Excédent affecté - environnement

Fonds pour fins de parc et terrains de jeux
Subvention TECQ

Subvention PIIRL a 75 %

Subvention MRC

Administration

ANNEES 2019, 2020 ET 2021

2019

33000 S
29000 S
260000 $
50 000 S
825000 $
100 000 S
120 000 S

1417 000 $

250000 $
177 000 S
40000 $
105 000 S
770000 $
75000 S

1417 000 $

générale 16%

Sécurité publique 16%

2020

895000 $
60 000 S
67 500 S

1022500 $

250000 S
130 000 $
2500$

600 000 $
40000 $
1022500 $

2021

190 000 S

190 000 $

190 000 S

190 000 $

SECURITE PUBLIQUE

Trousse d'urgence 72 heures

Parce que personne n’est a I’abri!

Les catastrophes et sinistres affectant I'air, I’eau potable ou
I'alimentation électrique peuvent aussi se produire dans notre
milieu.

Chacun doit se préparer en conséquence.

En cas d’urgence, votre municipalité déclenchera son plan de
mesures d’urgence, mobilisera son comité de coordination et
travaillera en lien avec les intervenants sur le sinistre. C'est
pourquoi, votre village et les autres municipalités de la MRC
vous encouragent a vous équiper d'une Trousse d’urgence 72
heures vous permettant d’étre autosuffisants durant les trois
premiers jours suivant une situation d’urgence.

La Trousse 72 heures en bref

Pourquoi ma famille a-t-elle besoin d’une trousse 72 heures?
Imaginez qu’un sinistre vous empéche de sortir de votre
domicile et ce, alors que I'eau potable est contaminée ou qu’il
n'y a plus d’électricité. Le temps que les secours s’organisent,
vous aurez a vous débrouiller seul(e) dans cette situation
pendant un délai pouvant aller jusqu‘a trois jours. Que ferez-
vous si vous ne disposez pas des ressources nécessaires? Si
votre famille est évacuée ou hébergée dans un centre pour
sinistrés, votre Trousse d’urgence 72 heures vous sera trés
utile.

Pourquoi faut-il é&tre autonome durant 72 heures?

Durant les trois premiers jours suivant une catastrophe ou un
sinistre, les autorités et services publics sont submergés et
s’affairent d’abord a sécuriser les lieux et secourir les
victimes, préter main forte aux sinistrés en détresse, rétablir
ou maintenir l'alimentation en électricité ou en eau, controler
la circulation et les accés, informer le public, etc. Ils ne se
rendront a votre domicile que par la suite. Pendant ce délai,
vous et les membres de votre famille aurez tout de méme
besoin d’eau, de nourriture, de soins d’hygiéne personnelle,
de la lumiére, de chaleur, etc. Vous devrez alors compter sur
vos propres ressources, d’'ol la nécessité de se préparer
adéquatement.

Comment fabriquer une trousse d'urgence 72 heures?

La Croix-Rouge et certains détaillants privés vendent des
trousses complétes préemballées, mais vous pouvez aussi en
fabriquer une a la maison! L'important, c’est de disposer du
matériel nécessaire, de le regrouper et de le ranger de fagon
a pouvoir le retrouver et [l'utiliser rapidement en cas
d’urgence.

Articles essentiels a emporter

En cas d’évacuation de votre domicile, a la demande des
autorités ou de votre propre initiative, d’autres articles
essentiels devront étre emportés :

e Pourles jeunes : nourriture pour nourrisson, produits
d’hygiéne (ex. des couches jetables), jouets,
médicaments, etc. ;

e Pour un animal de compagnie ou d’‘assistance :
laisse, nourriture, médicaments, cage de transport,
collier avec plaque d’identification, etc.;

e Pour les personnes ayant des besoins particuliers :
médicaments, matériel médical, équipement ou
appareils spécialisés.

PAROISSE NOTRE-DAME-DU-MONT-CARMEL

En appui aux personnes dans le besoin, venez partager un
repas: «Souper partage du vendredi saint> a 17h00, le
vendredi 19 avril 2019, a la salle La Missisquoise de I‘Age
d'Or.

En préparation de la féte de Paques : «Cérémonie du
Pardon et Chemin de Croix>» (appuyé par une présentation
audio-visuelle), a 19h00, le vendredi 19 avril 2019, a I'église
Saint-Edouard

Le «Repas de la fraternité de I'église Saint-Edouard>», se
tiendra quant a lui, le dimanche 26 mai 2019 dés 11h30, a
la salle La Missisquoise de I'Age d'Or.

Le personnel de I'église Saint-Edouard s'est engagé selon
trois orientations pour 2017-2020:

a- «Accompagner la quéte de sens de nos
contemporains»

b- «Ouvrir des chemins avec les jeunes»

c- «Offrir des services auprés de personnes dans le
besoin

Pour information vous étes invités a communiquer avec:
-soit le secrétariat & I'église Saint-Edouard : 450-297-2932
-soit Jean Cloutier au 579-437-8840 ou 514-992-2857

CLUB LIONS EASTMAN MEMPHRE OUEST

Le club Lions recrute de nouveaux membres

Le Club Lions contribue de différentes fagons a
I'enrichissement et a I'’épanouissement de la communauté
élargie par son apport et son soutien pour le bien et le plaisir
de notre communauté : participons a faire une différence!

Prochaine journée Lionceaux : 29 mars

Pour en savoir davantage : 450-297-2667

Courriel: _info.clublionseastman@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/ClublionsEastman/




CHRONIQUES VERTES
ATTENTION a la qualité du compost!

La Municipalité tient a vous rappeler les bonnes pratiques de |'utilisation de votre bac de compostage, communément appelé
le bac brun. Tout d’abord, le Ministére de I'Environnement et de la Lutte contre les Changements Climatiques (MELCC) a

décidé de bannir les sacs de plastique dans les bacs bruns, méme les sacs de plastique biodégradables et compostables.
Seuls certains types de sacs en papier ou les papiers journaux sont maintenant acceptés.

Depuis que la Municipalité traite maintenant ses matiéres organiques avec la Régie intermunicipale de
gestion des matiéres résiduelles de Brome-Missisquoi (RIGMRBM), certains voyages de ces matiéres ont
été déclarés non conformes, car on y retrouvait des détritus de toutes sortes qui ne devraient pas se
retrouver dans un bac brun : sacs a ordures (sacs noirs), bouteilles de plastique, etc. N’oubliez pas qu’en
vertu de la réglementation municipale, il est défendu a toute personne de déposer dans le bac de

compostage des matiéres n’étant pas identifiées a ladite réglementation, sous peine d’'amende.

Nous invitons donc les citoyens de la municipalité a utiliser leur bac brun conformément aux bonnes pratiques de son
utilisation. Non seulement nous nous dirigerons vers une saine gestion des matiéres résiduelles, mais nous donnons par le
fait méme un grand coup de pouce a l'environnement!

Pour de plus amples renseignements et afin de connaitre les matiéres acceptées et refusées dans votre bac brun, nous vous
invitons a consulter le site internet de la municipalité. De plus, nous diffusons quelques conseils relatifs a I'entretien du bac
brun et donnons quelques trucs et astuces pour vous débarrasser des animaux et des odeurs.

Lien internet : http://eastman.guebec/environnement/gestion-des-matieres-residuelles/

Nous tenons donc a vous informer que la pharmacie Proxim et le Marché Tradition ont sur leurs tablettes, des sacs en papier
brun « Bag to Earth » qui sont conformes pour le compostage. D’autres commerces pourront également se joindre au
mouvement. Informez-vous auprés de vos commergants locaux!

Les bandes riveraines et la lutte au myriophylle a épi

La bande riveraine est un écosystéeme performant qui rend de nombreux services
en contribuant a la préservation des écosystémes dépendants de I'eau. La qualité
des écosystémes aquatiques, terrestres et riverains est en effet conséquente de
celle des bandes riveraines sur I'ensemble du réseau de drainage du plan d’eau.
Qu'elles soient directement sur les rives du lac ou en bordure d’un lointain ruisseau
intermittent, les bandes riveraines ont une incidence sur la qualité de la ressource
hydrique.

Parmi les services écologiques offerts par les écosystémes riverains, il est question ici de la réduction de I'apport de sédiments
et de contaminants par les eaux de ruissellement. Les sédiments sont transportés par les cours d’eau en entrainant avec eux
des nutriments. Ces derniers participent a I'implantation et a la prolifération de plantes aquatiques comme le myriophylle a
épi. En effet, ce dernier préfére les sols composés de sédiments fins et il se nourrit de nutriments comme l'azote et le
phosphore ayant comme source les engrais domestiques, la fertilisation agricole, les installations septiques, les coupes
forestieres abusives, etc. De plus, réduire la charge en sédiments dans les cours d’eau occasionne une diminution de l'apport
de matériel aux deltas et un ralentissement du vieillissement prématuré des lacs.

C’est pourquoi depuis plusieurs années la municipalité d’Eastman s’efforce a réduire I’érosion et le transport de sédiments.
On peut penser au reglement sur le contréle de I'érosion lors de travaux de construction, a celui concernant les rives et le
littoral et aux nombreux travaux de nettoyage et de restauration des fossés routiers. Les lois et réglements sont appliqués,
les fossés et les bandes riveraines inspectés annuellement. D'ailleurs, le taux de conformité des inspections de bandes
riveraines démontre une amélioration année aprés année. Malgré cette évolution positive, seulement 44% des bandes
riveraines inspectées durant I'été 2018 étaient conformes, 42% étaient a améliorer et 14% étaient non conformes.

Il va sans dire que sur le territoire d’Eastman, le maintien de l'intégrité des bandes riveraines végétalisées sur un minimum
de 5 meétres, est un objectif ambitieux mais essentiel afin de permettre aux Eastmanois et Eastmanoises, présents et futurs,
de profiter des précieux lacs et cours d’eau encore longtemps.

Pour plus d’information sur les bandes riveraines, visitez le site internet de la municipalité ou contactez votre inspecteur en
environnement préféré!

Source : Rappel.qc.ca
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LOISIRS, EVENEMENTS ET VIE COMMUNAUTAIRE
par Mélanie Savoie

ACTIVITES PASSEES

efeﬂw Les Fééries de Noél
0{/ C’est le 8 décembre dernier qu’ont eu lieu le traditionnel défilé du Pére Noél et toutes les activités

offertes pour la famille.
D’EASTMAN

La municipalité tient a remercier les personnes ayant présenté des chars allégoriques et animations piétonniéeres;
tous ont contribué a rendre cette parade mémorable. Pareil a I'an passé, Paul Davis Estrie a remporté le Prix Coup
de Coeur du public comme char allégorique et Marie-Noélle Fontaine kinésiologue comme animation piétonniére;
le prix de participation tiré parmi tous les autres responsables a également été décerné a I'équipe de la marionnette
géante. Félicitations a tous !

Merci aux nouveaux arrivants dans la parade : Domaine des Cantons, Jean-
Pierre Beauregard Construction, Heidi Fortin et Patrick Jetté, la Municipalité de
Stukely-Sud et Tourne Sol entretien paysager. Afin de donner un répit aux
chars et animations, le défilé fera relache en 2019 et reviendra en force en
2020 ; toutefois, nous vous promettons tout un party pour |'édition 2019 !

De plus, la municipalité veut souligner pour leur précieuse implication : Alexis
Riel et son équipe des travaux publics, Daniel Lefebvre et son équipe de
pompiers-premiers répondants, Véronique Harrer et son équipe, le Pére-Noél et
ses lutins, Virgie Fantaisies, Madame Sacoche, les commerces qui ont offert gratuitement des produits, le Club Lions
et les Serres Simard.

Pour terminer la journée en beauté, une soirée dansante a été offerte au Club de I’Age d’Or (merci & nos hotes
Monique et Adrien) ; les P’tits maudits ont décidément réchauffé la place avec leur musique traditionnelle en
premiére partie, avant de reprendre des chansons populaires jusqu’a la fin de la soirée. Sans contredit, a refaire en
2019!

Plaisirs d’hiver

X
?\{\\g@% Du 16 au 20 janvier se sont tenus les Plaisirs d’Hiver au Parc Missisquoi-Nord, Parc des Sports
"3 bF et Lac d’Argent. Certaines activités étaient de retour, d’autres ont d{ étre reportées au 4 février
H\%b pour cause de météo capricieuse : fatbike, glissade sur tube, joute amicale de hockey avec la
Sureté du Québec, randonnée a la pleine lune animée par un conteur (fort appréciée par la
trentaine de personnes présentes), ski de fond / skinbased et ski-joering. Sans compter les
nouveautés qui ont plu au public : canicross, igloos, paraski, snowskate, traineau a chiens et trottinette des neiges.
MERCI a Alexis Riel et son équipe des travaux publics, ceux qui ont offert des activités dans le cadre de cet événement,

Cycle & Ski Bilodeau et Haut Bois Normand pour le prét de matériel, Normand Jeanson Excavation pour la conception
de la glissade, aux animateurs du camp de jour et bénévoles du Club Lions Eastman pour la supervision d’activités,

au comité OPP et Bistro St-Edouard pour la cantine, et & tous les participants qui ont bravé la température! @




LOISIRS (SUITE)

Quelles seraient les choses a améliorer pour la prochaine édition, afin qu'elle soit encore meilleure ?!

Programmation des loisirs inter-municipaux Hiver 2019

Malgré une offre aussi étoffée et quelques nouveautés, les inscriptions ont encore diminué par rapport
a I'hiver 2018, passant de 62 a 53. 8 activités ont d( étre annulées par manque d’inscriptions ;
toutefois, 2 nouvelles activités ont vu le jour.

N’hésitez pas a me faire part de vos commentaires et suggestions afin que nous puissions véritablement répondre a
vos besoins.

Les inscriptions (sans frais supplémentaires) pour I'atelier de nutrition du 6 avril sont ouvertes jusqu’au lundi avant la
date de I'atelier sur le site web https://coachstudio.ca/inscriptions/loginclient.php?clubid=1060

Par ailleurs, prendre note qu’une session de printemps sera a nouveau offerte en avril ; si vous avez des suggestions
d’activités, faites m’en part !

Nous sommes a la recherche de personnes-ressources qui voudraient donner des cours ou ateliers artistiques,
culinaires ou sportifs, que ce soit ponctuellement, mensuellement ou hebdomadairement... Si intéressé, veuillez
envoyer votre cv et/ou transférer ce message aux personnes concernées !

: &~ Formations pour enfants

« Gardien averti » lundi 11 mars de 9h a 16h a |'école Val-de-Grace pour les enfants de 5e année et +
e 32¢$/enfant d’Eastman ou Stukely-Sud ; 40$/enfant non-résident;

e Inscription en ligne_https://coachstudio.ca/inscriptions/loginclient.php?clubid=1060 ;

® Chaque participant regoit une mini-trousse de premiers soins, un document et une attestation du cours.

« Je me garde seul » lundi 11 mars de 9h a 12h a I'école Val-de-Grace pour les enfants de 8 a 10 ans
e 20%/enfant d’Eastman ou Stukely-Sud ; 25%/enfant non-résident;

e Inscription en ligne https://coachstudio.ca/inscriptions/loginclient.php?clubid=1060 ;

® Chaque participant regoit une attestation du cours et un document.

LOISIRS (SUITE)

Acceés VIP pour le ski au Mont-Orford et le golf

Encore cette année, quatre (4) passes quotidiennes de Ski VIP au Mont Orford sont offertes aux citoyennes et citoyens
d’Eastman, de méme que 30 billets a 50% de rabais. Afin de donner la chance a plus de gens possible de se procurer
une passe, 1 passe par famille, une seule fois dans la saison est octroyée. Un registre d'adresse pour vérification sera
mis a jour afin de respecter cette procédure. Dans le cas ol les passes ne seraient pas toutes données, vous pourrez
communiquer avec la municipalité la veille de la journée voulue, entre 15h et 15h30 afin de tenter votre chance pour
une seconde passe.

Vous pouvez réserver votre passe jusqu’a 7 jours d’avance selon ces modalités :

e en personne en vous présentant a I'hotel de ville (obligatoire pour les billets a 50% de rabais)
e par courriel a I'adresse suivante: info@eastman.quebec
e par téléphone au 450-297-3440 #0.

La réceptionniste va communiquer par la suite avec la station de ski pour transmettre votre nom. A votre arrivée a la
station, présentez-vous au service a la clientéle, avec preuve de résidence et photo en main. Les employés de la
station vous remettront votre billet. Les passes de ski seront disponibles des I'ouverture de la montagne.

Camp de jour

Un camp de jour sera offert lors de la semaine de relache du 4 au 8 mars, et celui estival se tiendra
du 25 juin au 16 aolt prochain ; toutes les informations vous seront transmises via I'école, par
courriel (si votre enfant a déja fréquenté le camp de jour) et sur le site web
http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/camp-de-jour/

Nous sommes a la recherche d’un coordonnateur et d’animateurs pour notre camp de jour pour I'été 2019 ; si tu es
agé de plus de 14 ans voici une occasion révée d’avoir du plaisir a travailler auprés des enfants au sein d’'une équipe
dynamique, bien formée et encadrée. Un emploi ou il est possible de relever de nouveaux défis et qui implique un
haut niveau de responsabilités ; bref, qui offre un trés bon tremplin pour une future vie professionnelle ! De plus,
nos salaires et conditions de travail sont plus que compétitifs. Si intéressé, veuillez envoyer votre cv et/ou transférer
ce message aux personnes concernées !

Club de soccer Eastman

* SOCCER

EASTMAN
= /..0‘

N8

Les inscriptions pour la saison estivale du soccer vont avoir lieu dés mars. Si votre enfant a déja été
inscrit par le passé, vous recevrez un courriel en ce sens. De plus, cette information sera envoyée
par le biais de I’école et apparait a cette adresse_http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/club-
de-soccer/

Baseball
“‘- = Le baseball est de retour cet été et sera offert aux 6-8 ans et 9-12 ans d’avril a ao(t, a raison
d’un soir par semaine et de quelques parties. Les inscriptions débuteront en mars ; l'information

sera transmise par [|‘école et sera disponible_ http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-
culture/baseball/

Soirée Reconnaissance des bénévoles

Créateurs de richesses qui contribuent a I'essor de la vie collective d'Eastman, les bénévoles seront
honorés mercredi le 10 avril lors d'un 5 a 7 a la salle La Missisquoise du Club de I’Age d'Or ; les
invitations suivront prochainement aux gens concernés.




LOISIRS (SUITE)

Défi Santé

En solo, en famille ou en équipe, la municipalité vous invite, a compter du 18" mars, a vous inscrire au www.defisante.ca
Une inscription pour une activité physique dans la programmation du printemps 2019 des loisirs inter-municipaux sera
tirée pour chaque tranche de 25 citoyens d’Eastman inscrits au Défi Santé.

Le Défi Santé, c’est le rendez-vous annuel qui invite tous les Québécois a mettre leur santé en priorité. Concrétement, les
participants s’engagent a poser des gestes simples pendant 6 semaines, du 1°" au 30 avril, pour atteindre 3 objectifs :

e Manger au moins 5 portions de fruits et légumes par jour
e Bouger au moins 30 minutes par jour. Et pour les jeunes, c'est au moins 60 !
e Favoriser son sommeil chaque jour

Ces 3 objectifs représentent des habitudes de vie gagnantes qui favorisent une meilleure santé physique et mentale et
qui contribuent a prévenir certaines maladies chroniques, dont le diabéte et les maladies du ceeur.

Afin d’étre au courant des derniéres informations, aimez la page Facebook Loisirs-evenement-et-activites-a-Eastman, et

soyez abonnés aux alertes courriels via le site web http://eastman.quebec/inscription/

Si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n’hésitez pas a en faire part a Mélanie au 450-297-3440#30
ou loisirs@eastman.quebec

|
%
|
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BIBLIOTHEQUE DANIELLE-SIMARD

/Eﬁ Depuis I'été dernier, il est maintenant possible de s’abonner en ligne a la bibliothéque, en passant par le Réseau

R Es=au Biblio Estrie, via ce lien : http://www.reseaubiblioestrie.gc.ca/fr en cliquant sur le bouton rouge : « M'abonner »,

BIB | O situé en haut a droite. Vous pouvez bien slr continuer a venir vous abonner en personne en passant a la
de I'Estrie bibliothéque, ou les bénévoles vous donneront toutes les informations nécessaires.

Dans tous les cas, I'abonnement est gratuit pour les résidents d’Eastman et St-Etienne-de-Bolton, sur présentation d’une preuve
de résidence (permis de conduire, compte de taxes, facture d’Hydro Québec ou autre).

Votre abonnement vous donnera accés a I'ensemble des documents et des services de votre bibliothéque, c’est-a-dire aux activités,
services en bibliothéque, préts entre bibliothéques et aux ressources disponibles a distance, incluant les livres et revues numériques,
cours sur toutes sortes de sujets, jeux d’apprentissage pour les jeunes enfants, etc. L'accés aux services en ligne nécessite le NIP
BIBLIO (numéro d’identification personnelle) qui vous est attribué automatiquement. Si vous l'avez perdu, vous pouvez le
redemander en ligne ou en passant a la bibliotheque.

N’oubliez pas d’abonner aussi vos enfants! Cela leur permettra de prendre de bonnes habitudes de lecture dés leur plus jeune age.

La collection des livres pour enfants comprend des albums, des documentaires et des romans jeunesse pour tous les ages, sans
oublier les populaires bandes dessinées et magazines jeunesse! Si vous avez un nouveau-né (de 0 a 18 mois), vous recevrez lors
de son inscription une trousse « une naissance, un livre ».

Vous pouvez également vous abonner a la page Facebook de la bibliothéque pour vous tenir informés des nouveautés :
https://www.facebook.com/bibliothequedeastman/

La bibliothéque est ouverte les mercredis de 13h a 19h et les samedis de 10h a 14h. Au plaisir de vous y rencontrer!

Trouver un sens a sa vie
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La Coop Santé Eastman recrute de nouveaux membres

COOP SANTE D’EASTMAN ET ENVIRONS

Avec son installation dans de nouveaux locaux plus spacieux au printemps prochain, la Coop Santé sera en mesure
d’accueillir et de desservir davantage de personnes. C’est la raison pour laquelle I’équipe de la Coop est toujours trés active
dans le recrutement de nouveaux membres.

Devant le succés de sa derniere campagne, la Coop récidive avec le concours Courez la chance de gagner le remboursement
de votre contribution annuelle pour chague nouveau membre que vous nous aurez référé.

Invitez vos amis et connaissances a devenir membres de la Coop Santé ! Ainsi, pour chaque nouvel adhérent que vous
aurez référé a la Coop Santé, vous obtenez une chance de gagner le remboursement de votre contribution annuelle de
125%. Pour participer, il suffit simplement de mentionner a toute personne que vous recruterez, d’en informer la personne
responsable lors de son adhésion.

Conseils en cas de grippe ou de gastro-entérite

Si vous étes aux prises avec |'un de ces virus saisonniers, ou si vous souhaitez en savoir davantage, consultez la section
Chronique Santé du site Internet de la Coop au : www.coopsanteeastman.com. Tessa McDonald, infirmiére clinicienne a
la Coop Santé, vous fournit quelques conseils pour vous aider a prévenir la contamination, a soulager les symptémes ainsi
qu’a prendre les bonnes mesures si vous, un enfant ou une personne proche en sont atteints.

Rappelons qu’en dehors des heures d’ouverture de la Coop, vous pouvez obtenir de l'information et du soutien aupres d’un
professionnel de la santé en parlant a votre pharmacien(ne) ou en contactant Info-Santé au 811.

Rappel amical : annulation d’un rendez-vous médical

Lorsque vous prévoyez ne pas étre en mesure de vous présenter a un rendez-vous médical, vous devez en informer la
secrétaire médicale au moins 24 h a I'avance en laissant un message téléphonique au 450 297-4777 poste 2 ou en faisant
parvenir un courriel a I'adresse secretaire@coopsanteeastman.com. Ainsi, une autre personne pourra bénéficier de ce
rendez-vous et, en plus, vous éviterez de payer des frais de 30 $.
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CLUB DE L’AGE D’OR

Notre merveilleuse salle La Missisquoise et nos bénévoles accueilleront les amateurs de Brunch les dimanches 17 mars et
21 avril prochain de 10h a 13 heures tandis que les fanatiques de soirées dansantes seront bien servis les samedis 23
mars et 27 avril de 20 a 23 heures. Vous étes tous les bienvenus!

Pour connaitre toutes les autres activités et les colts de celles-ci, vous pouvez consulter sur le site web, a la section
calendrier : www.lamissisquoise.com

TELEPHONES D'URGENCE FEU - AMBULANCE : 911  SERVICE DE POLICE : Sireté du Québec 819 564-1212 ou 1 800 461-2131
Echec au Crime : 1 800 711-1800 SIGNALER UN OISEAU MORT : 1-877-644-4545 (virus du Nil)

SIGNALER UN ANIMAL MORT : route 112 ou G.-Bonnallie 819 562-2693, ailleurs sur les routes 450 297-3440
Municipalité d’Eastman, 160, chemin George-Bonnallie, Eastman (Québec) JOE 1PO

Téléphone : 450 297-3440 Télécopieur : 450 297-3448 Courriel : info@eastman.quebec

Heures d’ouverture : 9 ha 12 het 13 h a 16 h, du lundi au vendredi eastman.quebec




