EASTMAN

Le Traitd’ |
Bulletin d’information de la Municipalité d’Eastman

SOMMAIRE

Mot du Maire ........cceuvvnens 2
Mot dela DG ........oeunnns 3
EquUi-JUStiCe. ..eeeevveeennenee. 4
Urbanisme...........cocevvnenes 4
Sécurité publique ............ 5
Coop Santé Eastman ....... 5
Bibliothéque Danielle-Simard
..................................... 6
Croque-livres.......cccouvuenns 6
Club la Missisquoise......... 6
Cuisines collectives.......... 6
Chroniques vertes............ 7
ARPELA......covviiiiiiiienenns 8

Coop la Villa d’Argent ...... 8

Club Lions Eastman Memphé
Ouest ..o 8

BUDGET............ccevvvnnnnns 9
Centre d’action bénévole.. 11
Paniers de Noél............... 11

Paroisse Notre-Dame-du-

Mont-Carmel ..........ccouvene 11
Nouvelles de notre famille

irakienne.........ccoovvinenns 11
Arts et culture................. 12
TOUEMGeacacacasoaoananananana 14
LOISIFS . i 15

Marie-Noélle Fontaine,
kinésiologue ................... 18

Février 2020, volume 20, numéro 1

DEMARRAGE DU PROCESSUS DE RECONNAISSANCE DE LA MUNICIPALITE
D’EASTMAN, AMIE DES AINES (MADA)

La Municipalité d’Eastman démarrera sous peu le processus de reconnaissance
Municipalité amie des ainés (MADA), forte du soutien financier obtenu en début
d'année 2020 par le ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS).
Cette démarche, réalisée dans la foulée de la premiére Politique familiale municipale,
vise notamment a orienter les actions et les communications municipales pour
permettre aux ainés de rester actifs.

A linstar de nombreuses municipalités du Québec, la
Municipalité d’Eastman s’engage dans une démarche de

¢ b -y certification MADA afin d’offrir & ses ainés un milieu de vie
|" s '/ﬁ’ & sain et sécuritaire qui favorise les interactions sociales et
@"‘ = .“‘\:L\ le sentiment d’appartenance.
G -

En collaboration avec de nombreux organismes partenaires et des intervenants du
milieu, la Municipalité d’Eastman souhaite proposer une gamme d‘activités élargie et au
go(t du jour, miser sur des services adaptés et de proximité et créer une synergie
nouvelle avec ses ainés. Le tout afin de prévenir I'isolement, la perte d’autonomie, la
maltraitance, I'agisme et tout autres problématiques pouvant étre vécues par les ainés
au cours de leur vie.

Pour veiller a la bonne marche du processus MADA, un comité de pilotage a été nommé
par le Conseil municipal a sa séance réguliere du 13 janvier dernier. Ce comité, formé
d’employés, d’élus, d'organismes partenaires et de représentants agés de 50 ans et
plus, aura pour mandats d’effectuer un travail de concertation, d’établir un cadre de
référence, de dresser un plan d’action triennal et de réaliser les projets qui découleront
de la démarche MADA.

Pour en apprendre davantage sur MADA et les travaux du comité de pilotage, les
citoyens d’Eastman sont invités a consulter le site web de la Municipalité au
www.eastman.quebec et suivre les publications dans le bulletin municipal Trait d’Union
et sur les réseaux sociaux.

Un village de charme grandeur nature

MOT DU MAIRE

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Premiérement, permettez-moi, au
nom des membres du conseil et
nos employés, de vous souhaiter a
tous une trés bonne année 2020.
Puissiez-vous réaliser au moins un
de vos réves cette année.

J'aimerais revenir en arriére sur la période d’inondations et
du manque d’électricité avant les fétes.

A chaque année, je vous rappelle I'importance d’étre prét a
faire face a ces situations hors de notre contréle.

Vous avez slirement vu toutes les alertes passées soit a la
radio ou a la télévision vous demandant d’‘avoir votre
trousse de survie pour étre capable de subvenir a vos
besoins pour au moins 72 heures.

Nous avons eu la crise du verglas et depuis quelques
années, des pannes électriques a répétition.

Il faut absolument que vous soyez préts a faire face a ce
type de situation.

Je sais que cela peut représenter un investissement de votre
part, mais sachez combien cela vous facilitera la vie au
moment d’en avoir de besoin.

Voici une petite liste d’essentiels que vous devriez avoir
rangés dans un endroit facilement et vite accessible.

Ayez en votre possession des lampes solaires qui se
branchent dans vos prises électriques de maison. En cas de
panne électrique durant la nuit, vous allez pouvoir vous
déplacer partout dans la maison en toute sécurité, car vous
allez avoir des veilleuses dans chaque piéce.

Ayez toujours votre bonbonne de propane pleine sur votre
BBQ. Pour ceux qui n‘ont pas de BBQ, il y a de petits poéles
au butane qui se vendent dans tous les magasins au co(it de
14.95% a 19.95%. Un de ces petits poéles vous permettra de
vous faire a manger, ayez quelques bouteilles du butane en
réserve.

L'achat d’une chaufferette au propane d’une capacité
minimale de 18 000 BTU vous permettra d’avoir une piece
vous donnant un certain confort de chaleur.

Finalement, l'achat d’une génératrice pourrait résoudre un
paquet de petits inconvénients. Avec une génératrice, vous
pouvez avoir de la lumiére en tout temps, ayez quelques
extensions pour pouvoir apporter votre courant un peu
partout dans la maison.

Vous pouvez distribuer votre courant en alternance entre
votre réfrigérateur et votre congélateur ce qui permettra de
ne pas perdre votre nourriture.

Donc, rappelez-vous l'importance d’étre prét lors d’une
prochaine situation d’'un manque d’électricité.

Je tiens a remercier le travail de nos pompiers et premiers
répondants lors de la panne électrique et les inondations
avant les fétes.

Dans un autre ordre d’idées, le 16 décembre dernier, nous
avons déposé le budget 2020 de notre municipalité. Pour la
premiére fois au cours des sept derniéres années, nous
avons d{ augmenter la taxe fonciére d'a peu prés 2%.

Nous avons réussi a garder a 2% cette augmentation malgré
qu’elle aurait d{ étre plus grande.

Nous avons regu des augmentations sur lesquelles nous
n‘avons aucun controle et des transferts du gouvernement
pour a peu prés 250 000%.

Sécurité publique, matiéres résiduelles, assurances
collectives, déneigement, augmentation du co(t de la vie sur
bons nombres de nos fournisseurs justifient cette légére
augmentation.

Au niveau du plan des immobilisations, je vous confirme la
fin des travaux de correction et le pavage pour cette année
sur le chemin de Mont-Bon-Plaisir. Je sais que ¢a n‘a pas
toujours été facile, mais vous avez été patients et
compréhensifs et je vous en remercie.

Autre dossier, la réfection du chemin Gilbert sur la portion
municipale. Des travaux majeurs sont planifiés et déja des
mandats ont été accordés pour accélérer la réfection. Nous
sommes en attente des documents pour la poursuite de ce
dossier.

Au niveau du Parc des sports, un investissement majeur
pour la réalisation d’un parc de jeux d’eau pour les enfants
est présentement en processus de demande de subvention.

La réalisation n’est pas conditionnelle a une subvention,
mais si nous sommes capables de recevoir une subvention,
cela nous permettra de réaliser autre chose.

Je tiens a vous rappeler que toutes les immobilisations pour
le Parc des sports et autres endroits sur notre territoire sont
entierement payées par le fond pour fins de parc. Ces
sommes d’‘argent nous proviennent exclusivement des
développements résidentiels sur notre territoire et elles ne
doivent servir qu’a construire et améliorer nos espaces parcs
et infrastructures de loisirs.
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Présentement, nous travaillons trés fort pour s’assurer que
la station de lavage pour les bateaux au lac Stukely sera en
fonction pour l'ouverture de la péche au mois d’avril 2020.
Cette autre réalisation s’inscrit dans un souci de protection
de la qualité de I'eau du lac Stukely. Un grand merci a tous
les généreux donateurs, a l'association des propriétaires du
lac Stukely d’avoir investi temps et argent pour mener a
bien ce dossier. Votre exemple nous motive au plus haut
point de continuer d’étre des partenaires avec vous. Merci
au Club Yamaska pour son soutien auprés de leurs
membres.

Des discussions sont présentement en cours avec la
municipalité d’Austin concernant une éventuelle station de
lavage au lac Orford. Comme vous le savez, le lac Orford est
le réservoir d’eau potable de la municipalité.

Aussi, il y a un projet de station de lavage pour la riviére
Missisquoise avec d’autres municipalités.

Comme vous pouvez le constater, la municipalité ne ménage
pas les investissements pour s’assurer de la protection de
plans d'eau. Il y a aussi eu des investissements au lac
d’Argent ainsi que dans le bassin du lac Parker.

Au cours de la prochaine année, d’autres investissements et
d’autres travaux seront réalisés pour la protection de
I'environnement.

Le Vendredi 17 janvier, j'ai eu la chance d’assister au
spectacle d’Edouard Lagacé qui avait été remis lors des
activités de Noél.

Quel spectacle pour les gens présents, un artiste généreux
de son temps et un spectacle vraiment plaisant. Tout le
monde s’est bien amusé en chantant et dansant au son d’un
répertoire varié.

Je vous remercie beaucoup.
%w ,ﬂma»mée, matre

Et fier de I'étre...

MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE

Bien que l'année 2020 soit débutée depuis quelques
semaines déja, je profite de cette tribune pour vous
souhaiter a toutes et a tous une excellente année a profiter
pleinement des attraits de votre municipalité, a participer
aux différentes activités qui vous sont offertes, a encourager
vos commerces et entreprises d'ici et a étre actifs au sein de
votre communauté. Notre équipe municipale est, de son
coté, bien en selle pour une année remplie de projets.

Poursuivre la réalisation de la premiére Politique familiale
municipale, mettre en branle la certification Municipalité
amie des ainés, préparer un riche calendrier culturel et de
loisir, vous accompagner dans vos différents projets
résidentiels ou commerciaux, se doter de moyens pour
réduire l'empreinte écologique de notre communauté et
atteindre les cibles inscrites au Programme triennal
d’'immobilisations adopté par le Conseil a sa séance
extraordinaire du 16 décembre dernier sont la quelques
exemples de ce qui nous occupera en 2020.

Un nouveau véhicule municipal pour davantage de
visibilité et d’accessibilité

Peut-étre avez-vous remarqué que la Municipalité s’est
récemment dotée d’un véhicule utilitaire sport (VUS) pour
permettre a ses inspecteurs municipaux d’arpenter
I'entiéreté du territoire et a ses employés du service des
loisirs et du tourisme de transporter tout I’équipement
requis pour leurs activités?

Aux lendemains de la
publication du rapport
du HEC Montréal sur
I'état de I'énergie au
Québec en 2020,
rapport qui documente
notamment  I'appétit
des Québécois pour les
VUS, et a I'ére ou la gréve scolaire pour le climat est sur
toutes les levres, n’est-il pas contradictoire que votre
Municipalité ait choisi un tel véhicule? Sachez que nous
aurions tous, et de loin, préféré acquérir un véhicule
électrique pour atteindre nos objectifs. L'étude approfondie
de nos besoins et des véhicules accessibles sur le marché
pour y répondre nous a malheureusement menés a ce choix.
Cependant, en choisissant un véhicule usagé (mais tout de
méme en excellente condition), le Conseil a fait le pari que
le marché des véhicules électriques, en pleine effervescence
actuellement, saura répondre a nos besoins dans les
prochaines années. Entretemps, sachez que le Conseil s’est
engagé a compenser annuellement les émissions de gaz a
effet de serre en fonction du nombre de kilométres
parcourus. Un petit geste pour I'homme, mais un grand pas
pour l’environnement ! En terminant, si vous voyez passer
notre VUS, soyez courtois et saluez cet employé municipal
qui est en train de vous servir.

MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE (SUITE)

Bon congé Mélissa !

Toute I'équipe municipale se joint a moi pour souligner
I'arrivée de la cigogne chez notre collégue Mélissa Lavoie,
celle qui vous accueille avec le sourire et qui répond a vos
appels a I'hotel de ville. Tant attendue, la petite demoiselle a
naitre nous privera de tes excellents services et de ta bonne
humeur. N'empéche, on est tous trés contents pour toi!

Un mot de la présidente d’élection

Sur autorisation du ministére des Affaires municipales et de
I’'Habitation (MAMH) recue le 8 janvier 2020, j'ai décidé de
reporter I’élection partielle fixée le 23 février 2020 au 14
juin 2020. Cette décision est motivée par le souci d'assurer
le plein exercice démocratique des citoyens d’Eastman, alors
que prés de la moitié de ceux-ci quittent la région, voire
méme le pays, durant I'hiver. La population sera donc
conviée a I"élection partielle du siége no 2 les dimanches 7
juin (vote par anticipation) et 14 juin (scrutin électoral). Le
vote par correspondance sera également disponible a
quiconque en fait la demande. L’avis public d’élection et
toutes les informations relatives au dép6t de candidatures
seront publiés ultérieurement.

Votre dévouée DG,
Anne Turcotte

Directrice générale et secrétaire-trésoriere

eql"Jus’rice

ESTRIE

UNITE DE MEDIATION
CITOYENNE DE LA MRC
MEMPHREMAGOG

Membre du Réseau
de justice réparatrice
et de médiation
citoyenne

Un service d’accompagnement dans la gestion de conflits
impliquant des citoyens est disponible dans la MRC
Memphrémagog. Ce service gratuit et confidentiel est offert
par des médiateurs d’Equijustice Estrie.

Pour informations : 819 481-1507.

EASTMAN

ASSEMBLEES DU CONSEIL ET RESUME DES
ASSEMBLEES DE DECEMBRE 2019 ET JANVIER
2020

Le conseil municipal tient ses séances ordinaires a la
salle du conseil au 160, chemin George-Bonnallie, le
premier lundi de chaque mois a 19h30.

Les séances du conseil sont publiques et comprennent
une période au cours de laquelle les personnes
présentes peuvent poser des questions aux membres du
conseil.

POUR CONSULTER LESPROCES VERBAUX DES
ASSEMBLEES DU CONSEIL DU 2 DECEMBRE 2019, DU
13 JANVIER 2020 ET DE L’ASSEMBLEE
EXTRAORDINAIRE DU 16 JANVIER 2019, ALLEZ SUR
NOTRE SITE INTERNET A L’ADRESSE SUIVANTE :

https://eastman.quebec/ma-municipalite/seances-du-

conseil/

URBANISME

DEMANDES DE PERMIS

Saviez-vous qu'il est nécessaire d’obtenir un permis de
construction, de rénovation ou encore un certificat
d’autorisation pour effectuer certains travaux? Prenez
rendez-vous avec l'un de nos inspecteurs municipaux pour
plus d’information ou présentez-vous a I'hétel de ville durant
la période de rencontres sans rendez-vous.

RENCONTRES SANS RENDEZ-VOUS

Un inspecteur municipal sera disponible pour la plupart® des
demandes de permis et pour répondre aux questions :

¢ Leslundis,de9hai2h

e Les vendredis,de 13 hail1l6h

e Sauf durant les congés fériés.

! Certaines demandes de permis plus complexes peuvent
nécessiter la prise d'un rendez-vous. Informez-vous avant
de vous présenter.



SECURITE PUBLIQUE

Chute de neige - Le dégagement des sorties

En cas d'incendie, il est essentiel de pouvoir évacuer
rapidement votre domicile. En
hiver, l'accumulation de neige ou de
glace dans vos sorties extérieures
peut nuire a I'évacuation.

e Aprés chaque chute de neige,
déneigez vos sorties, vos balcons, votre terrasse et
vos fenétres.

e Assurez-vous que les fenétres sont déneigées et
dégelées. Une fenétre coincée par la glace peut
empécher I'évacuation.

e Prévoyez un point de rassemblement accessible en
hiver et visible des pompiers dés leur arrivée.

Lors d’'un incendie, vous et les membres de votre famille
pourriez avoir moins de trois minutes pour sortir sains et
saufs de votre domicile. Imaginez les précieuses secondes
que vous perdriez si la sortie que vous deviez utiliser lors
d’un incendie était enneigée!

e Faites en sorte que les fenétres pouvant servir de
sorties de secours soient accessibles de l'intérieur
pour un jeune enfant, et que celui-ci connait la
facon de les ouvrir et d'y accéder.

e Préparez un plan d’évacuation de votre domicile et
exercez-vous a évacuer avec les membres de votre
famille pour augmenter vos chances de sortir sains
et saufs lors d’un incendie.

Dégagez vos sorties de tout objet encombrant comme les
jouets, les chaussures, les sacs d’école, les pelles, la
souffleuse, le barbecue, les meubles de jardin rangés, etc.

Pensez aussi a...

e \Vérifier que le numéro civique de !
votre résidence soit visible en tout 29
temps depuis la voie publique afin de
faciliter l'intervention des secours en
cas de situation d'urgence.

e Informer votre municipalité si la borne-fontaine
située prés de votre résidence n’est pas déneigée.

e \Vérifier si votre centre de la petite enfance, votre
garderie ou votre gardienne en milieu familial a
prévu une sortie de secours autre que la sortie
principale, et si les sorties de secours sont bien
dégagées et déneigées.

e \Vérifier si vos parents en perte d’autonomie sont
conscients des risques d’incendie et si les sorties de
secours de leur domicile sont déneigées en tout
temps.

COOP SANTE

&

Nouveaux locaux et nouvelles heures d’ouverture

Maintenant bien installée dans ses nouveaux locaux, la Coop
Santé Eastman et les environs a le plaisir de confirmer
qu’elle offre maintenant des services tous les jours de la
semaine, puisque le vendredi de 8 h a 12 h, linfirmiére
praticienne, Marina Bureau, assurera une présence, de
méme qu’un médecin sur une base ponctuelle. De plus, des
rendez-vous médicaux en soirée peuvent aussi étre accordés
occasionnellement, selon la disponibilité médicale.

Du coté de I'équipe médicale

Depuis le début janvier, Marina Bureau, infirmiére
praticienne spécialisée (IPS) augmente graduellement son
temps de pratique a deux jours par semaine.

Rappelons qu’elle est disponible pour des consultations sur
rendez-vous du mercredi au vendredi matin de chaque
semaine. Les membres de tous &ges peuvent étre regus par
I'IPS pour les conditions de santé suivantes :

e Problemes de santé courants infection des voies
respiratoires, douleur abdominale, probléme musculo
squelettique, infection urinaire, maux de téte, probléme
de peau, fatigue etc.

e Maladies chroniques : haute tension artérielle, diabéte,
maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC),
asthme, hypothyroidie, probleme de cholestérol.

e Suivis de grossesse normale ou a faible risque (jusqu’a
32 semaines) et suivis post partum.

e Prévention: dépistage d’infections transmises
sexuellement et par le sang, prise en charge d’'un
nouveau-né de la naissance a 2 ans, contraception
hormonale.

e Suivis de santé mentale et trouble déficitaire de
I’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) (probléme
déja diagnostiqué).

e Bilans de santé

Enfin, il importe de rappeler que I'équipe de la Coop Santé
travaille activement a recruter un nouveau médecin, tout en
misant sur la disponibilité accrue de I'équipe médicale
actuelle.

BIBLIOTHEQUE DANIELLE-SIMARD

“R E S E AU

BIBLIO

de l'Estrie

Petit rappel

Depuis décembre dernier, plus aucun frais de retard n’est
chargé si vous rapportez vos documents aprés la date
d'échéance de vos emprunts. Vous continuerez de recevoir
les rappels de courtoisie automatisés, 3 jours avant la date
d’échéance de vos emprunts, puis les avis de retard, si vous
ne les avez pas rapportés a la date prévue. Si vous ne
pouvez pas rapporter vos livres pendant les heures
d’'ouverture de la bibliothéque, vous avez toujours la
possibilité de les déposer dans la chute a livres située a coté
de la porte d’entrée de Ila bibliotheque. Pour éviter
d’endommager les livres, merci de les placer dans un sac ou
de les entourer avec un élastique.

Par contre, si vous égarez ou endommagez les documents
empruntés, il vous sera demandé de payer un montant qui
servira a les remplacer, selon les barémes du Réseau Biblio
Estrie.

N’oubliez pas que la bibliothéque est maintenant ouverte les
lundis de 16h a 18h, en plus des mercredis de 13h a 19h et
les samedis de 10h a 14h.

Notre équipe de bénévoles vous y attend!

CROQUE-LIVRES

Un grand merci a I"épicerie Tradition qui nous
permet, cet hiver encore, d’abriter le Croque-
Livres « La boites aux réves » jusqu’au retour
des beaux jours!

N’oubliez pas qu’il est réservé aux livres pour les jeunes de
12 ans et moins, et qu'il est important d’y déposer des livres
aussi souvent qu‘on en prend! Pour les adultes, deux boites
d'échanges de livres fonctionnent sur le méme principe

I'une est située dans le parc de Temps qui Passe (en arriére
du bureau de Postes Canada) et 'autre au parc Missisquoi-
Nord, de l'autre coté de l'autoroute. Vous trouverez une
grande variété de livres a découvrir en tout temps!

Bonnes lectures!

Club
La Missisguoise

7Y

CLUB LA MISSISQUOISE

Rappel aux membres, depuis le 9
novembre dernier, votre Club de I'Age d’or se nomme
maintenant Club La Missisquoise.

Pour nos activités a venir, les voici :

Brunch dimanche 15 mars de 10 a 13 heures.
Brunch dimanche 19 avril de 10 a 13 heures.

La salle de tissage est ouverte du lundi au vendredi.
Pour info : 450-297-0682

Message important : Prenez note que nous ne pouvons
accepter les gros meubles, fauteuils, gros miroirs et
appareils électroniques. Merci de votre compréhension.

Pour suivre nos activités, allez sur le site web:
lamissisquoise.com

~~  REGROUPEMENT DES
" CUISINES COLLECTIVES

‘ DU QUEBEC
T e

Les Cuisines Collectives, tout prés de chez vous !

Les Cuisines Collectives « Bouchée Double » est une formule
de cuisson en groupe qui s'adresse aux résidents de la MRC
Memphrémagog, hommes et femmes de tout age.

Vous aimez cuisiner et souhaitez essayer de nouvelles
recettes? Il est possible de joindre l'utile a I'agréable en
cuisinant 4 heures toutes les deux semaines. Vous avez
acceés gratuitement a un fonds de cuisine de denrées non
périssables. Vous économisez temps et argent!

Pour information 819-868-2153

secretariat@cuisinescollectivesmagog.com

Lieu de cuisson : Club La Missisquoise, Eastman.



CHRONIQUES VERTES

Gérer ses bacs roulant en période hivernale

En période hivernale, la gestion de vos bacs roulants que ce soit de déchet, de compost ou de recyclage est particuliére.
Voici quelques consignes afin de préserver vos contenants, de vous assurer qu’ils soient collectés et que la circulation des
automobiles soit sécuritaire.

Disposez vos bacs dans la cour et non dans la rue.
Distancez les bacs d’au moins 30 cm afin que le bras
mécanique puisse les soulever sans les renverser.
Orientez les poignées vers votre maison et non vers la
rue.

Compost : Afin d’éviter que les matiéres organiques
restent emprisonnées dans le bac en hiver, déposez du
papier journal ou du carton non-ciré au fond de celui-ci.
Dans la mesure du possible, surtout en cas de tempéte,
ne sortez vos bacs que le matin méme, pour 6h, et
rentrez-les aussi tot que vous le pouvez aprés le passage
du camion.

Le mauvais positionnement d’'un bac dans la rue, comme sur cette photo, peut entrainer le bris et le renversement de
celui-ci par les opérations de déneigement.

Compenser ses émissions de gaz a effet de serre

L'impact des émissions de gaz a effet de serre (GES) sur le réchauffement climatique global est reconnu et les
avertissements du Groupe d’experts intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC) se répétent année aprés
année. Malgré que nombre de décisions en ce domaine soient de nature politique, nous avons tous un role a jouer dans
la réduction des GES. Aprés avoir tenté de réduire a la source ses émissions de GES, il est possible de compenser le
reste. En effet, puisqu’il est possible de quantifier ses émissions, il est donc possible de les compenser.

Ainsi, plusieurs programmes reconnus de compensation de GES sont offerts au Québec. Certains d’entre eux misent sur
la plantation d’arbres, puisque ces derniers captent le carbone et le séquestrent pourvu que le bois soit récolté. Dans le
cas contraire ou I'arbre meurt sur place, les GES captés durant sa croissance sont alors libérés.

Parmi les activités pouvant étre compensées on retrouve les vols d’avion, les déplacements en véhicules motorisés, la
consommation de chauffage et d’électricité, les achats, |'utilisation, la consommation, I'enfouissement des biens et des
matériaux, les événements divers tels que les conférences, les événements sportifs, etc. Voici dailleurs quelques
organismes québécois certifiés par lesquels vos GES peuvent étre compensés:

e arbre-evolution.org
e carboneboreal.ugac.ca
e compensationco2.ca

C’est dans cette avenue que les émissions produites par le récent véhicule utilisé par le service d’inspection de la
municipalité d’Eastman seront compensés par Compensation CO2. Cet organisme mise sur le reboisement d’arbres et de
nouvelles foréts dans le sud du Québec pour capter les GES. Le prix de la compensation pour le 3,3 tonnes de CO, émis
par le kilométrage estimé du véhicule en 2020 sera d’environ 75%.

Que vous compensiez vos GES ou que vous choisissiez d’autres actions durables, chacun se doit de faire sa part pour une
planéte plus verte et des habitants plus heureux.

Grand Ménage

Veuillez noter a votre agenda que le Grand Ménage de nos chemins sera de retour le samedi 2 mai 2020 et sera suivi
d’un tirage de prix de présences. Plus d’informations a venir dans notre prochaine édition.

Une autre saison d’activités
aquatiques s’ameéne a grands
_ pas et cette année encore,
Association des résidents pourla |’ARPELA ~ fera  tout en  son
Proau tac orargent inc. possible pour assurer la qualité

des eaux du lac d’Argent.

Nous meénerons la lutte sur deux fronts. Pour une deuxiéme
année consécutive, nous allons déposer des toiles
synthétiques dans le littoral du lac pour lutter contre le
myriophylle a épi en vertu de notre plan triennal
d’intervention. Compte tenu des résultats encourageants de
I’'an passé nous doublerons la superficie couverte. Nous nous
sommes également dotés d'un nouveau ponton,
L’Eradiquons 2, plus léger, plus facilement malléable et doté
d’un moteur électrique plus puissant. Nous comptons sur
vous pour éviter de circuler dans les zones protégées et
pour laver vos embarcations si vous les utilisez sur d’autres
plans d’eau.

Par ailleurs nous continuerons nos efforts, de concert avec la
municipalité, pour mettre de Il'avant les correctifs
nécessaires afin de limiter les apports de sédiments dans le
ruisseau Bonnallie principalement, mais aussi dans les
autres affluents du lac.

J’en profite pour vous inviter a joindre nos rangs. Notre
carte de membre ne colite que 20% et elle vous permettra
notamment de recevoir périodiquement les résultats de nos
analyses d’eau du lac, en plus de vous permettre de faire
effectuer des analyses d’eau de vos puits artésiens a prix
modique. Vous pourrez également participer a notre
assemblée générale qui se tiendra cette année le samedi 09
mai.

Vous voulez tout savoir de notre association, consultez notre
site internet www.arpela.ca

Michel Viens, responsable des communications

Au cceur d’Eastman (34 rue des Pins) a distance de marche
de tous les services, la Villa d’Argent offre aux personnes
autonomes de 70 ans et plus 18 beaux appartements 3 %
chauffés et éclairés, avec deux repas complets par jour, cing
jours par semaine, servis par le traiteur de Bonsecours :
« Au go(t du jour ».

Pour informations et visites (sur rendez-vous), veuillez
appeler au 450-297-1017.

Partout o1 il y a un besoin

ILY AUNLION

CLUB LIONS EASTMAN MEMPHRE

OUEST

Grace a vous :

Nous tenons a vous remercier pour votre support lors de la
campagne annuelle des gateaux aux fruits et dérivés.

Merci de nous aider a aider!

Ok 10)

On recherche ! On recrute !

Vous avez envie...

> de participer a de nouveaux projets dynamiques avec
d’autres bénévoles? Si vous disposez de quelques heures
ici et la, une activité vous rejoindra a coup s(r!

> de créer de nouveaux réseaux dans une ambiance
agréable et joyeuse?

Venez essayer, c’est I'adopter!
Prochaines activités :

Vente annuelle de chocolats de Paques Lions au co(t de 5%
I'unité, pour financer le projet « Une semaine de camp de
jour, c’est pour nous. » Surveillez les annonces pour les
lieux de vente.

Coordonnées:

CP 92, Eastman Québec, JOE 1PO
info.clublionseastman@gmail.com

Facebook: @ClubLionsEastman



BUDGET 2020

e A noter que des documents plus complets sont disponibles a I'Hotel de ville et sur le site internet.

Revenus et dépenses de fonctionnement

Investissements et

affectations 6% "\

Loisirs et Culture 10% ~~—__

Aménagement et
urbanisme 10%

Hygiéne du milieu,

Santé, Bien-étre 16% _\ \____ _

Administration
/ générale 18%

— Transport 25%

Sécurité publique 15%

REVENUS 2020 2019
Taxe fonciéere générale 2782061 2 648 980
Taxes service de la dette et tarifications 872 075 860981
Services rendus 215970 206 965
Droits de mutations 285 000 235 000
Autres revenus 72113 70051
Transferts et entente de partage 157 848 140 288
Alpprorl)rlatlons d’excédents et fonds 120 695 244 132
réservés

Total des revenus 4 505 762 4 406 397

Autres revenus 1% Transferts et entente Appropriations
de partage 4% d'excédents et fonds
Droits deG;:utations_\ réservés 3%

Services rendus 5%/

Taxes service de la
dette et tazlflcatlons Taxe fonciere

19% générale 62%

DEPENSES 2020 2019
Administration générale 793 809 721371
Sécurité publique 678 645 714 321
Transport 1107973 1003 799
Hygiéne du milieu, Santé, Bien-étre 741 243 695 492
Aménagement et urbanisme 439 658 436 109
Loisirs et Culture 473 535 461 889
Investissements et affectations 270 899 373416

Total des dépenses 4 505 762 4 406 397

PROGRAMME TRIENNAL D'IMMOBILISATIONS

EASTMAN 2020-2021-2022 (VERSION SOMMAIRE)
2020 2021 2022
100. Administration générale

Ameélioration des batiments 65000 $ 0S 0%
Sous-total 100. Administration générale 650008 0s R |
200. Sécurité publique

Amélioration des batiments 0% 40 000 $ 0%

Infrastructures 100000 $ 10 000 $ 10 000 $

Equipements 82600 $ 45120 $ 539 600 $
Sous-total 200. Sécurité publique 182600 $ 95120 $ 549 600 $}

J300. Voirie et transport

Réseau routier 1385 000 $ 850 000 $ 0%

Equipements de voirie 0% 111000 $ 0%
Sous-total 300. Voirie et transport 13850008% 961 000 $ 0 $}
400. Environnement et hygiéne du milieu

Barrages 0s 15000 $ 0%

Services d'égouts et d'aqueduc 985000 % 1000000%

Protection de I'environnement 42400 % 30000 $ 30 000 $)
Sous-total 400. Environnement et hygiéne du milieu 1027 400 8 10450003 30000%

|600. Urbanisme et aménagement du territoire _

Ceeur villageois 28990 % 0% 0 $i
Sous-total 600. Urbanisme et aménagement du territoire 28990 $ 0s$ 0 $}
700. Loisirs et tourisme

Amélioration des batiments 19 000 $ 0S 0%

Sentiers, circuits et piste cyclable 0s 0s 155 000 $

Parc des sports 104 000 $ 0% 0%

Parc Normand 0s 0s 100 000 $|
Sous-total 700. Loisirs et tourisme _ 123 000 § 0s 255 000 $}

ITotal programme triennal d'immobilisations 2811990 % 2101120 % 834 600 $]




Centre d’Action
CENTRE i bénévole Missisquoi
DAO”CLOW_BFNI-’.V()LI-] Nord
M\ MISSISOUOI-NORD

Miss1S0U01 NORTH VOLUNTEER CENTRE ~ Saviez-vous  que  le
CABMN offre des services de transport accompagné aux
personnes habitant dans votre région?

Pour que ce programme soit un succés, nous avons besoin
de chauffeurs bénévoles de votre région. Téléphonez a
Debbie Harding ou a Sarah Jersey pour plus
d'informations 450-292-3114

Transport accompagné

Des conducteurs bénévoles sont demandés pour Ile
programme de transport accompagné du CAB. Les
bénévoles qui accompagnent les personnes qui ont besoin
de soutien physique, de réconfort ou de surveillance lors de
rendez-vous médicaux ou autres, ne recoivent pas de
rémunération pour leur temps, mais ils sont remboursés
(selon le taux fixé par le gouvernement) pour I'utilisation de
leur véhicule.

o .
& PANIERS DE NOEL
Notre-Dame-du-Mont-Carmel

Tient a remercier tous les citoyens, les éléves, les
partenaires, les entreprises et les bénévoles qui ont
contribué aux paniers de Noél. Nous vous retournons tous
les chaleureux sourires de reconnaissance que nos
bénévoles ont recus lors de la livraison aux familles. MERCI
du fond du coeur!

ubliez , u ré u
N’oublie as, nous sommes ésents toute
I'année pour offrir un soutien en cas d’urgence.

Meilleurs veeux 2020!

Equipe des Paniers de Noél Eastman - St-Etienne de Bolton
- Stukely-Sud

PAROISSE NOTRE-DAME-DU-MONT-CARMEL

Nos horaires réguliers:

Messe réguliére a St-Edouard : dimanche 9h00

Bureau ouvert les lundis, mercredis et jeudis de 13h a 16h.
SEMAINE SAINTE 2020

Vendredi 3 avril : confection des rameaux (ouvert a tous)
4 13h30 a la salle Jean-Paul II de I'église St Edouard;

Dimanche 5 avril : messe des Rameaux a 9h a I'église St
Edouard;

Jeudi Saint 9 avril : La Céne du Seigneur a 19h a I'église
St Edouard;

Vendredi Saint 10 avril : La Passion et Vénération de La
Croix a St Etienne (avec communion) & 15h, puis souper
partage a 17h a La Missisquoise (billet gratuit requis), suivi
de la Procession de La Croix a 18h30 et du Chemin de Croix
et cérémonie du Pardon & 19h & I'église St Edouard;

Samedi 11 avril : Veillée Pascale a 20h a I'église St Patrice
de Magog;

Dimanche 12 avril : Messe de Paques a 10h30 a I'église
St Edouard.

Nos coordonnées :
366, rue Principale, C.P. 29, Eastman, Qc, JOE 1P0O
Téléphone : (450) 297-2932

Courriel : fabrigue@ndmceastman.com

NOUVELLES DE NOTRE FAMILLE IRAKIENNE

Notre famille irakienne entreprend sa 2° année
remplie de confiance

Aprés avoir célébré l'anniversaire de
leur arrivée le 12 novembre, Zena,
Maykil et Malak ont fété leur 2° Noél
parmi nous. Pour ses 4 ans, Malak a
regu une magnifique maison de
poupées faite par Marcel Dechamps,
un de nos dévoués bénévoles, ainsi
que plusieurs autres cadeaux pour sa
jolie salle de jeu.

La nouvelle année a commencé en célébrant le 25°
anniversaire de Zena début janvier. Ils sont bien entourés,
bien logés, s'adaptent bien et passeront bientét leur permis
de conduire québécois.

Le comité d'accueil aux Réfugiés de Notre-Dame-du-Mont-
Carmel/ Aline Dupaul

ARTS ET CULTURE
par Chantal Rousseau
EVENEMENTS PASSES

Le temps des fétes A EASTMAN, un succes !

Encore une fois en 2019, Eastman avait le coeur a la féte durant le mois de
décembre avec spectacles et concerts pour tous. Dans le cadre des Fééries de
Noél le samedi 7 décembre, La Caravane enchantée a présenté deux
spectacles pour les petits, soit L’heure du conte de Mére Noél ainsi que La fée
des étoiles a perdu le Nord ! Beaucoup de familles présentes et autant d’enfants
qui sont ressortis le cceur joyeux de I'église Saint-Edouard en cet aprés-midi offert
gratuitement par la municipalité!

Le samedi 14 décembre et ce, pour la troisitme année consécutive, I'excellente Eun Jung Park dirigeait La Petite
chorale d’Eastman composée d’éléves de I'Ecole du Val-de-Grace lors d’un concert qui portait le titre « Chaque enfant
est une étoile 1». Cet événement trés couru se déroulait & I'église Saint-Edouard en soirée. Tout ce beau monde était
accompagné de deux trés bons musiciens et du choeur gospel Sherbrooke Mass Choir. Il va sans dire que cette soirée a
connu un énorme succes. Les commentaires élogieux fusaient de partout!

Plaisirs d’hiver

D’abord prévu le 8 décembre dans le cadre des Fééries de Noél, mais annulé a cause
d’'une vilaine extinction de voix, le spectacle d’Edouard Lagacé et ses deux

spectaculaires musiciens-choristes a été reporté au 17 janvier dernier pendant les
célébrations de Plaisirs d’Hiver. La petite foule présente au sous-sol de I'église St-
Edouard, et qui a bravé le froid mordant, a été en mesure de comprendre pourquoi il
s’est rendu en demi-finale de La Voix 2018. Quel talent, quelle polyvalence, quel
humour, et quelle voix il a, ce jeune Cowansvillois ! En prés de deux heures, il a
charmé toutes les personnes présentes en répondant a toutes les demandes spéciales!
Si vous I'avez manqué, sachez qu’on compte bien I'inviter a nouveau cet été afin que
tous les Eastmanois passent du bon temps en sa compagnie!

EVENEMENTS A VENIR

Conférence de Michéle Plomer — Habiller le cceur

Depuis la sortie de son dernier roman Habiller le caeur, la brillante et flamboyante autrice Michéle
Plomer fait parler d’elle partout! Toutes les critiques sont unanimes et encensent ce roman qui rend
hommage a sa mére, une femme hors du commun. C’est le coup de coeur de nombreux lecteurs, et
j'en fais partie! Vous serez heureux comme moi de savoir qu’elle sera parmi nous pour nous offrir
une conférence a ce sujet le jeudi 26 mars a 14h a la Bibliothéque Danielle-Simard. C’est un
rendez-vous a ne pas manquer!




Les 10 ans de UN LIVRE/ UN VILLAGE, le jeudi 23 avril a 17h

Depuis maintenant 10 ans, la municipalité d’Eastman en collaboration avec Les Correspondances
d’Eastman, souligne d'une fagon trés particuliere la Journée mondiale du livre et du droit d’auteur. En
effet, le Comité Arts et culture de notre village choisit, parmi des romans québécois récents, un livre qui
est dévoilé a cette date et qui est distribué en plusieurs exemplaires dans la population. L'auteur(e) du roman
est ensuite invité(e) plus tard en saison a venir rencontrer les lecteurs lors d’une conférence toujours trés
courue!

Cette année, la Municipalité et le Comité Arts et culture ont décidé de célébrer en grand les 10 ans de l'activité de fagon bien
spéciale, en organisant une féte lors d’un 5@7 qui se tiendra a I'église Saint-Edouard le jeudi 23 avril 2020 3 laquelle
vous étes tous conviés. Les détails de cette célébration vous seront dévoilés dans le prochain Trait-d’union du 13 avril. Je
vous invite a bloquer tout de suite cette date a votre agenda! C’est une belle fagon de rappeler qu’Eastman vit pleinement
son statut de village littéraire!

CHEZ NOS PARTENAIRES CULTURELS

La Maison Dejafa

Située au 350 rue Principale, La Maison Dejafa est plus qu’un atelier, une galerie et une boutique! C’est un
centre d’expression créative! C’est aussi un lieu de rencontres qui permet, selon l'artiste-peintre Jacynthe
Roy et le céramiste Denis Pradet, « d’attiser cette flamme intérieure qui colore tout notre étre! ». Pour
vous inspirer, ils vous invitent a une exposition collective qui mettra en lumiéres les poteries et les toiles
réalisées par leurs éléves ainsi que leurs propres créations.

Cette exposition se tiendra du 3 au 9 avril et le vernissage sera le 4 avril de 17h a 20h. Bienvenue a tous! Rappelons que
La Maison Dejafa offre diverses options d’ateliers qu’ils adaptent selon vos besoins et qu’aussi, l'artiste et sculpteure
Fabienne Rancourt vous accueille dans son Atelier-Galerie au 2° étage, sur rendez-vous. Pour informations, on peut les
suivre sur leur compte Facebook ou sur leur site internet www.maisondeja.com

Sept spectacles au Cabaret

De la fin février a la mi-avril, le Cabaret Eastman offre une variété de spectacles pour tous les golts. Le
samedi 29 février a 20h, ce sera la fievre du samedi soir avec Night Fever Quebec et 'Hommage aux Bee
Gees. Le samedi 7 mars, place au grand bluesman québécois Brian Taylor, le samedi 14 mars, ce sera au
tour de So - projet Gabriel de rendre hommage au chanteur britannique Peter Gabriel. Les amateurs de
country seront comblés le samedi 21 mars avec la reine du yod/le Manon Bédard tandis que ceux du blues
vibreront le samedi 28 mars avec I'harmoniciste Iégendaire Zim Zellers. Le samedi 4 avril, venez entendre
le nouveau groupe Rockology et les succés du Classic Rock des 70’s sans oublier le groupe One Of These
Nights qui rendra hommage aux célébres Eagles le samedi 11 avril.

9 lions
Corporalifs

B - " 5

En attendant I'été a La Marjolaine...“Y' TM”LW L N\Mfw&“

Le 4 février dernier, Marc-André Coallier nous présentait les comédiens KILIMANDJARO,
piece écrite et mise en scéne par Mario Jean qui sera présentée au Théatre de la
Marjolaine dés le 18 juin 2020, alors qu’on célébrera les 60 ans de ce théatre mythique.
Pierre Verville, Valérie Blais, Marie Turgeon, Mario Tessier, Dary Métushaléme et
Jules Ronfard escaladeront les marches du théatre tout I'été ! Si vous voulez profiter du
rabais, 2 billets pour 70%, vous avez jusqu’au 1°° mars pour les réserver sur
http://www.lamarjolaine.info/

LES CORRESPONDANCES Encore une fois cette année, Les Correspondances sortiront d’Eastman et pour

) . . . .
connaitre les endroits ou elles se poseront consultez le site :

https://www.lescorrespondances.ca

TOURISME

Eastman Il n'y a pas que durant I'été qu’Eastman est en action! L’hiver attire une clientéle friande de sports

C(Bur d’hiver, soit pour la randonnée, la raquette ou le fatbike qu’on peut pratiquer dans le Sentier de la

e .. Missisquoi-Nord. Les skieurs de fond sont nombreux sur la Montagnarde et la patinoire au parc
villageois

des Sports fait le bonheur des amateurs de patin ou de hockey.
CANTONS pE L'EST
Ici, on étire le temps

Aprés ces activités, c’est le meilleur temps pour profiter d’'un bon café ou d’une biére a La Station, d‘aller chercher sa
douzaine de beignes Chez Dora, de déguster une pétisserie Chez Dorville, d’acheter une bonne truite fumée au Boucanier
ou tout simplement, d’aller faire ses courses chez Tradition ou d’acheter une biére de microbrasserie au Dépanneur
Eastman ou a la Station Crevier. N’oublions pas nos excellents restaurants pour un repas midi ou soir, que ce soit au Café
Bistro Les Trois Graces, au Bistro Pub McMurray, au Le Cote Eastman, au restaurant O’Dac ou encore au Spa
Eastman dont la magnifique salle a manger a fait peau neuve. Ce n’est pas le choix qui manque chez nous! D’autres viennent
aussi de s’ajouter.

Du nouveau a Eastman

Dans la nouvelle station Crevier, le resto Angela & i — express vous offre des déjeuners, sandwichs et pizzas et qu’on peut
emporter a la maison ou déguster sur place avec ses 19 places assises. L'Equipe de I'Eastmanois Leslie Jonkov vous attend,
7 jours sur 7 dés 6h! Egalement installée dans I'ancienne Casetta, la Maison Jacynthe de Jacynthe René est a la fois une
auberge, une boutique avec ses produits naturels, un salon de beauté pour de bons soins, en plus du petit Bistro Pépito ou
on mange salades, potages, jus et smoothies. Longue vie a ces deux commerces et souhaitons-leur la bienvenue!

Rappel! Veuillez prendre note que les horaires du bureau d’accueil touristique, situé a méme le batiment de la Caisse
Populaire, ont été modifiés pour la basse saison. Le bureau sera fermé temporairement pendant I'hiver jusqu’au printemps
2020. Vous pourrez toutefois vous procurer des guides et dépliants dans la boite aux lettres et dans les différents commerces
d’Eastman ou encore, visitez le Bureau d’informations touristiques de Memphrémagog situé a la halte routiére 115.

Toutefois, afin d’étre au courant des toutes les derniéres informations dans notre région, aimez la page Facebook

TourismeEastman/, et soyez abonnés aux alertes courriels via le site web http://eastman.quebec/inscription/

Si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n'hésitez pas a en faire part a Chantal au 450-297-3440#28 ou
tourisme@eastman.quebec

Le spa Eastman

Nouveau décor au Restaurant Spa Eastman*

Saviez-vous que le Spa Eastman c’est aussi un restaurant ouvert a tous 7 jours sur 7? Pour
le déjeuner, le diner ou le souper, en couple, entre amis ou pour vos réunions d’affaires,
notre Cuisine Tonique® saura vous charmer ! En plus, vous pourrez profiter de notre
restaurant enti€rement rénové depuis décembre dernier. Joignez-vous a nous et savourez le
moment !

Des retraites et ateliers pour vous connecter autrement*

Le Spa Eastman propose des retraites et ateliers variés tout au long de I'année ! Ceci compléte I'offre d’hébergement, le
restaurant, les installations thermales de qualité, le large éventail de soins et le calendrier hebdomadaire d’activités.
Connectez-vous autrement avec les prochaines formations a quelques pas de chez vous. Cure revitalisante par les jus, du
5 au 8 mars : une expérience pour découvrir comment vous pouvez stimuler les capacités internes de votre corps a des fins
curatives permettant la transformation d’un état de malaise en un état de vitalité. Art de vivre C'Tonique, du 13 au 20
mars : une semaine pour vous outiller et en apprendre sur I'alimentation pauvre en glucides et riche en lipides. Formation
de Cuisine Tonique M€ 2.0, du 27 au 29 mars : une occasion d'étudier les pratiques culinaires ancestrales, de s'y initier
dans le plaisir et d’en apprendre sur les bénéfices tant corporels que mentaux.

*Réservation requise - 450 297-3009 - spa-eastman.com



LOISIRS, EVENEMENTS ET VIE COMMUNAUTAIRE
par Mélanie Savoie

ACTIVITES PASSEES

Les Fééries de Noél

Outre les contes, le maquillage et le Pére-Noél, I’Eglise St-Edouard a accueilli samedi le 7 décembre
pour une toute 1°° fois un marché avec les produits du terroir du Marché public d’Eastman et
D'EASTMAN  J'école du Val-de-Gréce avec sa levée de fonds ; un succés qui sera reconduit sans contredit en

2020 ! La journée s’est terminée en beauté avec l'illumination du sapin de Noél devant I'église et un feu d’artifices.
La parade de Noél reviendra en force en 2020 ; afin d’avoir une édition haute en couleurs, recrutez des gens autour
de vous pour créer un char allégorigue ou une animation piétonniere ! ©

La municipalité tient a souligner pour leur précieuse implication : Alexis Riel et son équipe des travaux publics,
Daniel Lefebvre et son équipe de pompiers-premiers répondants, le Marché Public d’Eastman, I'école du Val-de-
Grace, La Caravane enchantée, le Pére-Noél et Virgie Fantaisies.

Plaisirs d’hiver

o Cet événement devait se tenir du 16 au 19 janvier ; malheureusement, dii au mauvais état de la
Q\{\\@@% patinoire, la joute amicale de hockey avec la Sureté du Québec du 16 a été annulée, de méme
1V b que toutes les activités prévues le 19 sur le Lac d’Argent. Toutefois, ces activités ont été offertes
‘DHNe au Parc des Sports pour le bonheur des petits comme des grands : initiation a la trottinette a
neige, au fatbike, au ski-joering, au snowskate et promenade en autoneige, en caléche et en

traineau a chiens.

MERCI a Alexis Riel et son équipe des travaux publics, ceux qui ont offert des activités dans le cadre de cet
événement, Normand Jeanson Excavation pour la construction de la glissade, au Marché Public d’Eastman pour la
cantine, aux bénévoles du Club Lions Eastman pour la supervision d’activités, et a tous les participants qui ont bravé
la température plutét froide ! ©

LOISIRS (SUITE)

Programmation des loisirs intermunicipaux Hiver 2020

Les inscriptions ont littéralement explosé par rapport a I'hiver 2019, passant de 59 & 145, soit la 2™
meilleure session sur 17 !

L'engouement pour la carte-santé explique en bonne partie cette augmentation, de méme que la qualité des cours
et des intervenants. 3 nouveaux cours ont vu le jour et une seule activité sur 15 étre annulée par manque
d’inscriptions : du jamais vu ! Pour le futur, nous aimerions offrir des cours pour les tout-petits, les ados, parents-
enfants, des activités reliées aux arts, bien-étre et cuisine. Nous sommes donc a la recherche de personnes-
ressources qui voudraient donner des cours ou ateliers de ce genre, que ce soit ponctuellement, mensuellement ou

hebdomadairement ; si intéressé, veuillez envoyer votre cv et/ou transférer ce message aux personnes concernées
|

Par ailleurs, prendre note qu’une session de printemps sera a nouveau offerte en avril ; si vous avez des
suggestions d’activités, faites m’en part !

ACTIVITES A VENIR

e Politique familiale municipale (PFM) / Municipalité amie des
h i ainés (MADA)

Certifi€  nicipalite
famille amie des aines

Afin de nous doter éventuellement d’une politique MADA et PFM, un sondage a
circulé cet automne et ce sont 445 résidents permanents et villégiateurs qui ont
répondu a celui-ci, alors que 318 réponses étaient requises afin d’avoir un
échantillon représentatif de la population.

Il va sans dire que ce taux de réponses a dépassé nos attentes et nous prouve que les citoyens se sentent
concernés et s'impliquent dans cette démarche ! ©

Au courant des prochains mois, une rencontre ou consultation publique aura lieu, d’ou il découlera la rédaction et
adoption d’un plan d’action triennal, le lancement des 2 politiques auprés du grand public et la mise en marche du
comité de suivi afin de s’assurer que des actions ou projets verront le jour.

Accés VIP pour le ski au Mont-Orford

Quatre (4) passes quotidiennes de Ski VIP au Mont Orford sont offertes aux citoyennes et
ORFORD citoyens d’Eastman, de méme que 30 billets a 50% de rabais.

Pour connaitre les modalités, consultez https://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/mont-orford/

Soccer Eastman ou balle molle

Les inscriptions pour la saison estivale du soccer et de balle molle vont avoir lieu des
mars et si la demande est suffisante, une ligue amicale de balle molle pour les
adultes pourrait également voir le jour. Si votre enfant a déja été inscrit par le
passé, vous recevrez un courriel en ce sens. De plus, cette information sera envoyée
par le biais de I'école et apparaitra a cette adresse http://eastman.quebec/loisirs-
arts-et-culture/club-de-soccer/ ou https://eastman.quebec/loisirs-arts-et-
culture/balle-molle/

Soirée Reconnaissance des bénévoles

Créateurs de richesses qui contribuent a I'essor de la vie collective d'Eastman, les bénévoles
seront honorés mardi le 21 avril lors d'un 5 a 7 au Club la Missisquoise ; les invitations seront
envoyées prochainement aux gens concernés.




LOISIRS (SUITE)

Camp de jour

Nous sommes a la recherche de futurs animateurs pour notre camp de jour estival ; tu es agé de plus de
15 ans, tu aimes faire de I'animation, les enfants et le travail d’équipe, tu as le sens de |'organisation et
de la planification, tu as un intérét pour le plein air, la cuisine, le jardinage, les activités sportives et
artistiques, joins-toi a notre équipe dynamique ! De plus, nous avons un salaire plus que compétitif (au
moins 2$ de plus que le salaire minimum) ! Si intéressé, veuillez envoyer votre cv et/ou transférer ce
message aux personnes concernées !

Défi Santé

En solo, en famille ou en équipe, la municipalité vous invite, a compter du 1°" mars, a vous inscrire au www.defisante.ca.
Une inscription pour une activité physique dans la programmation des loisirs intermunicipaux ou un certificat-cadeau de
75$% applicable au Marché Public d’Eastman sera tirée pour chaque tranche de 25 citoyens d’Eastman inscrits au Défi Santé.

Le Défi Santé, c’est le rendez-vous annuel qui invite tous les Québécois a mettre leur santé en priorité. Concrétement, les
participants s’engagent a poser des gestes simples pendant 4 semaines, du 1" au 30 avril, pour atteindre 3 objectifs :

e Manger au moins 5 portions de fruits et Iégumes par jour
e Bouger au moins 30 minutes par jour. Et pour les jeunes, c'est au moins 60 !
e  Favoriser son sommeil chaque jour

Ces 3 objectifs représentent des habitudes de vie gagnantes qui favorisent une meilleure santé physique et mentale et qui
contribuent a prévenir certaines maladies chroniques, dont le diabéte et les maladies du coeur.

Afin d’étre au courant des derniéres informations, aimez la page Facebook Loisirs-evenement-et-activites-a-Eastman, et
soyez abonnés aux alertes courriels via le site web http://eastman.quebec/inscription/

Si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n’hésitez pas a en faire part a Mélanie au 450-297-3440#30 ou
loisirs@eastman.quebec
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Je suis certaine que plusieurs d’entre vous ont une certaine crainte associée aux risques de chutes...surtout en hiver!

Chutes...Et si on pouvait les éviter....

Il est prouvé que plus on avance en age, et moins on bouge... plus le risque de chuter et de se blesser devient important. La
bonne nouvelle, c’est que des exercices simples de renforcement des membres inférieurs (les jambes) sont trés efficaces. Le
processus complexe qu’est I'équilibre implique plusieurs muscles spécifiques ainsi que des mécanismes impliquant le systéeme
nerveux. Si vous avez une problématique importante de I’équilibre, il est recommandé de consulter un professionnel de la
santé afin de mieux cibler vos besoins. Cela vous permettra d’entreprendre une démarche encadrée visant a réduire vos
risques de chuter et de vous blesser gravement.

Vous pourriez par exemple, effectuer I'exercice ci-bas a la maison au moins 2 a 3 fois par semaine a raison d’une dizaine
répétitions, afin de bien ressentir une fatigue dans les jambes, sans toutefois créer de douleur a vos articulations. Mettez
toutes les chances de votre cété pour pouvoir profiter de I'hiver! Commencez votre entrainement graduellement pour vous
habituer a votre nouveau programme. N’oubliez pas, la prudence lors de vos déplacements est la meilleure protection! Le
port de crampons est également un choix pertinent!

Vous trouverez également un programme d’exercices pertinent imprimable et gratuit, effectué en collaboration avec les
étudiants de la Faculté des Sciences de l'activité physique de I’'Université de Sherbrooke, en vous rendant sur le lien de
Move50plus ci-joint. Bon entrainement!

http://move50plus.ca/wp-content/uploads/2019/12/3-posture-stabilite-LR.pdf

Développer des jambes avec appui sur chaise.

Debout, les pieds a la largeur des hanches, placer une chaise devant vous pour vous en servir comme aide. Faire des demi-
squats. Garder le dos droit, les abdos tendus, la poitrine sortie et la téte haute.

Si vous voulez bouger encore plus, le lien vers les entrainements de MOVES5O0plus sont gratuits et adaptés pour toutes les
conditions physiques!

http://move50plus.ca/bougez
Marie-Noélle Fontaine B.Sc
Kinésiologue en communauté.

Pour me joindre : Mnfkinesiologue@gmail.com ou Move50plus@gmail.com
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TELEPHONES D’'URGENCE FEU - AMBULANCE : 911  SERVICE DE POLICE : Shreté du Québec 819 564-1212 ou 1 800 461-2131
Echec au Crime : 1 800 711-1800 SIGNALER UN OISEAU MORT : 1-877-644-4545 (virus du Nil)

SIGNALER UN ANIMAL MORT : route 112 ou G.-Bonnallie 819 562-2693, ailleurs sur les routes 450 297-3440
Municipalité d’Eastman, 160, chemin George-Bonnallie, Eastman (Québec) JOE 1P0O

Téléphone : 450 297-3440 Télécopieur : 450 297-3448 Courriel : info@eastman.quebec

Heures d'ouverture : 9 ha 12 het 13 h a 16 h, du lundi au vendredi eastman.quebec




