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En raison de la pandémie de COVID-19, veuillez noter que tous les bureaux
municipaux et la bibliothéque municipale sont fermés jusqu’a nouvel ordre,
afin de respecter les consignes gouvernementales. Nos employés continuent
de vous donner le meilleur service possible, sous forme de télétravail. Pour
une mise a jour réguliere de la situation, vous pouvez consulter le site web
de la municipalité https://eastman.quebec
De plus, en raison de la fermeture des imprimeries, cette édition du Trait
d’Union ne sera disponible qu’en version numérique.

Vous pouvez consulter les consignes du gouvernement en vous rendant sur ce lien :

https://www.canada.ca/content/dam/phac-

aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/coronavirus/social-

distancing/social-distancing-fra.pdf

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Je vais commencer ce mot du maire en vous rassurant sur ce
que vous avez slrement lu ou entendu dans les médias, c'est-
a-dire la décision de demander au Ministére des Affaires
municipales et de [I'Habitation d’assister la municipalité
d'Eastman dans une étude de faisabilité sur un possible
regroupement avec la municipalité de Stukely-Sud ou bien de

favoriser des ententes de services.

Comme je I'ai répété a plusieurs reprises, cette étude va nous servir pour prendre les
meilleures décisions pour le futur de notre municipalité. Il n'y a aucune décision de
prise. Cette décision d'aller de l'avant avec I'étude vient du fait qu'une autre
municipalité avait de l'intérét a vérifier elle aussi, s'il était avantageux de regarder
I'option d'un regroupement ou d'ententes de services.

Un village de charme grandeur nature

Deés qu'il y aura des éléments et des statistiques disponibles,
nous allons nous faire un devoir de vous tenir au courant,
soit lors de nos assemblées de conseil ou sur le site internet
de la municipalité. Une premiére rencontre devait avoir lieu
le 1er avril mais a été annulée a cause du coronavirus. Elle
sera reprise plus tard.

Je ne peux écrire ce mot du maire sans vous dire merci.
Merci pour tous ces messages positifs que j'ai regus soit sur
Facebook, soit par courriel ou en privé et ce, en regard de la
situation d'urgence devant laquelle nous nous trouvons.

Je réitére ma demande de respecter toutes les consignes
gouvernementales qui ont été imposées. Jamais un état de
crise n'a été aussi grave.

De notre cOté, nous vous demandons la plus grande
compréhension. Déja nos organismes locaux m'ont assuré
de leur collaboration. Toutes les consultations publiques ont
été reportées a plus tard.

C'est une situation difficile pour nos commergants qui, pour
plusieurs, doivent fermer temporairement pour respecter les
consignes gouvernementales.

J'espére qu'au moment de lire ces lignes, la situation sera
sous contréle. Sinon pour toutes questions, interrogations,
n'hésitez pas a me contacter de méme que I'équipe
d'administration de la municipalité pour que I'on puisse vous
rassurer et vous aider dans vos démarches.

Nous sommes peut-étre une petite municipalité mais nous
avons un grand coeur pour notre communauté, notre fierté
est notre satisfaction et je que crois que nous cherchons
toujours les moyens de nous améliorer.

Déja, plusieurs résidents m'ont offert leur aide si la situation
s'aggravait. Que dire de plus!

Pour plusieurs d'entre nous, c'est peut-étre la premiere fois
que l'on vit une situation du genre. Il faut se serrer les
coudes, le temps est a I'entraide.

Je ne m'inquiéte pas car, comme je le dis souvent aux
autres maires de la MRC, j'ai les meilleurs citoyens! Il y a
du bénévolat chez nous, des gens d'action et des gens qui
comprennent la situation.

Encore une fois, je vous dis merci pour tous ces bons mots
et soyez assurés que nous travaillons tous trés fort pour
protéger la santé et la qualité de vie de nos résidents.

Je vous remercie beaucoup.

EASTMAN

ASSEMBLEES DU CONSEIL

***¥ Compte tenu de la situation entourant Ila
propagation du COVID-19, nous vous suggérons de
consulter notre site internet ou de communiquer avec
nous avant de vous déplacer pour une séance
prochaine. Afin d’étre avisé des derniéres nouvelles,
inscrivez-vous aux rappels courriels a l'adresse qui
suit : https://eastman.quebec/inscription-alerte-

courriel

Le conseil municipal tiendra dorénavant ses séances
ordinaires a la salle du Club La Missisquoise au 25 rue
Missisquoi, le premier lundi de chaque mois a 19 h 30. La
prochaine séance devrait avoir lieu le 4 mai 2020.

Les séances du conseil sont publiques et comprennent une
période au cours de laquelle les personnes présentes
peuvent poser des questions aux membres du conseil.

POUR CONSULTER LE PROCES VERBAL DES ASSEMBLEES
DU CONSEIL DU 2 MARS, ALLEZ SUR NOTRE SITE
INTERNET A L’ADRESSE SUIVANTE :

https://eastman.quebec/ma-municipalite/seances-du-
conseil

AVIS DESTINE AUX RESIDENTS DESSERVIS PAR LE
RESEAU D’EGOUT

Nous vous rappelons qu'il est strictement interdit de jeter
les lingettes désinfectantes dans les toilettes. Déja, depuis le
début de la crise, nous avons dO procéder a la réparation
d’'une des pompes et ce, a cause des lingettes jetées dans
les égouts.

Pour voir l'avis complet, veuillez cliquer sur ce lien:
https://eastman.quebec/avis-important-destine-aux-
residents-desservis-par-le-service-degouts
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COOP SANTE EASTMAN ET ENVIRONS

@

Informations importantes
Directives concernant le COVID-19 (Coronavirus)

La Coop Santé Eastman et les environs a mis en place de
nouvelles directives a la suite de la déclaration d’urgence
sanitaire par le gouvernement du Québec et a la suite
récente de la transmission communautaire du virus. Ces
nouvelles mesures strictes visent a prévenir toute
contamination des patients qui fréquentent la Coop et de
son personnel par le COVID-19.

Pour toutes les personnes ayant voyagé a l’extérieur
du Canada:

Note : Rappelons que tous les voyageurs qui reviennent de
voyage et tous ceux qui ont été en contact avec un de ces
voyageurs doivent respecter une période d’isolement de 14
jours.

v Ne pas se présenter a la Coop et observer la période
d’isolement de 14 jours dés votre retour au pays.

v Reporter vos demandes de rendez-vous ou votre
visite a la Coop aprés le 14° jour de votre retour
sans symptdmes de toux, de fiévre ou
d’essoufflement tout au long de votre période
d’isolement. En cas de symptomes de toux, de
fievre ou d’essoufflement en cours d'isolement,
communiquer avec la ligne de soutien et
d’information spécialement mise en place par le
ministére de la Santé et des Services sociaux au 1-
877-644-4545,

v' Consulter le guide d’auto-soins disponible sur le site
du ministére de la santé et sur le site internet de la
Coop Santé.
https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/
2019/19-210-30FA.pdf

v Selon votre état, vous pourriez devoir vous
présenter a une clinique de dépistage du COVID-19
de I'HoOtel-Dieu de Sherbrooke ou de I'Hopital de
Granby afin d'y recevoir le diagnostic adéquat et les
instructions ou les soins adaptés a votre condition.

v Surveillez les informations dans les médias car
d’autres cliniques d’évaluation devraient
prochainement étre mises en place.

Pour toutes les autres personnes qui n‘ont pas
voyagé, ni été en contact étroit avec une personne qui
revient d’un voyage a I'étranger:

v' En cette période de pandémie, nous demandons aux
personnes de reporter leurs demandes de rendez-
VOous non urgents et ce, jusqu’a nouvel ordre
(visites annuelles - renouvellement d’ordonnance,
etc.).

v' De communiquer par téléphone pour obtenir un
rendez-vous téléphonique avec l'infirmiére ou un
médecin.

v" Si on vous demande de vous présenter a la Coop, le
lavage des mains est obligatoire dés votre arrivée et
au moment de quitter la Coop. Des installations
appropriées sont prévues a cet effet dans le hall
d’entrée.

v Le port du masque est aussi exigé pour ceux et
celles qui se présenteront a leur rendez-vous.

v' Une distance d’au moins deux metres devra étre
respectée entre les personnes présentes dans la
salle d’attente et a I'entrée de la Coop. Il sera
préférable, si possible, de ne pas étre accompagné.

Concernant la hebdomadaire de

prélévements :

clinique

Les cliniques hebdomadaires de prélévements sont
partiellement maintenues pour les prélévements plus
urgents jusqu’a nouvel ordre. Il faut suivre les
mémes directives énoncées ci-haut. De plus :

v Si votre prescription de prélévements n’est pas
urgente, votre visite sera reportée lorsque l'urgence
sanitaire sera levée. Pour ce faire, le secrétariat de
la Coop Santé communiquera avec vous.

v Si vous avez 70 ans et plus et que vos
prélévements sont urgents, I'infirmiére
communiquera avec vous et vous référera aux soins
a domicile pour que les préléevements soient
effectués a domicile.

Nous vous invitons a nouveau a respecter rigoureusement
ces directives et a agir de facon préventive dans tous vos
gestes et déplacements. C'est une question de
responsabilité individuelle et collective.

COOP SANTE EASTMAN ET ENVIRONS (SUITE)
Autres informations sur la Coop Santé
Un nouveau médecin se joint a la Coop Santé

La Coop Santé Eastman et les environs a le plaisir
d’annoncer l'arrivée d’'un nouveau médecin au sein de
I’équipe médicale depuis le mois de mars dernier. En effet,
attendu avec impatience, le Dr Paul-Emile Labissonniére
sera présent pour de courtes consultations les vendredis de

8 h 30 a 13 h 30, de méme que certains samedis en
matinée.

Ce nouvel horaire s'ajoute a des rendez-vous médicaux
offerts en soirée depuis quelques mois déja et qui peuvent
étre octroyés occasionnellement, selon la disponibilité
médicale.

Assemblée générale annuelle de la Coop Santé
Eastman reportée

L'’Assemblée générale annuelle de la Coop qui devait avoir
lieu en juin prochain est reportée a une date ultérieure en
raison du coronavirus. La nouvelle date sera fixée dans les
meilleurs délais aprés la levée de l'urgence sanitaire
décrétée par le gouvernement du Québec. Cette Assemblée
est un rendez-vous annuel pour tous les membres de la
Coop Santé qui auront l'occasion de faire le point sur les
réalisations de la derniére année et les priorités de I'année
en cours, en plus de rencontrer les membres du Conseil
d’administration, ainsi que I'équipe permanente de la Coop.

En cette période exigeante pour tous, la direction
générale et I’équipe de la Coop Santé tiennent a vous
réitérer leur soutien et vous remercient de votre
compréhension et de votre solidarité essentielle dans
ce contexte exceptionnel de pandémie. C'est

ensemble que nous réussirons a vaincre cette
pandémie.

SECURITE PUBLIQUE

Au Printemps, la vigilance ne doit pas s’envoler en
o

fumée. $=)
)
Bralage printanier ((2
2
Votre service de protection incendie désire vous rappeler

quelques conseils de sécurité en cette période de grand
ménage du printemps afin de profiter en toute quiétude du
retour du beau temps. La prévention est encore un des
meilleurs moyens de vous protéger et de protéger ceux que
vous aimez contre les incendies. Rappelez-vous aussi que la
municipalité interdit les feux a ciel ouvert sans permis.

Les causes des feux d’herbe ou de foréts d’avril a juin, les
brilages domestiques (brilages de feuilles, de branches,
etc.) causent la moitié des incendies de forét. Durant cette
période de [l'année, seulement quelques heures
d'ensoleillement suffisent pour assécher I'herbe ou tout
autre combustible de surface et rendre ainsi la forét et les
batiments environnants extrémement vulnérables. Trés tot
en saison, le danger d'incendie est plus élevé dans les
terrains dégagés. Ce sont généralement les résidents qui
habitent prés des zones boisées qui allument les feux. Ces
feux, malheureusement, se propagent trop souvent, et trés
rapidement, vers les batiments ou les foréts.

Demander un Permis

Vous devez demander a la municipalité un permis de
brilage via ce lien : https://eastman.quebec/ma-
municipalite/permis-de-feu/ . Si celle-ci vous accorde un tel
permis, vous devez respecter des régles bien simples pour
éviter une catastrophe :

Les petits feux peuvent étre contr6lés par une personne a
|'aide d’outils et d’eau. Le tas de bois, de broussailles ou de
feuilles que vous voulez briler devrait mesurer moins d’un
meétre de diamétre et moins de deux métres de haut.

Assurez-vous d’aménager un coupe-feu jusqu'au sol
minéral;

Choisissez un endroit dégagé et surveillez la vitesse et la
direction du vent. Si les vents sont trop forts, reportez a une
journée ol ceux-ci sont plus calmes.

Restez toujours prés de votre feu

Si vous allumez un feu a l’'extérieur, vous devez prendre
toutes les mesures nécessaires pour entretenir le feu, le
garder sous contrble et I'éteindre avant de quitter les lieux.
Une personne responsable doit surveiller en tout temps le
feu. Vous devez avoir les outils nécessaires et de l'eau a
portée de la main pour I'éteindre, s'il commence a se
propager.



BIBLIOTHEQUE DANIELLE-SIMARD
Saviez-vous qu’en tout temps,

AD méme si la bibliothéque est fermée,
BIBLIO vous avez accés a un grand choix de
= livres numériques, magazines, cours
de I'Estrie en tous genres, banques de données

sur la généalogie ou Protégez-vous

tout a fait gratuitement?

Rendez-vous sur le site www.reseaubiblioestrie.qc.ca ou
vous trouverez toutes les informations qui vous permettront
de pouvoir le faire en toute quiétude!

Si vous n’étes pas encore abonnés, vous pouvez méme le
faire en cliquant sur le bouton rouge «M’abonner» en haut a
droite de I’écran d’accueil du site mentionné ci-dessus.

Bonnes lectures!

CROQUE-LIVRES

Pendant toute la durée de l'urgence sanitaire, nous
demandons aux gens de cesser d’utiliser les boites
d’échange de livres (incluant le Croque-livres) sinon,
nous vous demandons de bien nettoyer les livres
avant de les déposer, et bien siir, vous laver les
mains.

Dés les beaux jours, le Croque-Livres La boite aux réves
reprendra son emplacement régulier, sur la rue Principale, a
I'entrée du chemin de la bibliothéque. N’oubliez pas qu'il
s’adresse uniquement aux enfants, et qu’il doit étre nourri
régulierement! Alors si vous avez des livres jeunesse que
vous n’utilisez plus, venez les déposer pour que d’autres
enfants puissent en profiter!

Si vous avez des livres pour adultes, 2 autres boites
d’échange de livres peuvent les accueillir : une au Parc du
Temps qui passe, et l'autre au Parc Missisquoi-Nord.

Bonne lecture a tous!

URBANISME

Notez qu'en raison des circonstances actuelles, les
dates de tenue des réunions du Comité consultatif
d'urbanisme (CCU) et Ia tenue méme des réunions des
prochains mois sont incertaines. Nous informerons les
demandeurs concernés a mesure de I'évolution de la
situation

Demandes de permis ou de certificat d’autorisation -
Délais a prévoir

Comme vous le savez sans doute, le printemps et la saison
estivale sont des périodes extrémement occupées pour le
service de l'urbanisme de la municipalité. Nous nous
efforgons de vous donner le meilleur service possible,
répondre a vos questions et faciliter vos démarches afin de
vous aider a réaliser les projets qui vous tiennent a cceur.
Ceci dit, considérant la charge de travail accrue en période
estivale, nous vous rappelons que le délai maximal
d’émission d’un permis ou d’un certificat est de 30 jours, et
de 45 jours dans le cas d'un projet visé par un Plan
d’implantation et d’intégration architecturale (PIIA), a partir
de la date de dépot d’'une demande compléte.

Nous vous prions donc de prévoir le dép6t de vos demandes
de permis et de certificats d’autorisation en considérant ce
délai; vous éviterez ainsi bien des soucis et des contretemps
dans la réalisation de vos projets, et cela nous aidera a
maintenir la qualité de notre service.

Notez qu'il est obligatoire d’obtenir un permis pour presque
tous les types de travaux; informez-vous auprés des
inspecteurs municipaux, par téléphone au 450-297-3440.

Nous vous remercions de votre collaboration, et vous
souhaitons un bon printemps!

eunUSﬁCE

ESTRIE

Membre du Réseau
de justice réparatrice
et de médiation
citoyenne

Unité de médiation citoyenne
de la MRC

Un service d‘accompagnement dans la gestion de conflits
impliquant des citoyens est disponible dans la MRC
Memphrémagog. Ce service gratuit et confidentiel est offert
par des médiateurs d’Equijustice Estrie.

Informations : 819 481-1507.

Club
La Missisaucise

= 77

CLUB LA MISSISQUOISE

En raison de la propagation de la COVID-19, certaines
activités sont suspendues et reportées a une date

ultérieure. Consultez notre site web
: http://lamissisquoise.com ou sur notre page
Facebook https:/ /www.facebook.com/Club-La-

Missisquoise-100540558084086/

Soirée dégustation vins et fromages samedi le 2 mai a
18h30 est maintenue pour le moment

Maitre fromager sur place. Choix de 3 vins et 8 familles de
fromages.

Colt 40% par Réservation

a lamissisquoise@axion.ca

Le diner spectacle du vendredi le 8 mai de 11h30 a
13h30 est reporté a une date ultérieure

personne.

Brunch dimanche 17 mai de 10 a 13 heures.

Toutes ces activités se tiennent a la salle La Missisquoise, 25
rue Missisquoi a Eastman.

COOPERATIVE D’HABITATION
LA VILLA D’ARGENT

Au cceur d’Eastman (34 rue des Pins) a distance de marche
de tous les services, la Villa d’Argent offre aux personnes
autonomes de 70 ans et plus 18 beaux appartements 3 -
chauffés et éclairés, avec deux repas complets par jour, cing
jours par semaine, servis par le traiteur de Bonsecours :
« Au go(t du jour ».

Pour informations et visites (sur rendez-vous), veuillez
appeler au 450-297-1017.

ECOLE DU VAL-DE-GRACE

Par Marie-Claude Farrell, directrice

L'école Du Val-de-Grace souhaite remercier toute I'équipe
des Serres Simard pour le don de 1 300$ destiné aux
familles dans le besoin de notre école gréce a la vente de
sacs de tissus recyclés tout au long de la saison.

Merci @ Noél Simard, Diane Trudel, Daniel Monette et aux
employés et aux magnifiques clients qui ont aussi largement
contribué a amasser cette somme pour aider les éléves de
notre école.

CPE LA PLEINE LUNE A EASTMAN
SOUHAITE AGRANDIR EN 2021

Par Any Sanders, directrice générale

Le CPE La Pleine Lune a obtenu du ministére de la Famille
36 nouvelles places a développer pour son installation située
au 491, rue Principale a Eastman. Au moment d’écrire ces
lignes, il reste une confirmation a recevoir du ministére
concernant le financement, mais le CPE est optimiste que
celle-ci soit positive.

L'installation actuelle, qui accueille 44 enfants, serait
agrandie et passerait a 80 places. Ce serait une excellente
nouvelle pour les nombreux parents en attente d'une place
pour leur enfant !

Changement au poste de direction

Aprés 7 ans de loyaux services, la directrice de I'installation,
Sylvie Brochu, a quitté ses fonctions vers d’autres défis dans
le domaine de I’éducation a la petite enfance. Le CPE lui est
trés reconnaissant de son apport a la qualité des services de
garde éducatifs offerts dans linstallation et au CPE en
général.

Le CPE est heureux d‘accueillir Marie-Eve Daviault au poste
de directrice d'installation. Marie-Eve posséde une solide
expérience en gestion et en éducation a la petite enfance.
Elle peut étre rejointe au 450-297-2111 poste 302.
N’hésitez pas a la contacter au besoin !



CHRONIQUES VERTES

Les arbustes de bandes riveraines subventionnés

Les bandes riveraines offrent plusieurs services écologiques de grande valeur de
sorte qu'il en coltera toujours plus cher de restaurer ou de compenser la perte
des milieux aquatiques et de leurs fonctions que de les protéger.

Les bandes riveraines jouent des roles de prévention des contaminants de I'eau
et de protection des habitats fauniques et floristiques. Leur efficacité est
influencée par la topographie du terrain, par les types de végétation les
composant et plusieurs autres facteurs, mais surtout par leur largeur.

La largeur des bandes riveraines se mesure a partir de la ligne des hautes eaux (LHE). Celle-ci débute a I’'endroit ou la
prédominance de plantes tolérantes a l'eau, dit aquatiques, change a une prédominance de plantes terrestres. En
présence d'un muret de pierre, la LHE se situe sur le dessus de I'ouvrage.

A Eastman, la bande riveraine végétalisée doit obligatoirement étre d’une largeur minimale de 5 métres. Ainsi, année
aprés année, en plus d’appliquer cette réglementation, la municipalité sensibilise, informe ses citoyens sur la protection
des rives des lacs et des cours d’eau permanents et intermittents.

C’est pourquoi une fois de plus cette année, la Municipalité d’Eastman et la MRC de Memphrémagog vous offrent
I'opportunité de vous procurer des arbustes destinés aux bandes riveraines a des colits trés avantageux.

La Municipalité annoncera d‘ailleurs prochainement une alléchante subvention concernant ces arbustes, démontrant ainsi
son engagement dans la protection des lacs et des cours d’eau et en aidant les citoyens a se conformer aux réglements
municipaux et provinciaux en matiére de bande riveraine.

Vous trouverez la liste des espéces indigenes ainsi que le formulaire de commande a I’'h6tel de ville ou bien sur notre site
internet, dans la section Environnement et Urbanisme - Eau.

Date limite pour remettre votre formulaire de commande :
Vendredi 3 mai 2019, 16h.
Date de la distribution : Samedi 23 mai 2019, de 8h a 12h (si la situation est rétablie)

Lieu de livraison : La Missisquoise, 25 rue Missisquoi, Eastman.

Le grand ménage du printemps a Eastman

Si la situation le permet, le grand ménage des fossés a Eastman devrait avoir lieu le samedi, 2 mai prochain. Joignez-
vous a nous et venez nous aider a nettoyer le territoire eastmanois. Tous et toutes étes les bienvenus, enfants et plus
grands, en famille ou entre amis, venez contribuer a améliorer I’'environnement !

Les déchets seront ramassés en équipes de bénévoles dans des secteurs attitrés. Prévoyez des gants, des bottes, un
imperméable et votre bonne humeur!

Horaire
8h00 : Collation (café et bouchées)

8h30 : Inscription et distribution des sacs
11h00 : Mot de la fin et remerciements, tirage de prix de présence

Lieu de rassemblement: Sous-sol de I’église

Surveillez les alertes ou consultez le site web pour vérifier si I'activité a lieu ou non.

Avec le printemps et la fonte des glaces, voici le temps de
se rappeler I'importance de la protection du lac Orford, un
des rares lacs oligotrophes de la région et le seul de
son Bassin Versant de la Baie Missisquoi.

Le 8 février dernier avait lieu la réunion du Regroupement
des associations des lacs d’Austin. L’Apelor a pour une
troisitme année consécutive demandé a la municipalité
d’Austin de prendre les mesures qui s'imposent afin d’éviter
I’envahissement du lac par les EEEA par les usagers de son
terrain riverain et ce dés le 1°" mai 2020. Malheureusement,
aucun contrdle sur les embarcations n'y est exercé a ce jour.
L'Apelor a sollicité I'aide de monsieur Gilles Bélanger et de
madame Lynne Bessette, afin de trouver une solution a ce
sérieux probléeme environnemental.

Afin de prévenir I'implantation de la moule zébrée, I’Apelor
fera analyser le taux de calcium et de phosphore de I'eau du
lac cet été. L'implantation de cette espéce causerait un tort
irréparable au plan d’eau potable des citoyens d'Eastman.

L'Apelor poursuivra son projet d'enlévement du phragmite
en bordure du lac en collaboration avec le RAPPEL et des
bénévoles.

Si la situation entourant la COVID-19 est rétablie, notez a
votre agenda que la réunion générale annuelle des membres
de I'Apelor aura lieu le samedi 30 mai a 9h30 au sous-sol de
I'église d’Eastman.

Bienvenue aux membres et a tous ceux qui ont a cceur la
préservation de I'eau et de I'environnement du lac Orford ! II
vous sera possible de devenir membre de notre
association sur place.

https://www.sites.google.com/site/apelorlacorford/home

Association des résidents pour la
protection de l'environnement
du lac d'Argent inc.

Par Michel Viens, responsable des communications

Sincéres remerciements a tous ceux parmi vous qui avez
participé a notre séance d’information sur le myriophylle a
épi le 14 mars dernier. Ce fut pour tous l'occasion d'une
prise de conscience bien réelle des enjeux et du travail
effectué par les bénévoles de I’ARPELA pour protéger le lac.

Nous installerons a nouveau cet été nos toiles synthétiques
a l'aide d’un véritable ponton cette fois, L'Eradiquons 2, que
nous avons adapté a nos besoins et doté d'un moteur
électrique plus puissant. Parallelement a cette opération,
nous intensifierons, de concert avec la municipalité, nos
efforts pour limiter I'apport de sédiments en provenance des
différents affluents du lac. Ces sédiments contribuent a
nourrir les multiples plantes aquatiques qui se propagent
dans le lac.

Nous sommes également heureux de vous faire savoir que
grace aux échantillonnages d’eau que nous effectuons
régulierement, la municipalité a pu intervenir pour enrayer
une importante source de pollution sur le ruisseau Millette
qui présentait I’été dernier des taux de coliformes trés
nettement au-dela des normes acceptables. Ces
échantillonnages reprendront en juin.

Entretemps, si la situation se rétablit nous vous convions a
notre assemblée générale le 9 mai a 9h30 au sous-sol de
I'Eglise St-Edouard et nous vous invitons & visiter notre site
internet au www.arpela.ca Vous y découvrirez un site
revitalisé, plus coloré, plus dynamique et qui vous
renseignera notamment sur nos activités et les différents
services que I'on vous offre. Profitez-en pour visionner notre
vidéo Opération Myriophylle.

A bientét




ARTS ET CULTURE

par Chantal Rousseau

Ve

EVENEMENTS REPORTES

Conférence de Michéle Plomer — Habiller le cceur

En raison des mesures prises pour contrer la propagation de la COVID-19, la conférence tirée de son
dernier roman Habiller le cceur de I'auteure Micheéle Plomer qui était prévue le jeudi 26 mars
dernier a 14h a la bibliothéque Danielle-Simard, a été reportée a une date ultérieure. Si vous
n‘avez pas encore lu ce roman édité chez Marchand de feuilles, c’est le bon temps de le lire avant
gu’elle nous revienne pour nous offrir sa conférence tant attendue. Surveillez le site de Ia
municipalité ainsi que nos médias sociaux pour la date qui vous sera annoncée aussitét que possible.

L'exposition a La Maison Dejafa!

Le centre d’expression créative La Maison Dejafa, qui est situé en plein coeur
du village, veut partager le travail de nombreux éléves de tous ages qui ont
décidé de s’exprimer par la poterie et par la peinture. L’artiste-peintre
Jacynthe Roy et le céramiste Denis Pradet ont travaillé d’arrache-pied pour
préparer I'exposition d’abord prévue du 3 au 9 avril dernier et qui devait nous
dévoiler de beaux talents gréace aux ateliers qu’ils donnent avec passion.

Malheureusement, l'interdiction de faire des rassemblements a changé les plans et elle sera donc reportée a une date
ultérieure! C'est donc partie remise! Mais si vous avez le go(t de développer votre créativité dans le plaisir et le bonheur,
rappelons que La Maison Dejafa offre diverses options d’ateliers que les artistes adaptent a vos besoins. Pour
informations et pour les dates de la prochaine exposition, on peut les suivre sur leur page Facebook ou sur leur site
internet www.maisondeja.com

EVENEMENTS A VENIR

Les 10 ans de UN LIVRE/ UN VILLAGE, le jeudi 23 avril a 17h

Chaque année en avril, la municipalité d’'Eastman célébre a sa fagon et avec fierté, la Journée mondiale
du livre et du droit d’auteur par un événement connu sous le nom de Un livre / Un village. Lors de cet
événement, le Comité Arts et culture dévoile le titre d’'un roman québécois qu’il aura choisi et qui sera
distribué en de nombreux exemplaires a la population qui sera ensuite invitée a le partager avec d’autres
citoyens.

L'auteur(e) du roman sélectionné est alors invité plus tard dans l'année a venir rencontrer ses lecteurs lors d‘une
conférence. L'année 2020 marque le 10e anniversaire de I’événement que nous voulons souligner en grand par un 5@7
festif ou tous les citoyens seront invités a venir célébrer. D'abord prévus le jeudi 23 avril, les 10 ans d’Un livre / Un
village seront reportés a une date ultérieure que nous vous communiquerons dans les plus brefs délais. Suivez le site
internet de la municipalité ou la page Facebook de la Bibliothéque Danielle-Simard pour les détails :
https://www.facebook.com/bibliothequedeastman/?fref=ts

Conférence de Louise Tremblay-D’Essiambre, vendredi 15 mai a 19h

Si la crise prend fin d'ici le mois de mai, il y une bonne nouvelle pour les plus que hombreux
amateurs de littérature populaire et de romans historiques écrits par la prolifique Louise
Tremblay-d’Essiambre. L'auteure qui a vendu pas moins de 2,5 millions d’exemplaires et
qui avait dd annuler sur place sa conférence du 17 octobre dernier en raison d’une panne

d’électricité générale, sera de retour le vendredi 15 mai a 19h. Cette gentille dame qui
s'était déplacée pour donner cette conférence en collaboration avec le Salon du Livre de

I’Estrie, nous a tout de suite rassurés lors de cet événement manqué. Elle était préte a revenir avec plaisir! Malgré son
horaire hyper chargé étant trés sollicitée, elle tient sa promesse et viendra nous parler de son parcours fascinant de
meére de 9 enfants qui a écrit pas moins de 50 histoires qui fascinent ses fidéles lecteurs d’ici et d’ailleurs et ce, depuis
1984. Venez donc la voir et I'entendre a la Bibliothéque Danielle-Simard. Elle vous donne rendez-vous!

CHEZ NOS PARTENAIRES CULTURELS

Pendant ce temps au Cabaret

Au moment d’écrire ces lignes, Le Cabaret Eastman a di{i annuler ses spectacles en mars et avril
en raison des problémes reliés au COVID-19. Nous vous invitons a consulter le site internet et
Facebook pour savoir a quel moment les activités reprendront.

Au cas ouU les choses reviennent a la normale en mai, voici une liste de ce que le Cabaret vous propose.
Les amateurs de country seront comblés le samedi 2 mai avec S.V.RAY qui enchainera les plus grands
succés de cette musique, tandis que les mordus de rock des Rolling Stones n’ont qu’a bien se tenir le
samedi 9 mai avec The Ramblers. Le samedi 16 mai ce sera au tour du groupe Afterglow de séduire
les fans du légendaire groupe Genesis. Le samedi 23 mai sera consacré a I'humour de I'excellent Jo
Roberge qui nous arrive avec Bisou! son premier one-man show et le mois de mai se terminera le 30 sur
la musique de Sting et The Police avec |'incontournable Lazarius Heart.

Pour informations et réservations: www.cabareteastman.com

En attendant I'été a La Marjolaine...

Les répétitions de KILIMANDJARO, piéce écrite et mise en scéne par Mario Jean qui devrait ‘M".:‘(. {AJN\*‘J*'{M;“(,
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étre présentée au Théatre de la Marjolaine dés le 18 juin 2020 sont suspendues jusqu'a
nouvel ordre en vertu de I'interdiction de rassemblement. Marc-André Coallier est toutefois
optimiste et nous tiendra au courant des développements que nous nous empresserons de ,
vous communiquer. Pour tous les détails, allez sur http://www.lamarjolaine.info/ ’m\

KILIMANDJARO

LES CORRESPONDANCES Comme vous le savez déja, les circonstances entourant la propagation du

D,EASTMAN coronavirus donne un dur coup au milieu culturel.

La direction des Correspondances d’Eastman a donc pris la difficile décision d’annuler son volet Correspondances
sortent d’Eastman qui devait s’étaler de mai a juin. Tout comme vous, nous sommes désolés que cette populaire série
soit annulée. Pour connaitre les actualités des Correspondances, suivez-nous sur notre site internet
https://www.lescorrespondances.ca/

CINTR] Saviez-vous que le CABMN offre des services de transport accompagné aux personnes

W s habitant dans votre région ?
D’ BENEVOLE . .
ﬁ(_c/_,_.‘.’.-o-—;;—*\ Missrsonor Nogy  Pour gue ce programme soit un succes, nous avons besoin de chauffeurs bénévoles de

MISSISOUOT NoRTi VoLunTirr Ciwrrr votre région. Téléphonez a Debbie Harding ou a Sarah Jersey pour plus
d'informations au 450-292-3114

Transport accompagné

Des conducteurs bénévoles sont demandés pour le programme de transport accompagné du CAB. Les bénévoles qui
accompagnent les personnes qui ont besoin de soutien physique, de réconfort ou de surveillance lors de rendez-vous
médicaux ou autres, ne recgoivent pas de rémunération pour leur temps, mais ils sont remboursés (selon le taux fixé par le
gouvernement de 0.45$ du kilométre) pour I'utilisation de leur véhicule.



TOURISME
Eastman Si la crise de la COVID-19 n'est pas terminée au moment d'écrire ces lignes et si les régles
(;‘a’ur gouvernementales ne sont pas changées, n'oubliez pas que vous pouvez commander en ligne ou par

vf"aqe()is téléphone pour certains commerces. C'est le cas de notre boulangerie et notre pétisserie. Des exemples :
CANTONS o L'EST la patisserie Chez Dorville et le Café Bistro Les Trois Graces se sont associés pour créer ON SE MET
s s EN BOITE POUR VOUS!

Pendant la crise du COVID-19 et ce du jeudi au dimanche midi, ils prennent les commandes et font la livraison avec des
menus adaptés pour I'occasion (boite déjeuner, a lunch etc...). Egalement, Vous pouvez passer prendre votre commande sur
place. Faites-vous plaisir! Vous le méritez bien! Café Bistro Les Trois Graces : 450-297-4291 - Chez Dorville : 579-
532-8820.

Quant a Chez Dora, ils sont ouverts 7 jours semaine (9h a 17h). Ils offrent tous leurs produits habituels tels beignes,
pains, viennoiseries, patisseries, pizzas, fromages, charcuteries, lait, jus, ceufs, miel, confitures, marinades et des repas
cuisinés préts a manger et repas préts a étre cuisinés (frais et congelés) tels que sandwiches, salades, végé-paté, potages,
quiches, sauces, lasagnes, paté chinois, paté au poulet, tourtiéres, tartes, etc. Merci de commander d’avance si possible en
ligne au www.chezdora.com ou au 450-297-2828. Livraison disponible entre 15h et 20h.

Egalement, le comptoir express Angela & i prend les commandes autrement! Le saviez-vous? Vous pouvez commander les
plats en ligne! En quelques clics, commandez une des savoureuses pizzas ou un de leurs sandwichs copieux et raffinés.
Méme votre petit déjeuner est au bout de votre doigt. Il suffit d'aller sur leur site http://eastman.angelani.ca. Vous pouvez
passer au comptoir ou utiliser le service au volant uniquement pour ramasser votre commande que vous aurez passée au
préalable.

Le Marché Tradition demeure ouvert a la population. L'entrée est limitée a une seule personne par groupe ou famille. Le
service de préparation de commande est réservé aux personnes de 70 ans et plus ainsi qu'aux personnes en quarantaine ou
monoparentales. Elles doivent étre transmises par courriel au marchejp@belinet.ca. S.V.P. pas de rajout a la commande et
une seule commande par semaine. Si le service de livraison est nécessaire, des bénévoles en assurent le service, prenez-en
soin.

Allez, pendant cette période d'arrét forcé, encourageons nos commercants! Ils travaillent fort pour offrir ce qu'il y a de
meilleur!

Afin étre au courant des toutes les derniéres informations dans notre région, aimez la page Facebook TourismeEastman/, et
soyez abonnés aux alertes courriels via le site web http://eastman.quebec/inscription/

Si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n’hésitez pas a en faire part a Chantal au 450-297-3440#28 ou

tourisme@eastman.guebec

SPA EASTMAN

En fonction des directives émises par le gouvernement du Québec le dimanche 15 mars 2020, le Spa Eastman cesse ses
activités pour une durée indéterminée.

COVID-19 : Nos activités sont mises sur pause

Au Spa Eastman, nous avons a coeur le bien-étre et la santé de nos invités. Prendre soins de nos clients et de nos employés
est I'essence méme de notre mission. Nous croyons que la contribution de tous est essentielle afin de limiter la propagation
de la COVID-19.

Pour toutes questions veuillez contacter nos agents a la réception au 1 800-665-5272 et restez a I’affiit des plus
récentes mises a jour en nous suivant sur nos réseaux sociaux.

M b Le circuit de I’Abbaye, un parcours de marche longue durée qui jouit d’'une grande popularité!

CIRCUIT DE

L'ABBAYE

Au moment d’écrire ces lignes, les inscriptions ainsi que le début de saison du Circuit de I’Abbaye sont reportés a une date
ultérieure qui vous sera communiquée. Pour plus de détails, nous vous invitons a suivre notre page Facebook :
www.facebook.com/circuitdelabbaye ou notre site web: www.circuitdelabbaye.com
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LOISIRS, EVENEMENTS ET VIE COMMUNAUTAIRE
par Mélanie Savoie

CONNAISSEZ-VOUS...?

Dans un souci de mieux communiquer les services offerts par la Municipalité et ses partenaires, un sujet
différent sera dorénavant traité dans chacune de mes chroniques.

Débutons par la politique de remboursement de la surtaxe pour les activités sportives offertes par la ville de
Magog ; par cette politique, la municipalité d’Eastman désire favoriser la pratique d'activités de loisirs chez les
jeunes de 18 ans et moins en facilitant financiérement, pour ses résidents, l'accés aux activités sportives
non-offertes sur son territoire.

Le remboursement des frais de surtaxe sera effectué uniquement pour ces activités offertes par la ville de
Magog :

*  Balle molle ou baseball (seulement pour les catégories non offertes par la municipalité d’Eastman)
*  Hockey

¢ Patinage artistique

* Nage synchronisée

*  Soccer (seulement les catégories U11 et U12 régional, ainsi que les catégories U13 a U16)

Quelques documents et formulaire doivent nous étre transmis pour obtenir un remboursement. Vous trouverez
tous les détails a https://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/politique-de-remboursement-surtaxe

ACTIVITES A VENIR

Calendrier des activités réguliéres pour I'année 2020

Féte de la péche —Ecole (6éme année) = Jeudi 4 juin / Grand public = Samedi 6 juin

Féte Nationale — Mercredi 24 juin

Festi-Village - Samedi 1 ao(t et dimanche 2 ao(t 14 juillet

Village des bizarreries — A déterminer

Féeries de Noél - Samedi 5 décembre

Politique familiale municipale (PFM) / Municipalité amie des ainés (MADA)

Afin de nous doter éventuellement d’une politique MADA et PFM, un sondage a "

circulé cet automne et ce sont 445 résidents permanents et villégiateurs qui ont ' qX
répondu a celui-ci, alors que 318 réponses étaient requises afin d‘avoir un ;

échantillon représentatif de la population. Il va sans dire que le taux de réponses Certilié Municipalite
a dépassé nos attentes et nous prouve que les citoyens se sentent concernés et amie des ainés
s'impliquent dans cette démarche !

Au courant des prochains mois, une consultation publique aura lieu, d’ol découleront la rédaction et I'adoption
d’un plan d’action triennal, le lancement des 2 politiques auprés du grand public et la mise en marche du comité
de suivi afin de s’assurer que des actions ou projets verront le jour ; nous vous tiendrons au courant de la suite
des choses.




LOISIRS (SUITE)

Loisirs intermunicipaux

En date du 23 mars, la session de printemps qui devait débuter le 4 avril est repoussée. Tout
dépendant des mesures gouvernementales, celle-ci n‘aura tout simplement pas lieu ou sera

repoussée et écourtée ; consultez http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/activites-sportives/ pour vous en

assurer. Si elle est offerte, profitez de la carte santé permettant l'inscription a plusieurs activités physiques pour
vous remettre en forme suite a ce confinement !

,...-f-o Balle molle Eastman

La future saison de balle molle est en suspens et si jamais elle a lieu, elle sera encore
dirigée par Maude Albert le mardi 17h30 a 18h30 pour les 6-8 ans et de 18h30 a 20h pour les 9-12 ans ; par
ailleurs, il se pourrait que des parties s’y ajoutent. S’il y a lieu, les inscriptions en ligne se termineront le 29 mai ;
tous les détails a https://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/balle-molle/

Sl y a des adultes qui aimeraient faire partie d'une ligue, veuillez transmettre vos coordonnées a

loisirs@eastman.quebec

Club de soccer Eastman

La future saison est compromise et si elle démarre, les pratiques seront le jeudi ; quelques parties
seraient peut-étre a prévoir pour le niveau plus avancé. S'il y a lieu, les inscriptions en ligne se
termineront le 29 mai ; tous les détails a http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/club-de-
soccer/

Camp de jour Eastman (25 juin au 21 aolit)

L'équipe du camp de jour se renouvelle ; suite au départ de Buz, Mousse prendra la reléve comme
coordonnatrice et nous vous dévoilerons le nom des animateurs dans le prochain Trait d’Union. Si
le camp de jour a lieu, les inscriptions en ligne se termineront le 29 mai ; tous les détails a
http://eastman.quebec/loisirs-arts-et-culture/camp-de-jour,

La féte des voisins (samedi 6 juin)

Faals 1Y s . (..
6y 1/

UQTQ C{S La Féte des voisins vise a rapprocher les gens habitant un méme voisinage ; originale, car
V(,l‘)lnsu\ organisée par les citoyens eux-mémes, la féte permet de développer la cordialité et la
e T solidarité dans son milieu de vie. Vous aimeriez obtenir plus d'information sur I'événement

ou des idées pour créer votre féte ? Consultez le lien suivant
www.fetedesvoisins.qgc.ca/citoyens

Féte de la péche (samedi 6 juin)

Du 7 au 9 juin, ce sera le moment d’initier les citoyens a la péche sportive ; c’est d’ailleurs le seul
weekend de toute I'année ou il est possible de pécher sans permis ! Comme a chaque année, nous
vous donnons rendez-vous au barrage du Lac d’Argent ou des milliers de truites auront été
ensemencées pour l'occasion. Vous trouverez tous les détails a https://eastman.quebec/fete-de-la-

peche/

Groupe d'intérét sur Facebook :
e Appartement-maison-chambre a louer a Eastman ou coloc recherché e Commerces Eastman et environs
¢ Balle Molle Eastman et Soccer Eastman ¢ Familles d’Eastman et environs

* Covoiturage Eastman et environs ou Covoiturage Eastman-Montréal e Zéro déchet dans ma ville : Eastman

Afin d’étre au courant des derniéres informations, aimez la page Facebook Loisirs-evenement-et-activites-a-Eastman,
et soyez abonnés aux alertes courriels via le site web http://eastman.quebec/inscription/

Si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n’hésitez pas a en faire part a Mélanie au 450-297-
3440#30 ou loisirs@eastman.quebec

[
PAROISSE NOTRE-DAME-DU-MONT-CARMEL

DU NOUVEAU A LA PAROISSE NOTRE-DAME-DU-MONT-CARMEL

Emmanuelle Vincent Racicot a été choisie Animatrice paroissiale.
Simon Pelletier assumera les fonctions de Président de I’Assemblée de fabrique.

D’autre part, pour des raisons uniqguement personnelles, Jean Cloutier, qui occupait les postes d’‘animateur paroissial et de
Président de I'’Assemblée de fabrique, a quitté le 1° avril dernier, aprés six années de travail et de bénévolat a la direction de
la paroisse.

La Fabrique et I'Equipe pastorale le remercient chaleureusement pour son travail et sa grande implication et dévouement tout
au long de ces années.

NOTEZ QU'EN RAISON DE LA COVID-19 ET DIRECTIVES DU GOUVERNEMENT LEGAULT JUSQU'AU 13 AVRIL 2020,
TOUTES LES ACTIVITES DE LA PAROISSE INCLUANT LES MESSES REGULIERES AINSI QUE CELLES QUI DEVAIENT
SE DEROULER DURANT LA PERIODE DE PAQUES SONT ANNULEES. NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE
COMPREHENSION. BON COURAGE A TOUS!

Nos coordonnées :
366, rue Principale, C.P. 29, Eastman, Qc, JOE 1P0O
Téléphone : (450) 297-2932

Courriel : fabrigue@ndmceastman.com

Trouver un sens a sa vie

2B8. rue Marquette, burgau 300 G = -

‘ Sherbrooke (Québec) JIH TM3 ,’f‘fﬁ:f‘; ;5",“"?,"‘? =
Tal. : 819 843-3635

gra[;gﬂnl?lkg Téléc, 11 B44 296-0448

avaluateurs agrigs infoc@l jpoadrin.ca
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7 v L'activité physique pour mieux résister aux virus!

Eh bien oui, c’est le sujet en vogue ces temps-ci! Pourquoi ne pas le démystifier un peu? Est-ce que I'activité physique est
bonne ou non pour le systéme immunitaire? La réponse demande quelques nuances, mais de maniére générale, nous
pouvons dire OUI! Si l'on respecte les recommandations de 30 a 60 minutes par jour d’'une activité physique modérée a
élevée, les bienfaits de celle-ci sur la santé immunitaire sont indéniables. Elle aide a mieux gérer le poids, aide au sommeil,
réduit I'anxiété et le stress, favorise la santé cardiovasculaire, respiratoire et lymphatique, puis aide a la santé digestive du
microbiote intestinal.

Si I'obésité, le stress et I'insomnie sont d’'importants agents perturbateurs de la santé immunitaire, on peut donc dire que
I'exercice est essentiel a son bon fonctionnement.

Toutefois, les chercheurs s’entendent pour dire que chez les athlétes qui s’entrainent a un niveau beaucoup plus élevé, une
fenétre de quelques heures a quelques jours s’ouvre pendant laquelle la personne est plus vulnérable aux attaques virales et
bactériennes. Si vous étes adepte de sports intenses et commencez a ressentir des symptomes d’infection, prévoyez réduire
I'intensité de votre entrainement pendant quelque temps, dormez bien et mangez plus sainement afin d'éviter d’abaisser vos
barrieres immunitaires. Surtout, n‘arrétez pas votre pratique par peur d’étre malade! Respectez les recommandations des
autorités en matiére de santé et restez vigilants

Bonne pratique d’exercice pour rester en santé! Profitez du printemps pour faire le plein de vitamines soleil en extra, c’est
un choix gagnant!

Marie-Noélle Fontaine, kinésiologue en communauté
www.mnfkinesiologue.ca
www.move50plus.ca

£ ﬁf& & DEFISANTE

En solo, en famille ou en équipe, la municipalité vous invite, a compter du ler mars, a vous inscrire au www.defisante.ca

Une inscription pour une activité physique dans la programmation des loisirs intermunicipaux ou un certificat-cadeau de 75%
applicable au Marché Public d’Eastman ou aux Serres Simard sera tirée pour chaque tranche de 25 citoyens d’Eastman
inscrits au Défi Santé.

Le Défi Santé, c’est le rendez-vous annuel qui invite tous les Québécois a mettre leur santé en priorité. Concrétement, les
participants s’engagent a poser des gestes simples pendant 6 semaines, du ler au 30 avril, pour atteindre 3 objectifs :
. Manger au moins 5 portions de fruits et Iégumes par jour

. Bouger au moins 30 minutes par jour. Et pour les jeunes, c'est au moins 60 !
e  Favoriser son sommeil chaque jour

Ces 3 objectifs représentent des habitudes de vie gagnantes qui favorisent une meilleure santé physique et mentale et qui
contribuent a prévenir certaines maladies chroniques, dont le diabéte et les maladies du cceur.

TELEPHONES D'URGENCE FEU - AMBULANCE : 911 SERVICE DE POLICE : Sdreté du Québec 819 564-1212 ou 1 800 461-2131
Echec au Crime : 1 800 711-1800 SIGNALER UN OISEAU MORT : 1-877-644-4545 (virus du Nil)
SIGNALER UN ANIMAL MORT : route 112 ou G.-Bonnallie 819 562-2693, ailleurs sur les routes 450 297-3440

Municipalité d’Eastman, 160, chemin George-Bonnallie, Eastman (Québec) JOE 1PO

Téléphone : 450 297-3440 Télécopieur : 450 297-3448 Courriel : info@eastman.quebec

Heures d’ouverture : 9 ha 12 het 13 h a 16 h, du lundi au vendredi eastman.quebec




