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Chères Eastmanoises et chers Eastmanois,

Enfin, c’est l’été!

J’espère que vous pouvez profiter de 
cette belle saison!

Nous sommes chanceux à Eastman 
d’avoir accès aussi facilement à une 
nature riche et variée.

La proximité de plusieurs lacs, de la 
piste multifonctionnelle La Montagnarde, 
qui fait partie de la Route Verte No 1 et du 
Sentier Transcanadien et du Parc National 
du Mont Orford (PNMO) nous permettent 
de nous adonner à plusieurs activités 
estivales, il y en a pour tous les goûts!

Vous savez certainement que pour 
avoir profiter des services du PNMO et de 
ses plages, il faut avoir une carte d’accès 
valide : c’est gratuit pour les jeunes de 
17 ans et moins, et la municipalité vous 
rembourse la moitié du coût de la carte 
d’accès annuelle au parc, sur présentation 
de votre facture et preuve de résidence 
(toutes les informations sont disponibles 
sur le site web municipal au www.eastman.
quebec/carte-annuelle/)

Si vous décidez de vous promener 
à bicyclette, soyez très vigilants sur 
nos routes : une partie du chemin des 
Diligences, ainsi que le chemin du Lac-
d’Argent, nouvellement rénové, sont 
des chaussées partagées avec les 
automobiles. La prudence est de mise. 
Tous doivent respecter les règles de la 
sécurité routière, aussi bien les autos que 
les vélos. Si tout le monde y met du sien, 
on peut parfaitement circuler de façon 
sécuritaire. Et bonne nouvelle pour les 
utilisateurs du chemin George-Bonnallie :  

le Ministère des Transports et de la 
Mobilité durable a prévu d’en réparer 
plusieurs tronçons au cours de l’été!

Pour les activités nautiques sur nos lacs, 
n’oubliez pas qu’il est obligatoire de laver 
vos embarcations (incluant les planches 
à pagaies, kayaks et autres embarcations 
légères) chaque fois que vous changez de 
plan d’eau : deux stations de lavage de 
bateaux sont à votre disposition, une au 
lac Stukely et l’autre au parc Missisquoi-
Nord, pour un coût très modique. C’est 
vraiment important pour préserver la 
qualité de l’eau de nos lacs!

Et si vous fréquentez les terrains 
municipaux au bord des lacs, merci de 
respecter la quiétude des lieux en tout 
temps, par égard pour les voisins. Des 
panneaux sur place indiquent tout ce qui 
est autorisé ou interdit à chaque parc. Nous 
vous invitons à en prendre connaissance 
et à respecter la signalisation.

Si vous profitez de nos sentiers pour aller 
vous promener avec vos chiens, assurez-
vous de les tenir en laisse en tout temps. 
Vous pourriez rencontrer des animaux 
sauvages qui pourraient surprendre votre 
animal, ou tout simplement d’autres 
promeneurs qui ont peur des chiens. 
N’oubliez pas non plus de ramasser leurs 
crottes et de les déposer dans les poubelles 
prévues à cet effet, à la fin de votre 
promenade. C’est vraiment extrêmement 
désagréable de voir ces petits sacs au bord 
des sentiers ou accrochés dans les arbres 
(oui, j’en ai vus!!!).

Notre comité des loisirs et celui des 
arts et culture nous ont aussi préparé 
plusieurs belles activités au cours de 

l’été, de même que le Marché 
public d’Eastman, chaque 
samedi matin. Vous êtes tous 
invités à y participer (article en 
page 7). Vous trouverez toutes 
les informations nécessaires 
sur la dernière page de ce 
bulletin ou sur le site web de la 
municipalité. 

Au plaisir de vous croiser 
dans notre beau village, et bon 
été! 

Votre mairesse,

mailto:communication%40eastman.quebec%20?subject=
https://eastman.quebec/carte-annuelle/
https://eastman.quebec/carte-annuelle/
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Quatre nouvelles bornes de recharge 
pour voiture électrique sont désormais 
en service dans le stationnement du 
Complexe Saint-Édouard (366, rue 
Principale), au tarif de 2,50$ par heure.

Les frais reliés à l’achat et à l’installation 
de ces bornes ont été couverts par 

le  Programme de subvention pour 
l’installation de bornes de recharge 
d’Hydro-Québec.

ASSEMBLÉES DU CONSEIL

Pour ne rien manquer,  
suivez la page 
Facebook de 

la municipalité 
d’Eastman

Vous souhaitez connaître les travaux 
en cours ou à venir à Eastman ou 
rester à l’affût des activités proposées 
sur le territoire?  

C’est possible en  
vous abonnant  : 

@MunicipaliteEastman  
ou  

www.facebook.com/
MunicipaliteEastman

Le conseil municipal tient 
ses séances ordinaires à la 
salle du conseil de l’hôtel 

de ville, située au 160, 
chemin George-Bonnallie à 
Eastman. Elles se déroulent 

généralement le premier 
lundi de chaque mois à 
19 h 30. Une période de 

questions est prévue à la fin 
de l’assemblée.

Le projet d’ordre du jour 
est déposé le vendredi 

précédent l’assemblée sur le 
site web de la municipalité..

https://eastman.quebec/  
 ma-municipalite/ conseil-municipal/ 

 seances-du-conseil/

Pour votre information, les 
prochaines séances ordinaires 
auront lieu le lundi 7 août et le 

mardi 5 septembre 2023. 

 AFFAIRES  MUNICIPALES
Nouvelles bornes de 
recharges au coeur 
du village

Les principaux travaux de réfection 
du chemin du Lac-d’Argent sont enfin 
terminés! L’inauguration du chemin du 
Lac-d’Argent aura donc lieu le 4 août afin 
de dévoiler les améliorations du chemin 
aux citoyens, aux dignitaires et aux médias.

L’aménagement du chemin a 
grandement été amélioré pour assurer 
la sécurité des piétons et des cyclistes. 
Les travaux de réfection ont notamment 
permis l’ajout de nouveaux trottoirs pour 

permettre aux 
marcheurs de 
profiter des 
points de vue 
exceptionnels 
et pour faciliter la circulation des 
personnes à mobilité réduite.

Une halte de repos avec des tables 
à pique-nique a aussi été ajoutée à 
l’intersection de la route 112 et du chemin 
du Lac-d’Argent. 

Le chemin du Lac-d’Argent  
enfin inauguré en août

Juin
√ Achat d’une balançoire universelle 

inclusive pour le Parc des Sports;
√ Achat de rideaux pour le Complexe 

St-Édouard;
√ Intention de se joindre à un achat 

regroupé de bornes de recharge de vélo 
électrique;

√ Octroi du contrat de lignage des rues de 
la Municipalité;

√ Nomination de Jeremy Ganivet au 
comité consultatif en environnement;

√ Délégation à la MRC de Memphrémagog 
pour la responsabilité de négocier une 
entente contractuelle concernant la 
collecte et le transport des matières 
recyclables;

√ Signature d’une promesse d’achat 
du lot 6 577 398 (sommet du Mont 
Lily-Butters) afin de mettre ce terrain 
en conservation pour protéger nos 
paysages et la biodiversité;

√ Dépôt d’une demande d’aide financière 
au FRR de la MRC de Memphrémagog 
dans le but d’acquérir le lot 6 577 398; 

 Juillet 2023
√ Dénomination de sept lots en droit de 

préemption afin que la Municipalité ait 
l’option d’acheter, en cas de vente, des 
terrains limitrophes à certains de ses 
parcs;

√ Embauche de Sarah Chiasson au poste 
de Coordonnatrice en urbanisme;

√ Demande de subvention au PRIMA 
2023-24 afin de se doter de terrains de 
pickleball/tennis au Parc Normand;

√ Affectation monétaire afin de payer les 
investissements nécessaires aux tenues 
du Marché public d’Eastman sur la rue 
des Pins;

√ Demande au Ministère des Transports et 
de la Mobilité durable afin de sécuriser 
l’intersection des routes 112 & 245 et de 
réduire la vitesse sur un tronçon de la 
route 245;

√ Octroi des contrats de géotechniques et 
de topographie sur site du futur site du 
garage municipal;

√ Subvention à l’APELOR pour 
subventionner la réfection des bouées 
sur le lac Orford;

√ Subvention à l’APELS pour son plan de 
lutte contre le myriophylle à épis;

√ Adoption d’un plan d’action en 
environnement pour 2023-2026

Retour sur quelques résolutions adoptées par 
le conseil municipal en juin et juillet 2023

mailto:%40MunicipaliteEastman?subject=
https://www.facebook.com/MunicipaliteEastman
https://www.facebook.com/MunicipaliteEastman
https://eastman.quebec/ma-municipalite/conseil-municipal/membres-conseil/seances-du-conseil/
https://eastman.quebec/ma-municipalite/conseil-municipal/membres-conseil/seances-du-conseil/
https://eastman.quebec/ma-municipalite/conseil-municipal/membres-conseil/seances-du-conseil/
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Nouvel outil de communication 
en cas d’urgence : inscrivez-vous!

La Municipalité d’Eastman peut 
maintenant communiquer rapidement 
avec ses citoyens en cas d’urgence grâce 
à la plateforme CITAM.

CITAM est un système d'alerte de masse 
qui permet, entre autres, d’améliorer la 
sécurité publique en rejoignant rapidement 
l'ensemble des citoyennes et citoyens 
concernés par une problématique, par 
voie téléphonique, par messagerie texte 
et/ou par courriel.

Il est d’ailleurs possible de se créer un 
compte gratuitement, afin de pouvoir :

√ Choisir les types d'alertes souhaitées et la 
manière dont le message sera acheminé 
(téléphone, texto et/ou courriel);

√ Gérer ses coordonnées soi-même, en tout 
temps (ex. : un changement d’adresse, 
l’ajout d’un numéro de téléphone, etc.).

Nouvel abonné

Si vous n’êtes pas déjà inscrit au 
système d’alerte de masse, vous pouvez 
le faire dès maintenant en vous rendant au 
www.eastman.quebec/citam

Règlement sur les pièces 
pyrotechniques

Si vous désirez utiliser des feux 
d’artifices, qu’ils aient été achetés au 
dépanneur ou en ligne ou déclenchés par 
un artificier professionnel, il est nécessaire 
de procéder à une demande d’autorisation 
et que celle-ci soit approuvée par notre 
service de sécurité incendie.

Les demandes doivent être faites 
au minimum 15 jours avant la date de 
l’événement. Pour nous aviser de votre 
intention d’utiliser des feux d’artifices, 
contacter le directeur du service de 
sécurité incendie au 450-297-3440 
p.222 ou par courriel à securiteincendie@
eastman.quebec.

Si vous entreposez des feux d’artifices 
dans votre maison, veuillez également aviser 
le directeur du service de sécurité incendie.

Notez aussi qu’il est interdit de troubler 
la paix par le bruit entre 21h et 7h. Pour 
consulter le règlement municipal à cet 
effet, rendez-vous au https://rb.gy/80cuh

SÉCURITÉ PUBLIQUE

Le ministère des Affaires municipales 
et de l’Habitation a lancé une 
campagne de sensibilisation ayant 
pour thème « Derrière chaque élu(e), il 
y a une personne. Traitons nos élu(e)s 
municipaux comme du monde ».

Les commentaires, les opinions et 
les questionnements de la part de la 
population font partie de l’exercice d’une 
saine démocratie, mais ils doivent toujours 
être exprimés dans le respect et la civilité. À 
Eastman, nous avons la chance d’entretenir 
un lien respectueux entre les élus et les 
citoyens, mais il arrive que certains sujets 
qui nous touchent de plus près peuvent 
parfois nous faire réagir trop rapidement. 
Que ce soit en personne, au téléphone, 
par écrit ou sur les médias sociaux, il vaut 

mieux prendre un moment pour réfléchir 
avant d’interpeller un élu ou un employé 
municipal afin d’éviter des dérapages.

Cette campagne propose des outils 
et des trucs afin de participer à la vie 
démocratique municipale avec respect. 
Décourez-les ici : https://bit.ly/44wP6ai

Derrière chaque élu(e), il y a une personne. 
Traitons nos élu(e)s municipaux comme du monde

Au terme de l’élection au poste 
d’administrateur de la COMAQ, au siège 
numéro 8, pour la période 2023-2026, 
l’officier municipal agréé (OMA), M. Marc-
Antoine Bazinet, fut déclaré élu avec 45 
% du suffrage (taux de participation de 
46,7 %). Monsieur Bazinet est entré en 
fonction, en tant qu’administrateur, au 
terme de l’assemblée générale annuelle 
qui a eu lieu le 25 mai dernier à Québec. 
Félicitations à notre directeur général!

La COMAQ a pour mission d’être au 
cœur de l’évolution du milieu municipal 
par la force de son réseau et la valorisation 
de l’expertise de ses membres. Leader 
dans l’offre de perfectionnement 
professionnel, la COMAQ regroupe 
près de 800 gestionnaires municipaux 
occupant des fonctions-cadres au 
sein de 300 municipalités du Québec, 
touchant ainsi 75 % de la population.

Le directeur général d’Eastman devient un nouvel 
administrateur de la Corporation des Officiers 
Municipaux Agréés du Québec (COMAQ)

Sur la photo, les membres du conseil d’administration 2023-2024 de la COMAQ : Marianna 
Ruspil, OMA, Directrice des affaires juridiques et greffière, Ville de Boucherville,  Marie-Claude 
Loyer, OMA, Trésorière, Ville de Louiseville, Daniel Dubois, OMA, Directeur général, Ville de Saint-
Jean-sur-Richelieu, Chantale Bilodeau, OMA, Directrice des affaires publiques et du greffe, Cité 
de Dorval, François Corriveau, Vice-président de la COMAQ, OMA, Directeur général, Ville de 
Baie-Comeau, Sylvain St-Pierre CPA OMA, Directeur du Service des ressources financières, Ville 
de Rimouski, Marc-Antoine Bazinet, OMA, Directeur général, Municipalité d’Eastman, Patrick 
Quirion, Président de la COMAQ, OMA, Directeur des finances et trésorier, Ville de Sainte-Julie.

 AFFAIRES  MUNICIPALES

http://www.eastman.quebec/citam
mailto:securiteincendie%40eastman.quebec?subject=
mailto:securiteincendie%40eastman.quebec?subject=
https://rb.gy/80cuh
https://bit.ly/44wP6ai
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Un nouvel écusson pour le 
service de sécurité incendie

Le nouveau 
camion aborde 
fièrement le 
nouvel écusson 
du serv ice 
de sécur ité 
incendie, qui a 
aussi été dévoilé 
à l’occasion de 
l’inauguration 
d u  c a m i o n .  
« Il reflète mieux 
les valeurs et priorités actuelles 
défendues par les pompiers et premiers 
répondants d’Eastman », soutient  
M. Lefebvre.

La borne d’incendie, l’ancre de bateau 
et un bâton d’Asclépios représentent les 
secteurs d’actions des pompiers et des 
premiers répondants, soit la sécurité 
incendie, nautique et l’assistance lors 
d’incidents. On y retrouve aussi l’année de 
fondation du service de sécurité incendie 
d’Eastman, soit 1954.

Le samedi 3  juin, la  Municipalité 
d’Eastman a inauguré son nouveau 
camion d’incendie qui permettra de 
mieux protéger les citoyens d’Eastman 
et des municipalités voisines.

Le nouveau camion 4  x 4  permet 
de couvrir tout le territoire d’Eastman, 
même les endroits accidentés qui étaient 
auparavant difficilement accessibles. «  Ce 
nouveau camion remplace celui acheté en 
1999 et permet de répondre aux exigences 
du schéma de couverture de risques », 
explique le directeur du service de sécurité 
incendie,  Daniel  Lefebvre. Ce nouvel outil 
nous permettra d’offrir un meilleur service 
et répondre à tous les types d’urgences, 
dont prêter assistance aux autres 
services d’urgence dans leur localité et 

de faciliter leur travail sur l’autoroute 
dans des conditions météorologiques 
dangereuses », précise M. Lefebvre.

Depuis le début de l’année 2023, le 
service d’incendie peut aussi compter 

sur une nouvelle ressource humaine 
grâce à l’embauche d’un second pompier 
permanent,  Michel  Duceppe. Il aide 
notamment à la prévention d’incendie, 
à l’entretien des équipements, à la 
formation des pompiers. «  La population 
eastmanoise a considérablement 
augmenté au cours des dernières années 
et notre service couvre maintenant une 
partie du territoire de  Bolton-Est en plus 
de celui de  Stukely-Sud. L’embauche 
d’une nouvelle ressource arrive à point 
avec l’augmentation de la charge de 
travail de l’équipe », précise la mairesse 
d’Eastman,  Nathalie  Lemaire.

Les feux en plein air : des 
règlements à suivre pour éviter 
le pire

L’été est l’occasion de se rassembler 
et de célébrer, mais il est important de 
respecter certaines règles de sécurité quant 
aux feux en plein air et aux feux d’artifice.

Il est strictement interdit d’allumer 
ou de faire allumer ou de permettre 
qu’un feu en plein air soit allumé, sans 
avoir, au préalable, obtenu un permis de 
la municipalité. Le feu en plein air doit 
constamment être sous surveillance d’une 
personne majeure et responsable du plein 
contrôle du brasier. Pour obtenir un permis 
ou pour plus d’information : www.eastman.
quebec/securite-publique/permis-de-feu/

Il est important d’avoir minimalement 
en sa possession à proximité du foyer, les 
équipements nécessaires permettant de 
prévenir tout danger d’incendie tel qu’une 
pelle, un râteau, un récipient d’eau, un 
boyau d’arrosage ou un extincteur et de 
s’assurer, avant son départ, de l’absence 
complète de flammes dans le foyer.

Évitez d’allumer tout feu si la vélocité 
du vent dépasse 20 km/h.

Lors d’interdiction de faire des 
feux à ciel ouvert en forêt
Ce qui est interdit : Le feu qui brûle 
librement et qui fait des flammèches ou 
des étincelles, feux d’artifice.

Ce qui est permis : Le feu allumé dans une 
installation prévue à cet effet et munie 
d’un pare-étincelles, telles poêle, foyer ou 
contenant de métal 

Toute personne qui agit en contravention 
du présent Règlement, commet une 
infraction et  est passible d’une amende. 
Pour savoir si une interdiction est en vigueur 
à Eastman, rendez-vous au : www.eastman.
quebec/securite-publique/permis-de-feu/

Eastman inaugure son nouveau 
camion d’incendie 

Trois pompiers décorés pour leurs  
20 années en service

Ce fut également l’occasion de souligner les 20 ans 
de trois membres au sein du service de sécurité incendie 
d’Eastman, soit le lieutenant Noël Simard, le pompier 
Joël Denis et le directeur Daniel Lefebvre. La mairesse 
d’Eastman, Nathalie Lemaire, leur a pour l’occasion 
remis chacun la Médaille pour service distingué des 
services d’urgence médicale, qui récompense des 
professionnels qui, dans le cadre de leur emploi dans 
les services d’urgence médicale préhospitaliers au 
grand public, ont accompli leurs fonctions de manière 
exemplaire, fait preuve d’une conduite sans reproche 
et accompli leurs tâches avec zèle et efficacité.

SÉCURITÉ PUBLIQUE
 Daniel  Lefebvre, 

Directeur du service de protection incendie

https://eastman.quebec/securite-publique/permis-de-feu/
https://eastman.quebec/securite-publique/permis-de-feu/
https://eastman.quebec/securite-publique/permis-de-feu/
https://eastman.quebec/securite-publique/permis-de-feu/
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ARTS ET CULTURE
Geneviève Lapalme
Coordonnatrice en communication,  
culture 
communication@eastman.quebec

Du cirque de rue :  
un moment magique  
pour les petits et grands

Le Périple de Laurette & Arlette raconte 
en musique et folies circassiennes, le voyage 
intemporel et étonnant de deux complices 
excentriques et comiques. Les nomades 
partagent leur passion du voyage sur des 
airs de paysages imaginaires. La charrette 
inusitée qui les accompagne dans leur périple, 
contient les instruments et accessoires 
requis pour exécuter leur répertoire farfelu. 
Les pièces inédites sont interprétées 
principalement au ukulélé, clavier et voix. 
Leurs manipulations loufoques créent des 
tableaux de jongleries poétiques.

Les multi-instrumentistes captivent 
les spectateurs de tous âges, tout en 
humour et cultivent l’allégorie sans limite. 
Les voyageuses du temps et du tempo 
transportent les curieux dans un univers 
parallèle, où la vie prend une autre couleur.

Périple de Laurette & Arlette sera 
présenté au parc du Temps-qui-passe le 19 
août, à 15h. Le Marché public d’Eastman 
prolongera ses heures d’activités de 
10h30 à 16h pour l’occasion. Tous les 
détails du Festi-village d’Eastman ici : 
www.eastman.quebec/festi-village

Le vendredi 18 août, profitez du magnifique paysage et du coucher de soleil sur 
le lac d’Argent, au parc de la Grève, avec une initiation au SUP yoga, dès 18h30 suivi 
d’un concert de bols et instruments de cristal à 19h45. Une expérience unique à ne pas 
manquer qui se clôturera par des feux d’artifice à 21h.

Le dimanche 20 août, de 13h à 16h30, venez vous amuser en famille ou entre 
amis au parc aquatique gonflable et sur un matelas géant flottant sur le lac d’Argent. 
Profitez aussi d’activités de détente aux abords du lac tout au long de l’après-midi.

Le Festi-Village, c’est l’occasion de profiter d’une 
des dernières fin de semaine de l’été en famille ou 
entre amis. 

Du vendredi 18 août en soirée au dimanche 
20 août, la Municipalité organise une série 
d’activités culturelles et de loisirs gratuites pour 
tous les goûts.

La programmation culturelle 
complète dévoilée

Activités nautiques au coeur du Festi-Village

Enfin! Le comité arts et culture 
d’Eastman a dévoilé les activités 
culturelles gratuites qui se dérouleront 
dans le coeur du village au cours des 
prochains mois. Découvrez ce qu'on 
vous réserve : musique, art du cirque, 
danse, spectacle familial, littérature 
et art visuel. Toutes les activités sont 
gratuites et ouvertes à tous!

Consulter la programmation détaillée 
ici : www.eastman.quebec/rv-culturels/

Le  Festi-Village est 
de retour du 18 au 
20 août !

https://eastman.quebec/festi-village/
https://eastman.quebec/rv-culturels/
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La 21e édition des  Correspondances 
d'Eastman à la découverte de l’essai 
littéraire québécois

ARTS ET CULTURE

Tout près du  Théâtre de la  Marjolaine, une 
forêt magique présente, grandeur nature, 
des romans, des poèmes ou des bandes 
dessinées à travers des installations ou des 
sculptures conçues par des artistes d’ici. 
Plus de 70 tableaux, des textes accrochés 
aux arbres empreints de réflexion sur la vie 
et ses moments. Et à chaque année, depuis 
13  ans, c’est une nouvelle découverte à 
laquelle nous vous convions.

Marcher dans cette forêt enchantée 
pour vous y ressourcer, reposer, recueillir, 
seul ou avec d’autres, à l’ombre des 
arbres, mais dans la lumière et la verdure. 
Pour vous y rendre, vous vous stationnez 
au  Théâtre de la  Marjolaine et suivez les 
indications. Diane et  Philippe  Denis vous 
y accueillent.

Cette année, le site sera ouvert au 
public entre le 1er au 31 août et du 6 au 
10  septembre. Stationnement possible 

au  Théâtre  La  Marjolaine et au 4, 9e rue 
(places limitées).

Informations : dianeftetreault@hotmail.com

Les  Correspondances d’Eastman 
prennent un nouveau départ !  Nouvelle 
équipe, nouveau conseil d’administration, 
nouvelles explorations artistiques : les 
 Correspondances font preuve d’audace et 
vous invitent au  Théâtre la  Marjolaine pour 
découvrir un genre littéraire méconnu  
au  Québec mais pourtant florissant : 
l’essai littéraire québécois, qui compte 
de grands noms comme  Hélène  Dorion,   
Jean-Philippe  Pleau,  Yvon  Rivard,  Dominique 
 Fortier, Étienne  Beaulieu et tellement 
d’autres que vous pourrez rencontrer en 
personne du 8 au 10 septembre 2023.

La 21e  édition des  Correspondances 
sera consacrée exclusivement aux essais 
littéraires québécois et se déroulera sous le 
thème des  Territoires de pensée. Le village 
d’Eastman accueillera à nouveau ce festival 
littéraire bucolique dans ses parcs, dans 
ses rues longeant le fabuleux Lac d’Argent 
et surtout au  Théâtre la  Marjolaine, où des 
voix artistiques profondément aimées du 
public vous feront découvrir le plaisir de 
penser et de méditer en compagnie des 
essayistes littéraires. Grande nouveauté, 
les  Correspondances vous présenteront 
des films qu’ils ont réalisés et qui portent 
sur des voix littéraires estriennes (Alfred 
 Desrochers,  Nelly  Arcan,  Louis  Hamelin, 
 Gaston  Gouin,  Jean-François  Létourneau, 
Étienne  Beaulieu et  Hélène  Dorion). Vous 
pourrez venir penser la forêt, l’existence et 
la complexité du monde dans les  Grandes 

 Entrevues d’Hélène  Dorion, d’Yvon 
 Rivard, de  Dominique  Fortier et d’Étienne 
 Beaulieu. De leur côté,  Yanick  Villedieu et 
 Marika  Lhoumeau vont créer un spectacle 
pour enfants à partir du livre L’oiseau rare 
de  Yanick  Villedieu. La programmation 
2023  vous permettra également de 
retrouver les cafés littéraires, un brunch 
littéraire au  Spa  Eastman, des jardins 
d’écriture dans les lieux publics du village 

d’Eastman, le retour du fameux concours 
l’Interlettre ainsi qu’une exposition littéraire.

Les résident.e.s d’Eastman ont droit à 
un rabais de 10 % sur tous les billets avec 
le code promo : 2023CE10 %.

Pour consulter la programmation, visitez 
notre site  Internet : lescorrespondances.ca 
et la page  Facebook des  Correspondances 
d’Eastman.

Un sentier artistique 
magique à découvrir 
dès août !

mailto:dianeftetreault%40hotmail.com?subject=
http://lescorrespondances.ca 
https://www.facebook.com/LesCorrespondancesdEastman/
https://www.facebook.com/LesCorrespondancesdEastman/
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2083, route 112, Stukely-Sud | Bur: 450 297.4535 
Cell: 819 574.5093 | www.excavationjeanson.com

EXCAVATION GÉNÉRALE - TRANSPORT EN VRAC (VENTE GRAVIER, SABLE, TERRE)

RBQ.: 8289-5715-25

Michael Jeanson, prop.

Orford sur la route : retour sur un concert enchanteur

Nouvelle politique 
culturelle d’Eastman : 
votre avis compte !

Un comité de travail issu du comité 
arts et culture travaille à la refonte de la 
politique culturelle municipale afin de 
mieux refléter les priorités des citoyens 
dans sa programmation culturelle et 
des choix municipaux en lien avec la vie 
culturelle. Nous vous invitons donc à 
prendre quelques minutes afin de répondre 
à un sondage qui permettra de prendre 

le pouls de la population et d’élaborer 
une politique et un plan d’action en 
concordance avec les réponses obtenues.

Sondage disponible au www.eastman.
quebec/ sondage-politique-culturelle/

Plus de 200 amateurs de musique 
ont assisté au traditionnel concert des 
académiciens d’Orford Musique dans 
le cadre d’Orford sur la route, qui s’est 

arrêté à Eastman, le mercredi 5 juillet, au 
Complexe St-Édouard.

Le musicologue Louis Brouillette a 
fait voyager les spectateurs à travers le 

répertoire de différents compositeurs 
classiques avec pour thème Franz 
Schubert, le compositeur à l’honneur 
cette année.

ARTS ET CULTURE

L’écrivaine Michèle Plomer est à la 
recherche de jeunes de tous âges et de 
personnes âgées de la région qui auraient 
envie de participer à un projet culturel et 
communautaire qui s’intitule Tapisseries.

Ce projet consiste à jumeler un(e) jeune 
avec une personne âgée de la communauté 
afin de recueillir des témoignages de vie sous 
forme d’une entrevue qui sera menée par le 
ou la jeune. Les entrevues se dérouleront en 
présence de Michèle et de tout parent qui 
désire être présent durant l’entrevue menée 
par son enfant. Ces entretiens d’une durée 
de 40 minutes seront enregistrés pendant 
le mois d’août dans les plus beaux décors 
d’Eastman. 

Michèle réalisera par la suite un 
projet d’écriture qui s’inspirera des 
témoignages recueillis. Pour des fins 
d’archives, quelques photos seront prises 
avec le consentement des participants et 
participantes pendant les entrevues et 
ne seront en aucun cas diffusées sur des 
plateformes de réseau social ou autre. 

Pour toute information ou pour signifier 
votre intérêt à participer à ce projet 
rassembleur, contacter Michèle Plomer 
à micheleplomer828@hotmail.com ou 
Geneviève Lapalme, coordonnatrice 
en communication, arts et culture à la 
Municipalité d’Eastman, 450-297-3440 
poste 129.

Découvrir Eastman en 
littérature et en poésie 
grâce au circuit littéraire

Saviez-vous qu’une quinzaine d’auteurs 
de la région se sont inspirés de différents 
lieux emblématiques d’Eastman afin de 
rédiger textes et poèmes, immortalisant 
ainsi ce qui leur inspirait ce lieu? Il est 
possible de découvrir ces textes à travers 
le circuit littéraire de la Municipalité. Pour 
consulter la carte et la description du circuit 
littéraire, c’est ici : https://rb.gy/4qqw4

Une balade gratuite sur  
l’histoire d’Eastman

Un parcours patrimonial est aussi 
accessible durant toute la période 
estivale. Pour le découvrir, c’est ici : 
https://rb.gy/4qqw4

Candidats recherchés pour un projet 
artistique intergénérationnel
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http://www.eastman.quebec/-sondage-politique-culturelle/
http://www.eastman.quebec/-sondage-politique-culturelle/
mailto:micheleplomer828%40hotmail.com?subject=
https://eastman.quebec/wp-content/uploads/2023/07/Circuit-litteraire-2023.pdf
https://eastman.quebec/wp-content/uploads/2023/07/Circuit-litteraire-2023.pdf
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BIBLIOTHÈQUE 
 DANIELLE-SIMARD

La bibliothèque est ouverte les lundis 
de 16 h à 18h, les mercredis de 13 h à 

17 h et les samedis de 10 h à 14h.

Attention : elle sera fermée le  
lundi 4 septembre à l’occasion de la 

 Fête du  Travail.

Pour nous joindre, par téléphone : 
450 297‑2120  

ou par courriel : biblio076@
reseaubiblioestrie.qc.ca  

ou sur notre page  Facebook : 
www.facebook.com/

bibliothequedeastman/

Club de lecture d’été  TD
Fidèle au poste, le  Club de lecture 

d’été  TD invite les jeunes à s’inscrire au 
 Club de lecture national en se rendant 
à la bibliothèque. Nos bénévoles leur 
remettront leur carnet de lecture et une 
petite surprise, et ils pourront aussi avoir 
accès à toutes sortes d’activités ludiques 
sur le site web du  Club. Un code d’accès 
unique leur sera attribué pour éviter 
qu’ils aient à entrer des informations 
personnelles en ligne. Vos enfants peuvent 
s’inscrire à la bibliothèque ou en ligne au  
www.clubdelecturetd.ca/a_propos_du_club

Concours de dessins
Afin d’encourager nos jeunes à venir 

visiter notre bibliothèque, un concours de 
dessins est aussi organisé par le  Réseau 
 Biblio  Estrie tout un long de l’été. Tous les 
enfants sont invités à remplir un coupon 
de participation, qui est … un dessin !  Ils 
pourront le déposer à la bibliothèque, 
jusqu’au 15 août. Le tirage au sort aura lieu 
le 26 août à la bibliothèque.

Des films gratuits pour les 
journées de pluie

L’Office national du film (ONF) vous 
propose une liste de courts métrages 
inspirée du thème du  Club de lecture d’été 
 TD 2023 :  Viens voir ça !  Les films, en français 
et en anglais, sont disponibles sur la page 
 Facebook du  Réseau  BIBLIO de l’Estrie 
tout au long de l’été. Pour les visionner, 
 rendez-vous au www.clubdelecturetd.ca/
personnel/ films-de-lonf

Un été tout en activités pour nos 
jeunes à la bibliothèque !
Cet été, c’est la bibliothème sur la cuisine qui est disponible pour nos jeunes : un 
petit ensemble de dînette pour s’amuser sur place est à leur disposition, ainsi qu’une 
belle collection de livres de cuisine spécialement écrits pour eux, que vous pouvez 
emprunter. Une belle occasion d’initier vos jeunes à la cuisine et passer de bons 
moments avec eux !  Comme cette collection doit repartir vers une autre bibliothèque 
début septembre, pensez à rapporter les livres que vous aurez empruntés avant la 
 Fête du  Travail.

Le sentier des contes est de retour !
Tout au long de l’été, venez découvrir le sentier des contes au parc des  Sports. Il 

s’agit d’un parcours qui permet de découvrir le livre jeunesse  Trésor de  Mireille  Messier. 
En suivant le sentier, les enfants et leurs familles parcourent le livre page par page, 
sur des panneaux numérotés, placés le long du parcours. Chaque panneau comporte 
un code  QR que vous pouvez lire avec votre téléphone cellulaire et qui vous donne 
accès à l’histoire en mode audio, avec plus de détails sur les magnifiques illustrations 
d’Irène  Luxbacher. Le départ est au coin du terrain de tennis, près du  Chalet des  Sports  
(19, rue des  Pins).  Profitez-en pour découvrir cette belle histoire avec vos jeunes (ou 
même sans eux ! ! !). Cette installation sera disponible jusqu’à la fête du  Travail.

ARTS ET CULTURE 

mailto:biblio076%40reseaubiblioestrie.qc.ca%20?subject=
mailto:biblio076%40reseaubiblioestrie.qc.ca%20?subject=
http://www.facebook.com/bibliothequedeastman/
http://www.facebook.com/bibliothequedeastman/
https://www.clubdelecturetd.ca/a_propos_du_club
https://www.clubdelecturetd.ca/personnel/films-de-lonf
https://www.clubdelecturetd.ca/personnel/films-de-lonf
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Les inscriptions pour la session 
d’automne débuteront à la fin août. Vous 

trouverez tous les détails à www.eastman.
quebec/loisirs-et-culture/attraits/loisirs-
intermunicipaux/  ou sur notre page Facebook. 

Personnel recherché
Nous souhaitons embaucher des 

personnes-ressources pour donner 
des cours ou atelier(s) de façon 
ponctuelle, hebdomadaire ou mensuelle, 
particulièrement pour les 3-5 ans, les 
ados et parents-enfants. De plus, nous 
recherchons des passionnés pour prendre 
en charge bénévolement des activités 
pour adultes telles qu’un groupe de 
course, marche ou de vélo. Si vous êtes 
intéressé, signifiez votre intérêt à loisirs@
eastman.quebec et passez ce message! 

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
Mélanie Savoie, 
coordonnatrice en  
Loisirs et vie communautaire

Eastman en couleurs 
et les  Journées de 
la culture vous en 
mettront plein la vue !

Quelques places disponibles 
au camp de jour estival

De rares places sont encore disponibles 
pour le camp de jour. Pour information :  
www.airenfete.com/ camps-de-jour/eastman

Pickleball
Veuillez prendre note que les terrains 

sur la patinoire du parc des  Sports sont 
réservés exclusivement à l’Association 
 Pickleball  Eastman du lundi au samedi 
de 9 h à 12h. Si vous possédez raquette 
et balle, vous pouvez utiliser les autres 
plages horaires. Pour joindre le groupe : 
eastmanpickleball@gmail.com

Ultimate frisbee
Une ligue amicale familiale gratuite 

a lieu le mardi, à 19h, au parc des 
 Sports (le jeudi en cas de pluie). Pour 
joindre le groupe : facebook.com/
groups/718 834 685 970 981

On vous invite le samedi 30 septembre 
à prendre part aux différentes activités 
qui se dérouleront dans le cadre 
d’Eastman en couleurs et des Journées 
de la culture.

Parc du Temps-qui-passe
Venez participer à la création d’une 

oeuvre collective sous la direction du 
sculpteur et peintre Armand Vaillancourt, 

Début des inscriptions pour  
la session d’automne

récemment promu grand officier de 
l’Ordre national du Québec.

On vous propose aussi de venir 
apporter votre grain de sel au spectacle 
d’improvisation musicale avec le groupe  
Les Wonder-Trois-Quatre.

Parc Missisquoi-Nord
Ateliers d’éducation, initiation a 

différentes activités de détente et jeux pour 
tous.

Tous les détails et mises à jour : www.
eastman.quebec/ eastman-en-couleurs/

http://www.eastman.quebec/loisirs-et-culture/attraits/loisirs-intermunicipaux
http://www.eastman.quebec/loisirs-et-culture/attraits/loisirs-intermunicipaux
http://www.eastman.quebec/loisirs-et-culture/attraits/loisirs-intermunicipaux
mailto:loisirs%40eastman.quebec?subject=
mailto:loisirs%40eastman.quebec?subject=
https://www.airenfete.com/camps-de-jour/eastman/
mailto:eastmanpickleball%40gmail.com%20?subject=
https://www.facebook.com/groups/718834685970981
https://www.facebook.com/groups/718834685970981
http://www.eastman.quebec/-eastman-en-couleurs/ 
http://www.eastman.quebec/-eastman-en-couleurs/ 
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Pour connaître les détails 
de ces programmes,  
rendez-vous à eastman.
quebec/loisirs-et-culture

Afin d’être au courant des  
dernières informations, aimez la page 

Facebook Loisirs à Eastman et environs;  
si vous avez des commentaires ou  

suggestions à formuler, n’hésitez pas à 
m’en faire part au 450-297-3440,  

poste 130 ou à  
loisirs@eastman.quebec.

En loisir et vie communautaire, la municipalité offre :
√ Des infrastructures de qualité (parcs, piste cyclable, jardins communautaires)

√ Activités (balle molle et soccer), camp de jour, événements

√ Location d’infrastructures municipales et d’équipements

√ Programme de remboursement  
partiel de carte annuelle de la  
SÉPAQ et des Sentiers de l’Estrie

√ Programme de remboursement  
de la surtaxe de certains  
clubs sportifs de Magog

Avec l’ajout des jeux d’eau en Phase 1, 
le parc des Sports sera à nouveau amélioré 
cet automne avec le retrait des modules 
de jeux pour enfants qui seront réinstallés 
éventuellement au parc Normand, l’ajout 
de nouveaux modules et la réfection 
des lumières du terrain de tennis et de 
la patinoire qui étaient en fin de vie. 
Ces améliorations sont possibles grâce 
au soutien financier de 200 000 $ du 
Programme de soutien aux infrastructures 
sportives et récréatives de petite envergure 
du gouvernement provincial.

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE

Connaissez-vous tous nos 
parcs municipaux riverains et 
leurs commodités ?  
√ Parc de la Grève : Lac d’Argent, 

rue du même nom, stationnement 
rue Martin, mobilier urbain, toilette 
chimique

√ Parc de Petite-Rivière : Lac 
d’Argent, rue du même nom, pas de 
stationnement, chaises Adirondack

√ Parc du Lac d’Argent : Lac d’Argent, 
rue Martin, stationnement près de 
la piste multifonctionnelle, mobilier 
urbain, toilette chimique

√ Parc Martin : Lac d’Argent, rue du 
même nom, pas de stationnement, 
mobilier urbain

√ Parc J-C Marc-Aurèle : Lac 
Parker, chemin de la Feuillade, 
stationnement, mobilier urbain, 
toilette chimique

Afin que l’harmonie demeure, nous 
vous prions de bien vouloir respecter 
les autres usagers, la réglementation 
des lieux et la quiétude du voisinage, 

Mis à part le parc Missisquoi-
Nord, vous pouvez explorer d’autres 
sentiers, tels que ceux situés dans le 
secteur du Vertendre (carte https://
rb.gy/p7foy) ou le tout nouveau 
Sentier des écoliers derrière l’école du 
Val-de-Grâce.

Le parc des Sports se refait une beauté cet automne

Modules actuels qui seront remplacés cet automne

https://eastman.quebec/loisirs-et-culture/
https://eastman.quebec/loisirs-et-culture/
https://www.facebook.com/loisirseastman/
mailto:loisirs%40eastman.quebec?subject=
https://eastman.quebec/wp-content/uploads/2021/01/Sentiers-municipaux-Vertendre.png
https://eastman.quebec/wp-content/uploads/2021/01/Sentiers-municipaux-Vertendre.png
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Parfois timide, parfois drue, la pluie s’est 
invitée pratiquement tout au long de 
l’événement. Cela a certainement refroidi 
les ardeurs de plusieurs citoyens, mais 
les festivaliers présents ont grandement 
apprécié le spectacle familial magique 
d’Ariane Deslions, l’animation entraînante 
de musique et de danse traditionnelle 
par Les Danseux, le spectacle festif de 
musique par Rabaska, de même que 
l’impressionnante prestation de lumière 
et de feu par Hula-Hoop Québec.

En soutien au service des loisirs, merci à 
ces personnes pour leur précieuse implication 
dans l’organisation de cet événement : le 
service de la culture et des communications, 
l’équipe des travaux publics, de même que 
le chef pompier et son équipe de pompiers 
volontaires et premiers répondants.

Merci également aux bénévoles du 
Frigo communautaire Eastman pour la 

gestion des déchets sur le site, Gonflable.ca  
pour les jeux gonflables, Super Hiro 
pour les magnifiques maquillages, Jean 
Rousseau le fidèle technicien de son, Joanie 
Delage pour les amusantes sculptures de 
ballons, le personnel du camp de jour, 
Tentes Stukely et Yves Demers pour les 
impressionnantes caricatures.

Pour terminer, sachez que tous les 
profits récoltés par la cantine du service de 
sécurité incendie seront investis dans l’achat 
d’équipement pour les premiers répondants.

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
Une Fête nationale réussie malgré la pluie

En collaboration avec l’équipe de 
pompiers volontaires, des premiers 
répondants et d’Yvon Laramée, la Fête de la 
Pêche du samedi 3  juin au lac d’Argent a été 
une belle réussite et a fait plusieurs heureux. 
D’ailleurs, plus d’une cinquantaine d’enfants 
ont reçu un cadeau de participation.  De 
plus, la Municipalité a profité de cette 
occasion pour procéder à l’inauguration 
du nouveau camion du service de sécurité 
incendie, au grand bonheur des tout-petits 
(détails en page 5).

 Par ailleurs, 35 enfants de l’école du 
Val-de-Grâce ont participé le 31 mai à 
l’activité Pêche en herbe, programme 
favorisant la relève à la pêche sportive.  
Avec un ensemencement le matin-
même, quelques enfants ont eu la chance 
d’attraper une des nombreuses belles 
truites qui nageaient en surface.

Le plaisir de la pêche célébré encore cette année
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ENVIRONNEMENT
Yannick Neveu, 
inspecteur en bâtiment et environnement
inspection@eastman.quebec

Afin de contrôler la population de 
bernaches de maintenir une bonne 
qualité de l’eau, la Municipalité d’Eastman 
procède à l’installation de clôture à 
bernaches aux abords de l’accès à l’eau 
aux parcs J.-C Marc-Aurèle, Martin, 
Petite-Rivière, de la Grève et du Lac-
d’Argent afin d’empêcher les bernaches 
d’y installer leurs nids et de revenir 
année après année. Merci de nous aider 
en refermant les portes de ces clôtures 
lorsque vous accédez à l’eau.

Saviez-vous qu’une bernache du 
Canada adulte mange jusqu’à 1,8 kg (4 lb) 
d’herbe par jour et libère jusqu’à 0,9 kg (2 
lb) de matières fécales quotidiennement ? 

Il ne suffit que de quelques minutes pour 
constater que la piste cyclable ou les 
bordures de lacs en sont jonchés.

Les parcs et les pelouses qui longent les 
étangs ou les plans d’eau constituent un 
habitat idéal où les bernaches du Canada 
peuvent paître. Lorsque les bernaches 
du Canada parviennent à nicher dans un 
endroit, elles reviennent généralement 
au même site de nidification année après 
année tout comme leurs petits. Si elles 
ne sont pas contrôlées, les populations 
de bernaches dans les zones urbaines 
pourraient doubler en quelques années. 
C’est pourquoi il est interdit de les 
nourrir.

De nouvelles clôtures pour contrôler 
la population de bernaches aux 
abords des lacs

Campagne Mon 
empreinte bleue :   
chaque geste 
compte!
Chaque geste compte pour 
économiser l’eau potable et prendre 
soin de  cette ressource.

La campagne Mon empreinte bleue 
sensibilise à l’importance d’adopter 
des gestes qui favorisent l’économie 
d’eau potable.

Depuis 2019, elle met à la disposition 
des municipalités des outils pour faire la 
promotion de messages porteurs afin 
de nous encourager à économiser l’eau 
potable à la maison, tout en sensibilisant 
les Québécoises et les Québécois par 
l’entremise d’un court test interactif. 

Mon empreinte bleue est l’une des 
mesures de la Stratégie québécoise 
d’économie d’eau potable 2019-2025, 
car la protection de cette richesse 
collective, c’est l’affaire de tous les 
Québécois.

Pour découvrir les outils et 
informations, c’est ici : https://
rb.gy/5qzpr

Les équipements des stations de lavage 
de la municipalité d’Eastman pour 
embarcations nautiques sont accessibles 
en tout temps, et ce, jusqu’à l’automne 
2023.

Un geste nécessaire et obligatoire
Il est essentiel de nettoyer les 

embarcations avant de changer de plan 
d’eau pour limiter la propagation des 
espèces exotiques envahissantes. La 
Municipalité d’Eastman a un règlement qui 
oblige le lavage des embarcations avant 
toute mise à l’eau. Le présent règlement 
s’applique à tous les plans d’eau situés 
en tout ou en partie sur le territoire de la 
municipalité d’Eastman.

Où laver son embarcation?
Station de lavage pour embarcations 
nautiques légères

Parc Missisquoi-Nord
37 rue des Pins Sud
Gratuite

Station de lavage pour grandes 
embarcations

Parc Normand (secteur du lac Stukely)
59, ch. des Normand

5$ pour les petites embarcations sans 
moteur et de 10$ pour les embarcations 
avec moteur. 

*Notez que la station de lavage 
sert EXCLUSIVEMENT à nettoyer les 

embarcations nautiques. Une surveillance 
caméra est en fonction et les fautifs sont 
passibles d’amendes.

Ouverture des stations de lavage

mailto:environnement%40eastman.quebec?subject=
https://www.mamh.gouv.qc.ca/infrastructures/campagne-mon-empreinte-bleue/
https://www.mamh.gouv.qc.ca/infrastructures/campagne-mon-empreinte-bleue/
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ENVIRONNEMENT

Vous puisez l’eau dans un lac?

Tournée estivale des bandes 
riveraines et concours

Saviez-vous que la Municipalité d’Eastman a déposé une offre d’achat pour 
acquérir des terrains situés sur le sommet du mont Lily-Butters (à l’ouest du massif 
du mont Orford, sur le territoire d’Eastman) dans le but d’en faire un terrain en 
conservation? À la suite de plusieurs mois d’analyses, de concert avec Corridor 
appalachien, la Municipalité d’Eastman confirme donc son intention de privilégier 
la conservation du sommet du mont Lily-Butters. 

Poursuite de 
la lutte aux 
plantes exotiques 
envahissantes dans 
le lac d’Argent
Une belle équipe de bénévoles s’est 
mobilisée dans la semaine du 20 juin 
pour installer des toiles sur les zones 
nord chargées en myriophylles. 
L’Association des résidents pour la 
protection de l’environnement du lac 
d’Argent (ARPELA) travaille depuis 
5 ans à combattre cette plante afin 
de préserver la qualité de l’eau et 
l’accès à la baignade. La météo était 
favorable et un nombre accru de 
bénévoles ont permis d’y arriver.

Les surfaces traitées sont 
repérables par la présence de 
nombreuses petites bouées colorées 
et alignées, chacune d’elles reliée 
à une toile faisant 2m x 15m. Pour 
la durée de l’été, des affiches sont 
placées sur ces surfaces indiquant 
de ne pas y circuler pour éviter 
d’accrocher les cordes des bouées et 
d’endommager les toiles.

D’autres zones sont entourées 
de bouteilles orange délimitant les 
zones non traitées où il faut éviter de 
circuler. Les hélices des moteurs, et 
même les pagaies, coupent les tiges 
qui se répandent et colonisent ailleurs, 
augmentant encore plus les surfaces 
infestées. C’est d’ailleurs une bonne 
pratique de ramasser les tiges coupées 
flottant à la surface et de les brûler ou 
les mettre au compost car la plante ne 
peut se développer en dehors de l’eau.

Pour protéger le lac, le meilleur 
outil de prévention est d’informer les 
locataires temporaires et tous ceux qui 
amènent une embarcation d’un autre 
lac, leur suggérant d’aller d’abord la 
laver à la station du 37 rue des Pins, 
Eastman. C’est gratuit et obligatoire. Ça 
fait toute la différence. Bon été à tous!

Nous aimerions le savoir! La Municipalité 
met présentement sur pied une procédure 
de signalement en cas de situation à 
risque avec la qualité de l’eau des lacs (ex 
: taux de coliformes trop élevé, présence 
de cyanobactéries, etc.). Dans le cadre 
de cette procédure, nous aviserons les 

citoyens concernés des mesures à prendre, 
ce qui rend encore plus important de 
savoir ceux qui s’alimentent directement 
dans un lac. Si c’est votre cas, nous vous 
invitons à nous faire parvenir votre adresse 
et adresse courriel en nous écrivant à 
environnement@eastman.quebec.

Au courant de l’été, notre équipe 
effectuera une tournée des propriétés 
riveraines afin de constater l’état de leurs 
bandes de protection riveraines. Des 
recommandations seront ensuite données 
afin de les améliorer pour le bénéfice de 

la qualité de l’eau. Afin d’encourager les 
citoyens à conserver leur bande riveraine 
fournie et profonde, un concours aura 
lieu à la fin de l’été afin de récompenser 
les plus belles! Rester à l’affût dans la 
prochaine édition du Trait d’union!

Nouvelle vocation en vue pour  
le mont Lily-Butters

mailto:environnement%40eastman.quebec?subject=
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VIE COMMUNAUTAIRE

Le marché public a lieu tous les samedis 
de 10h30 à 13h sur la rue des Pins. Vous y 
trouverez des agriculteurs et des artisans 
locaux. De plus, vous pouvez passer par 
le kiosque du marché où il est possible 
de se procurer une grande variété de 
produits de la région et ainsi contribuer 
au fonctionnement du marché. Bien sûr, 
ces produits ne se retrouvent pas chez 
les détaillants à grande surface, ce qui 
rend la visite du samedi incontournable 
si vous souhaitez vous approvisionner 
de produits frais et locaux. Vous pouvez 
également assister à un spectacle en plein 

air au cours de dates suivantes pour les 
mois de juillet, août et septembre : 

√ 29 juillet – Animation pour les enfants 
avec Super Hiro. 

√ 19 août : Festi-Village 

√ 16 septembre : animation musicale 
Round Midnight Trio 

C’est un rendez-vous!

Rendez-vous sur la page Facebook 
du Marché public d’Eastman pour 
connaître les événements à venir ou pour 
devenir bénévole : www.facebook.com/
marchepubliceastman

Ça y est : le jardin communautaire du 
parc  Normand est ouvert aux jardiniers. 
Avec le travail acharné des employés des 
travaux publics, le jardin communautaire 
est né. Les jardiniers ont travaillé fort pour 
mettre en terre toutes leurs semences et 
semis malgré les soubresauts de dame 
nature ce printemps. Le travail vaut 
son pesant d’or !  Venez visiter le jardin 
communautaire au parc  Normand situé 
sur la rue  Normand pour admirer la 
beauté de l’endroit.

Les avantages du jardin 
communautaire

Les gens nous demandent souvent 
pourquoi un jardin communautaire alors 
que nous avons, pour la plupart, tous de 
grands espaces dans notre cour. Le jardin 
communautaire offre de multiples avantages 

tels que l’espace clôturé pour limiter la visite 
des cervidés et autres bêtes indésirables, le 
partage de connaissances des jardiniers qui 
ont de l’expérience, la création d’un réseau 
d’entraide et en dernier lieu.

La  Municipalité a maintenant deux 
jardins communautaires : celui de la rue 
des  Pins qui en est à sa troisième année 
et maintenant celui du parc  Normand.

Si vous désirez plus d’informations ou 
connaître les modalités pour s’inscrire, 
vous pouvez appeler  Mélanie  Savoie à la 
municipalité d’Eastman au 450 297-3440, 
poste 130 ou communiquer par courriel 
avec  Diane  Joly au diane.joly02@outlook.
com qui se fera un plaisir de répondre à 
votre message.

En attendant la récolte, bonne saison !

Plus d’événements  
culturels au Marché public d’Eastman

Jardin communautaire

La saison est lancée !

Weekend des arts et de la 
culture à  LA  Station les 29, 
30 septembre et 1er octobre

Dans le cadre des  Journées de la culture, 
qui porteront cette année sur le thème 
de la collectivité,  LA  Station proposera 
plusieurs activités qui rassembleront 
les artistes et vous  Eastmanois et 
 Eastmanoise, où la créativité et la 
collaboration seront à l'honneur !

Des artistes de tout acabit seront 
présents. I ls partageront leurs 
connaissances et leur passion pour 
l'art, créant ainsi une atmosphère 
d'apprentissage et de découverte. C'est 

une occasion unique de découvrir de 
talentueux artistes de notre communauté, 
d'échanger des idées et de laisser libre 
cours à votre propre créativité.

Nous vous préparons de nombreuses 
surprises tout au long de ce weekend. Des 
performances artistiques en direct, des 
démonstrations de techniques spéciales 
et des activités ludiques ajouteront une 
touche d'excitation et d'émerveillement.

Venez célébrer l'art et la culture à  LA 
 Station pour témoigner de notre esprit 
de communauté unique. Ensemble, nous 
ferons de cette fin de semaine un moment 
pour renforcer les liens qui nous unissent 

en tant que communauté.

Restez à l'affût concernant les détails, 
les horaires et les activités connexes via 
nos réseaux sociaux au www.facebook.
com/LASTATION439

Des nouvelles de nos commerces locaux !

https://www.facebook.com/marchepubliceastman
https://www.facebook.com/marchepubliceastman
mailto:diane.joly02%40outlook.com?subject=
mailto:diane.joly02%40outlook.com?subject=
http://www.facebook.com/LASTATION439 
http://www.facebook.com/LASTATION439 
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Nos événements
Brunchs

Le  Club reprend ses brunchs tous 
les troisièmes dimanches du mois, 
de 10 h à 13h. Le menu d’été est de 
retour !  Les dates à retenir sont : 

√ 20 août

√ 17 septembre

Spectacle
Il y aura un spectacle de musique 

populaire avec  Johanne  Lefebvre, le 
12 août à 19 h 30.

Consultez le www.lamissisquoise.
com pour de plus amples détails.

 Mini-gym
Il est encore temps de profiter 

de notre cadeau estival au  mini-
gym. Gratuit les lundis, mercredis et 
vendredis, de 9 h à midi sur réservation, 
et ce, jusqu’au 1er  septembre. 
Évaluation de la condition physique et 
carte de membre obligatoires.

Salle de tissage
La salle de tissage est ouverte du 

lundi au jeudi de 9 à 16 h.

Pour information : 450 297-4541.

Présentez-vous à notre local aux heures 
d’ouverture pour recevoir des denrées 
gratuites, au 37 rue des Pins Sud à 
Eastman (au parc Missisquoi Nord).

Heures d’ouverture :

√ Lundi et mercredi de 15h30 à 17h30
√ Jeudi de 16h à 18h

Statistiques 2022 :

√ 35 231 kg d’aliments distribués aux 
familles

√ 6 000 visites
√ 13 700 bouches nourries
√ 13 municipalités
√ 94 visiteurs par jour en moyenne

Pour plus de détails et pour consulter 
les denrées disponibles, rendez-vous sur la 

page Facebook du Frigo communautaire 
Eastman : https://www.facebook.com/
frigoeastman

Nous avons besoin de vous!
Devenez bénévole : contacter Jocelyne 
Nadeau, coordonnatrice au 819 574-3653

Devenez partenaire commercial : Pour 
éviter le gaspillage, en nous offrant des 
produits invendus : aliments, denrées, 
produits d’hygiène personnel, etc.

Faites un don en espèces, par transfert 
bancaire ou chèque. Don de cannettes et 
bouteilles acceptées. 

Contactez-nous frigoeastman@gmail.com 
ou au 819 574-3653

La Banque Alimentaire Memphrémagog 
est un organisme de bienfaisance 
desservant les municipalités de la MRC 
Memphrémagog  qui offre un soutien 
alimentaire lors des moments difficiles 
aux citoyens dans le besoin.

Les principaux services sont ;

√ L’aide alimentaire

√ La dépense à la porte (surplus 
distribué)

√ Paniers de Noël.

Parce que personne n’est à l’abri et 
que l’insécurité alimentaire peut frapper 

à tout moment.

Coordonnées

819-868-4388 poste 1
581, rue Sherbrooke, Magog (Québec), 
J1X 2S4

Lutte au gaspillage et à l’insécurité 
alimentaire : le Frigo communautaire 
d’Eastman poursuit sa mission

VIE COMMUNAUTAIRE

La Banque Alimentaire 
Memphrémagog :  
des services pour vous!

Heures d’ouverture

Lundi au jeudi, de 8h30 à 12h  
et de 13h à 16h
Vendredi, de 8h30 à 12h
La dépense (surplus distribué)
Lundi au vendredi, de 10h30 à 12h

http://www.lamissisquoise.com 
http://www.lamissisquoise.com 
https://www.facebook.com/frigoeastman
https://www.facebook.com/frigoeastman
mailto:frigoeastman%40gmail.com?subject=


Le Trait d’union - Juillet 2023 17

Coopérative d’habitation d’Eastman,  Villa d’Argent
Au cœur d’Eastman (34, rue des Pins) à distance de marche de tous les 

services, la Villa d’Argent offre aux personnes autonomes de 65 ans et plus :  
18 beaux appartements 3 1⁄2 chauffés et éclairés, avec deux repas complets par 
jour, cinq jours par semaine, servis par un traiteur. Un logement est actuellement 
disponible pour la location. Pour informations et visites (sur rendez-vous), veuillez 
appeler au 450 297-1017.

VIE COMMUNAUTAIRE

Les Cuisines Collectives  
Bouchées doubles :  
des services pour vous

Les Cuisine Collectives Bouchés 
Double prennent une pause durant la 
période estivale et reviennent le jeudi  
31 août, à 9h30, à la Salle Ovila Bergeron 
du Centre communautaire de Magog, 
pour le brunch de la rentrée.

Profitez de cette occasion pour joindre 
un groupe de cuisson dans l’un de nos 
points de service et assister au lancement 
de nos activités annuelles.

Les cuissons régulières pour nos 
membres reprendront le 5 septembre. 
Au plaisir de vous y rencontrer! Nous vous 
souhaitons un très bel été.

Inscription : 819 868-2153



Le Trait d’union - Juillet 202318

 Connaissez-vous l’approche  Essentrics ? 
J’ai rencontré  Miranda  Esmonde  White, 
la fondatrice, lors d’un de ses séjours 
 mieux-être au  Spa  Eastman, en 2010 et 
je suis tombée en amour avec cette 
approche facile, ne demandant aucun 
équipement.

En plus, elle est bonne à tous âges, 
peu importe votre forme physique. Les 
séries de mouvement peuvent être 
ajoutées à n’importe quelle activité 
quotidienne, comme faire du ménage. 
Eh oui, le ménage est une activité 
physique !  Puis, on peut la pratiquer à 
coup de 5, 10  ou 20  minutes selon le 
temps disponible.

Essentrics c’est quoi ?
C’est une technique d’enchaînement qui 

utilise seulement le poids du corps, dans 
lequel les muscles se contractent alors que 
leurs points d’insertion s’éloignent l’un de 
l’autre. Ces mouvements travaillent la force, 
la flexibilité, la souplesse et la mobilité.

Par où commencer ?
Pour débuter votre démarche, je vous 

suggère : · L’essai gratuit d’un mois sur le 
site web essentrics.com ;

√  La lecture du «  Livre qui fait du bien » 
du  Spa  Eastman contenant quelques 
exercices ;

√  Le forfait «  Retraite d’un jour » du  Spa 
 Eastman permettant de participer 
à un atelier (consultez le calendrier 
d’activités sur le site web du  Spa 
 Eastman pour les prochaines dates)

SANTÉ/ MIEUX-ÊTRE

Bouger dans le bonheur grâce à EssentricsTM

Lors de sa réunion du 13  juin dernier 
et tel que prévu aux règlements de la 
 Coop  Santé, les membres du conseil 
d’administration ont procédé à l’élection 
de son  Comité exécutif.

√  Monsieur  Georges  Boissé est de retour 
au conseil d’administration et a été élu 
président ;

√  Madame  Nicole  Poirier a été reconduite 

dans son mandat de  vice-présidente ;

√  Madame  Martine  Joyal a été à nouveau 
nommée secrétaire ;

√  Monsieur  Jean-Pierre  Naud , a 
renouvelé son mandat de trésorier.

Les autres membres du conseil 
d’administration sont  Madame  Maryse 
 Lorrain,  Dr  Mario  Wilhelmy et  Madame 

 Lucie  Bouchard qui a, pour sa part, pris 
une année sabbatique pour remplacer 
un congé de maternité au service 
administratif de la  Coop  Santé.

Félicitations au nouvel exécutif et 
merci de votre engagement envers la 
 Coop  Santé !

L’équipe de la  Coop  Santé vous 
souhaite un très bel été !

Nouvel exécutif  
au  Conseil d’administration de la  Coop  Santé

Le Spa Eastman à votre rencontre
Dans le cadre du World Wellness Week-end les 15-16 et 17 septembre, 
le Spa Eastman vous donne rendez-vous directement à Eastman pour 
des activités mieux-être 100% gratuites. Restez à l’affût via le Babillard 
communautaire d’Eastman et les environs.

http://essentrics.com
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Marie-Noëlle Fontaine B.Sc.
Agente au projet Move50plus de Sercovie  •  Responsable du Mini Gym S’entr’aînés au Club La Missisquoise d’Eastman

Étudiante à la Maîtrise en kinanthropologie  •  Université de Sherbrooke et  Centre de recherche sur le vieillissement
www.mnfkinesiologue.com

Un été actif par temps chaud, oui c’est 
possible. Il est toutefois important 
de suivre certaines recommandations 
afin de passer un agréable moment et 
d’éviter les problématiques de santé 
pouvant découler d’une déshydratation 
ou d’un coup de chaleur.

Voici donc les trucs importants à prévoir 
pendant votre activité physique par temps 
chaud.

Hydratez-vous!
Il est recommandé de boire:

√ 2 heures avant l’activité : 500 ml d’eau

√ 10-15 min. avant l’activité : 125-250 ml 
d’eau

√ Pendant l’activité : 125-250 ml toutes 
les 15 minutes

Après l’activité : Boire régulièrement 
et en bonne quantité selon votre confort 
pendant le reste de la journée.

Trop boire n’est pas non plus nécessaire! 
Même dangereux car il peut en découler 
de l’hyponatrémie, c’est-à-dire une 
dérégulation des taux de sodium dans 
le sang, donc, si votre sortie dure moins 
d’une heure, l’eau suffira. Toutefois, si la 
durée excède une heure, l’ajout de glucides 
et des électrolytes pourra vous aider à 
mieux performer.  Voici la recette maison 
pour un apport en électrolytes et glucides 
essentiels à la contraction musculaire 
pendant l’effort : 

√ 1.125 ml de jus d’orange

√ 875 ml d’eau

√ 1/2 c. thé de sel

Protégez-vous et soyez rusés
√ Profitez de la fraîcheur matinale pour 

pratiquer vos activités physiques.

√ Limitez le temps de l’activité selon

√ Modifiez vos activités, par exemple 

limitez les exercices très intenses 
et remplacez-les par autre chose : 
étirements, musculation par exemple.

√ Optez pour des vêtements clairs 
et légers qui emmagasinent moins 
de chaleur et un chapeau ou une 
casquette.

√ Cherchez également l’ombre ou les 
endroits boisés qui vous procurent de 
la fraîcheur

√ Protégez votre peau avec un écran 
solaire adéquat appliqué régulièrement

√ Pourquoi pas un sport aquatique dans 
l’eau…natation, aqua jogging…

Détecter les signes du coup de 
chaleur et de la déshydratation

Sécheresse de la  bouche, 
étourdissements, maux de tête, nausées, 
pouls accéléré, évacuation réduite de 
l’urine, confusion, convulsion, perte 
de conscience… Nombreux sont les 

signaux sonnant l’alerte d’une possible 
déshydratation et d’un coup de chaleur! 
Il faut alors agir rapidement, se refroidir 
tout le corps en ajoutant des compresses 
humides, se mettre dans un endroit frais 
et boire par petite gorgée au moins 1L de 
liquide, idéalement de l’eau.

Sachez que les enfants et les personnes 
âgées sont plus à risque d’être exposés à 
ce type de maux. Et en cas de confusion, 
de perte de conscience ou de convulsions, 
contactez les services d’urgence 
immédiatement!

 

Article partagé par Radieuses 
Magazine à MOVE50plus et ajusté par

Marie-Noëlle Fontaine,  
B.Sc Kinésiologue

www.move50plus.ca

kinésiologue en communauté

Mnfkinesiologue@gmail.com

Source :

https://move50plus.ca/sport-et-grande-chaleur-ce-quil-faut-savoir-pour-rester-hydrate/
www.icm-mhi.org et https://www.sportheque.com/capsules-sante-la-deshydratation/90.html

Faire du sport en temps de 
canicule : ce qu’il faut savoir

SANTÉ
Marie-Noëlle Fontaine 
Kinésiologue en communauté à Eastman et  

Move50plus de Sercovie

http://www.mnfkinesiologue.com
http://www.move50plus.ca 
mailto:Mnfkinesiologue%40gmail.com?subject=
https://move50plus.ca/sport-et-grande-chaleur-ce-quil-faut-savoir-pour-rester-hydrate/
https://www.icm-mhi.org
https://www.sportheque.com/capsules-sante-la-deshydratation/90.html
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TÉLÉPHONES D’URGENCE
FEU - AMBULANCE - URGENCE : 911  SERVICE DE POLICE : Sûreté du Québec 819 564-1212 ou 1 800 461-2131 

ÉCHEC AU CRIME : 1 800 711-1800   SIGNALER UN OISEAU SAUVAGE, MALADE OU MORT : 1-877-346-6763

SIGNALER UN ANIMAL MORT : route 112 ou G.-Bonnallie 450 297-3440 , ailleurs sur les routes 819 562-2693

MUNICIPALITÉ D’EASTMAN
160, chemin  George-Bonnallie,  Eastman (Québec)  J0E 1P0
Téléphone : 450 297-3440   Télécopieur : 450 297-3448   Courriel : info@eastman.quebec
Heures d’ouverture : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h, du lundi au vendredi    www.eastman.quebec

CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS À VENIR À EASTMAN

Il y a de l’action à Eastman. Consultez ce calendrier pour ne rien manquer! Vous désirez afficher vos 
événements dans les prochains bulletins municipaux? Contacter Geneviève Lapalme, coordonnatrice 

aux communications :  communication@eastman.quebec

27 juillet ..........................11h Visite guidée  
Savonnerie des Diligences 

Inscription :  bit.ly/3XAh5mE

29 juillet, 10 h 30 ........... Animation de  Super  Hiro au  
 Marché public, rue des  Pins

1er au 31 août .................. Sentier portage des mots, 
stationnement possible au  
 Théâtre  La  Marjolaine et au 
4, 9e rue (places limitées)

5 août  ..............................10h30 Animation musicale avec  
Etienne Malenfant au Marché  
d’Eastman, rue des Pins

7 août, 19 h 30 ................ Séance du conseil 
Hôtel de ville

12 août ............................. Spectacle de  Johanne 
 Lefebvre au  Club  
 La  Missisquoise

17 août .............................11h Visite guidée 
Savonnerie des Diligences 
Inscription :  bit.ly/3XAh5mE

 18-19-20 août ................ Festi‑Village 
 Information :  
www.eastman.quebec/ festi‑village/

19 août ............................. Spectacle de  Sherby  Four, 
O’Dac  Eastman

5 septembre, 19 h 30 ..... Séance du conseil 
Hôtel de ville

6 au 10 septembre   ...... Sentier portage des mots,   
stationnement possible au 
Théâtre  La  Marjolaine et au 
4, 9e rue (places limitées)

8 au 10 septembre   ...... Les  Correspondances d’Eastman

16 septembre, 10 h 30   .. Animation musicale avec  
 Round  Midnight  Trio au  
 Marché d’Eastman, rue des  Pins

19 septembre   ............... Collecte de gros rebuts

23 septembre  ...............Écocentre mobile, 9 h à 14h, 
au 25 rue  Missisquoi

30 septembre ............... Les Journée de la culture et  
Eastman en couleurs au parc du  
Temps‑qui‑passe et au 
parc Missisquoi‑Nord

29, 30 septembre   ....... Les  Journées de la culture 
et 1er octobre à  LA  Station

2 octobre, 19 h 30 ......... Séance du conseil   
Hôtel de ville

mailto:info@eastman.quebec
http://www.eastman.quebec
mailto:communication%40eastman.quebec?subject=
http://bit.ly/3XAh5mE
http://bit.ly/3XAh5mE
https://eastman.quebec/festi-village/

