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Chères  Eastmanoise et chers 
 Eastmanois,

J’espère que vous avez pu bien profiter 
de ce magnifique automne qui achève. Il 
m’a fait grand plaisir de vous rencontrer lors 
de nos  Journées de la  Culture et  Eastman 
en couleurs, c’était très agréable de vous 
voir participer en aussi grand nombre à 
la riche programmation concoctée par le 
comité art et culture et celui des loisirs. 
Merci à tous les bénévoles qui ont permis 
de faire de ces activités un grand succès, 
et merci à tous les participants�!

Très bientôt, vous pourrez venir admirer 
l’œuvre collective orchestrée de main 
de maître par M.� Armand  Vaillancourt, 
ainsi que plusieurs autres œuvres de nos 
artistes locaux et des jeunes de l’école du 
 Val de  Grâce sur le  Sentier hivernal des 
arts qui sera inauguré le 17� décembre 
en compagnie de plusieurs des artistes 
participants (p.9). Un  rendez-vous à ne 
pas manquer, assurément�!

Cet automne, j’ai aussi participé à une 
tournée organisée par la  MRC sur le thème 
des paysages naturels et bâtis à préserver, 
qui mettait l’accent sur les reconversions 
des lieux de culte. Comme vous le savez, les 
églises étant de moins en moins utilisées 
pour des offices religieux, plusieurs 
églises de la région ont été rachetées 
par des municipalités et animées par des 
associations variées offrant souvent des 
programmations culturelles de qualité. À 
ce titre, un sondage est actuellement en 
cours à propos de la vocation future de 
notre complexe  St-Édouard, propriété 
municipale depuis 2018. Si vous n’avez 
pas encore participé à cet exercice, il 

est encore temps de le faire, d’ici au 
8�décembre prochain. Un sondage est en 
ligne sur le site web municipal et disponible 
en version papier sur demande (p.4). Votre 
opinion est importante et le conseil aura 
une meilleure idée de vos attentes suite à 
l’analyse des données récoltées.

Je tiens aussi à vous donner quelques 
nouvelles de notre comité de transport 
actif, qui continue son travail auprès du 
 Ministère du  Transport et de la  Mobilité 
 Durable (MTMD) pour faire de notre village 
un endroit où il fait bon se promener à pied 
ou en vélo, en toute sécurité et qui a lancé 
son plan de transport actif en novembre 
(p.16).Un des objectifs est de faire ralentir 
le trafic qui traverse notre village. La 
première phase, dans la zone scolaire, 
avec la limitation de la vitesse à 30�km/h 
et l’installation de panneaux d’arrêts sur la 
rue  Principale à l’intersection des chemins 
 Bellevue et  George-Bonnallie, permet 
d’atteindre assez bien cet objectif. D’autres 
phases sont en cours, en collaboration 
avec le  MTMD.

L’ajout du trottoir sur le chemin du  Lac 
d’Argent est aussi une belle réalisation 
visant la sécurité de tous les usagers de 
cette route pittoresque. Les travaux ont 
pris du temps, et je suis bien consciente 
de tous les désagréments qu’ils ont pu 
causer aux riverains, mais avouons que 
cela en valait la peine�!  Merci à tous pour 
votre patience, jusqu’au mois de novembre 
pour la dernière phase des travaux sous le 
viaduc du  CP.

Finalement, à l’approche de la fin de 
l’année, votre conseil se penchera au cours 
des prochaines semaines sur l’élaboration 
du budget 2024, avec comme objectif 
une gestion des fonds publics municipaux 
responsable et durable, en misant sur 
la plus petite augmentation de taxes 
possible.

Il me reste à vous souhaiter une belle 
fin d’année 2023. Plusieurs activités s’en 
viennent à l’approche des  Fêtes. Surveillez 
les communications municipales, plus loin 
dans cette édition du  Trait d’Union (p.12), 
sur notre site web ( avez-vous pensé à vous 
abonner aux alertes courriels�?) ou sur nos 
pages  Facebook pour tous les détails.

Au plaisir de vous croiser dans notre 
village,

Votre mairesse,
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ASSEMBLÉES DU CONSEIL

Pour ne rien manquer, 
suivez-nous sur 

Facebook
Vous souhaitez connaître les travaux 
en cours ou à venir à Eastman ou 
rester à l’affût des activités proposées 
sur le territoire?  

C’est possible en  
vous abonnant  : 

@Municipalit eEastman  
ou  

www.facebook.com/
Municipalit eEastman

Le conseil municipal tient 
ses séances ordinaires à la 
salle du conseil de l’hôtel 

de ville, située au 160, 
chemin George-Bonnallie à 
Eastman. Elles se déroulent 

généralement le premier 
lundi de chaque mois à 
19 h 30. Une période de 

questions est prévue à la fin 
de l’assemblée.

Le projet d’ordre du jour 
est déposé le vendredi 

précédent l’assemblée sur le 
site web de la municipalité..

https://eastman.quebec/  
 ma-municipalite/ conseil-municipal/  

 seances-du-conseil/

Pour votre information, les 
prochaines séances ordinaires 

auront lieu les lundis  
4 décembre 2023 et  

8 janvier 2024.

 AFFAIRES  MUNICIPALES

Le personnel et les membres du conseil municipal vo us souhaitent un très joyeux Noël 
et une magnifique fin d’année. Nous espérons que vo us pourrez tous passer de précieux 
moments avec vos proches et vous encourageons à pre ndre bien soin de vous. Que 2024 
vous apporte une multitude de bons moments tout au long de l’année, mais surtout, la 
santé!  À l’année prochaine!

Horaire des Fêtes
L’Hôtel de ville sera fermé du 22 décembre 2023 au 3 janvier 2024 inclusi vement . 

Pour toute urgence ou situation nécessitant une int ervention immédiate   
des services des travaux publics, veuillez composer  le numéro d’urgence :   
450 297-3440 poste 220.

Vin d’honneur 
Comme veut la tradition, vous êtes 
invités à notre vin d’honneur du début 
d’année, qui aura lieu après la séance 
du conseil du 8 janvier 2024.

Saviez-vous que la Municipalité 
d’Eastman met certaines infrastructures 
municipales (locaux et plateaux) et des 
équipements à la disposition de citoyens 
ou d’organisations publiques ou privées, 
afin de tenir des réunions, des formations 
ou des activités de toutes sortes.

Salles disponibles
� Salle du conseil de l’hôtel de ville

� Rez-de-chaussée du complexe 
Saint-Édouard

� Sous-sol du complexe Saint-Édouard

� Salle de réunion fermée au sous-sol du 
complexe Saint-Édouard

Plateaux sportifs disponibles
� Patinoire (parc des Sports)

� Préau (parc des Sports)

� Terrain de balle molle (parc des Sports 
et parc Normand)

� Terrain de soccer (parc des Sports)

� Terrain de tennis (parc des Sports et 
parc Normand)

Équipements
�  Abri-soleil 10’ x 10’ ou 10’ x 20’

� Système de son

� Micro et trépied, support à micro de 
table, lutrin

� Projecteurs et écran de projecteur

� Verres réutilisables avec logo d’Eastman

Pour connaître les détails et les 
infrastructures disponibles, rendez-
vous au www.eastman.quebec/
location-infrastructures-equipements-2/

Location d’infrastructures  
municipales et d’équipements
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Sondage

Quel avenir pour le Complexe Saint-Édouard?
Transformer votre milieu de vie en 
donnant votre avis? C’est chose possible 
au municipal!

La Municipalité d’Eastman est devenue 
propriétaire du Complexe St-Édouard en 
2018. Depuis, toutes sortes d’activités y ont 
déjà lieu : concerts, marchés, loisirs, etc. 

Les citoyens sont invités à répondre à 
un sondage afin de mieux identifier leurs 
priorités envers ce bâtiment.

Suite à cette première étape, et en 
fonction des réponses recueillies, des 
groupes de discussions auront lieu pour 
préciser certains éléments. Les principaux 

partenaires concernés seront ensuite 
rencontrés. Toutes ces étapes guideront 
le conseil dans ses décisions concernant 
la vocation du complexe St-Édouard, 
en cohérence avec les aspirations de la 
population d’Eastman et de ses besoins.

Vous avez jusqu'au 8 décembre  2023 
pour répondre au questionnaire. Une seule 
inscription est possible par adresse IP. 

Pour répondre au sondage, rendez-
vous au www.eastman.quebec/
sondage-complexe-st-edouard/

Une version papier est aussi disponible 
à l’hôtel de ville et à la bibliothèque.

 AFFAIRES  MUNICIPALES AFFAIRES  MUNICIPALES

Envoi express d'Eastman 
vers le Pôle Nord

Une boîte aux lettres très spéciale a été installée au parc du 
Temps-qui-passe. Elle permet d'envoyer directement les lettres 
destinées au père Noël à son atelier, au pôle Nord. Elles doivent 
y être déposées avant le 7 décembre 2023 , à midi.

Veuillez adresser l'enveloppe comme l'exemple sur l'affiche. 
N’oubliez pas d’inclure une adresse de retour dans votre lettre 
afin que le père Noël puisse vous répondre.
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Quatre nouvelles oriflammes racontant 
Eastman en images ornent désormais la 
rue Principale au cœur du village. Quatre 
thèmes phares ont été retenus pour la 
création de ces oriflammes : la culture, 
le paysage, l’histoire et la nature.

L’oriflamme rendant hommage à la 
culture affiche le côté littéraire de la 
Municipalité. La créativité est représentée 
par les formes et les couleurs variables 
qui sortent du stylo de l’écrivain.

Une autre oriflamme met en valeur le 
paysage d’Eastman de différents points 

Quelles règles 
s’appliquent 
pour l’utilisation 
de drônes�?
La  Municipalité d’Eastman souhaite 
aborder une question importante qui 
a été soulevée récemment au sein de 
notre communauté�: les vols de drones 
qui ont été observés dans certains 
secteurs de notre municipalité, y 
compris  au-dessus de propriétés 
privées.

Tout d'abord, il est crucial de 
comprendre que la réglementation 
et la gestion des activités liées aux 
drones ne relèvent pas de la juridiction 
municipale, mais bien fédérale. 
Transports  Canada indique que pour 
les problèmes de confidentialité liés 
aux drones, les citoyens doivent les 
signaler à la police locale et y déposer 
un rapport. Transports  Canada met 
également à la disposition du public 
divers guides pour les utilisateurs de 
drones, accessibles via cette page web�: 
https://shorturl.at/huxI4

La  Municipalité comprend que 
la présence de drones  au-dessus 
de propriétés puisse susciter des 
inquiétudes en matière de vie privée 
et de sécurité. Elle encourage donc 
vivement tous les citoyens qui 
se sentent concernés à suivre les 
recommandations et la réglementation 
émise par  Transports  Canada.

Nous vous remercions de votre 
compréhension et de votre coopération 
pour faire d'Eastman un endroit où il 
fait bon vivre pour tous.

De nouvelles oriflammes  
pour raconter Eastman

Vous souhaitez diffuser certaines 
informations, détails d’activités ou 
d’événements d’intérêt public pour les 
citoyens d’Eastman? Il est possible de 
collaborer régulièrement ou ponctuellement 
au Trait d’union. Il suffit d'envoyer votre 
texte à communication@eastman.quebec 
en prenant soin de suivre les lignes 
éditoriales du Trait d'union et en respectant 
les échéances du calendrier de publications. 
Vous trouverez toutes ces informations au 
www.eastman.quebec/collaborateur-tu

Devenez collaborateur du Trait d’union

 AFFAIRES  MUNICIPALES

de vue. Le lac Orford est représenté d’un 
point de vue aérien, tandis que le reste est 
représenté d’une perspective vue du sol. 
On y retrouve en avant-plan des tiges et 
des skis, en plan moyen des arbres, en en 
arrière-plan la vue du mont Orford.

Le passé minier d’Eastman est aussi 
mis en valeur sur une oriflamme affichant 
différents artefacts et lieux emblématiques 
de cette époque charnière de l’histoire 
d’Eastman.

Finalement, tout ce qu’offre la nature 
aux citoyens d’Eastman est représenté 
sur une oriflamme rappelant les lacs, la 
végétation et la faune abondante de la 
municipalité.

Des toiles grand format 
pour inviter les citoyens lors 
d’événements culturels

Ces oriflammes sont le résultat de 
reproductions des œuvres originales 
grand format, créées par l’artiste Boris 
Biberdzic lors des Journées de la culture 
2022. Les toiles originales seront affichées 
sur les portes extérieures du Complexe 
Saint-Édouard la journée précédant un 
événement inscrit au calendrier culturel 
de la Municipalité, en guise d’invitation à 
la population.
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 AFFAIRES  MUNICIPALES

Septembre 2023 :
� Adoption de la Politique de 

confidentialité de la Municipalité 
d'Eastman

� Embauche de Mme Marie-Claude 
Desbois à titre d’inspectrice en bâtiment 
et environnement

� Adoption de la Politique de 
reconnaissance et de soutien des 
organismes

� Embauche de M. Charles Lessard Ruel 
à titre de pompier à temps partiel et 
premier répondant

� Adoption du Règlement no 2023-10 sur 
la sécurité incendie (voir article distinct, 
dans cette édition du Trait-d’Union, à 
cet effet)

� Reconduction de l’entente pour le 
traitement des matières résiduelles 
organiques avec la Régie intermunicipale 
de gestion des matières résiduelles de 
Brome-Missisquoi

� Achat de nouvelles bandes de patinoire

Octobre 2023 :
� Adoption du Règlement no 

2023-16 relatif au taux du droit de 
mutation applicable aux transferts dont 
la base d’imposition excède 500 000 $

� Adoption de la Politique administrative 
sur les règles de gouvernance en matière 
de protection des renseignements 
personnels

� Embauche de Mme Lison Laverdure 
à titre de journalière à temps plein au 
service des travaux publics

� Acquisition du lot 4 380 142 situé 
sur la rue des Pins, à côté du Jardin 
communautaire

� Adoption de la constitution du nouveau 
comité patrimoine et paysages et 
nomination de trois citoyens.

� Achat de réservoirs de sulfate ferrique 
pour la station d'épuration

� Adoption du Règlement no 2023-12 : 
Nouvelles dispositions au Règlement 
relatif aux plans d’implantation et 
d’intégration architecturale (PIIA) :

� Modifier les délimitations du PIIA-4

� Permettre l’aménagement d’allée 
d’accès (allée de circulation, entrée 
de cour) dans une pente forte (15% et 

plus, moins de 20%) sur une longueur 
maximale de 15 mètres dans certaines 
parties du territoire

� Ajout de deux bâtiments à la liste des 
bâtiments présentant un niveau élevé 
d’authenticité

Novembre 2023:
� Adoption du Plan de transport actif

� Adoption du calendrier 2024 des 
séances ordinaires du conseil municipal

� Adoption d’une politique de télétravail 
pour les employés municipaux

� Offre de stage à Mme Sarah Demers-
Pearson pour évaluer l’impact des 
communications municipales

� Autorisation d’une entente de 
délégation de compétences, envers 
la MRC de Memphrémagog, pour les 
matières recyclables

� Avis de motion afin de modifier les 
contributions au Fonds pour fins de 
parcs et terrains de jeu

� Nomination de Mme Sarah Chiasson 
au titre de conciliateur-arbitre de la 
Municipalité d’Eastman

Retour sur quelques résolutions adoptées par le conseil 
municipal en septembre, octobre et novembre 2023

Séjour exploratoire de Place aux jeunes Memphrémagog

Une quinzième petite séduction dans la MRC de Memph rémagog! 
En septembre, l’organisme Place aux jeunes a permis  à plusieurs jeunes professionnels provenant des qu atre coins du Québec de 

participer à un séjour exploratoire dans la MRC de Memphrémagog dans le but de leur faire découvrir le territoire. Ce programme 
permet à des jeunes de découvrir une région afin de prendre une décision éclairée avant de venir s’y installer. Plusieurs participants 
ont été conquis par le charme, la beauté et le dynamisme d’Eastman. Plus de détails sur le programme ici :  www.placeauxjeunes.
qc.ca/ sejours-exploratoires
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La saison froide est à nos portes. Voici 
quelques rappels importants afin 
d’assurer le bon fonctionnement du 
déneigement municipal et de la collecte 
des matières résiduelles.

Stationnement en bordure de rue
Dans le but de faciliter les opérations de 

déneigement, la  Municipalité tient à vous 
rappeler qu’il est interdit de stationner 
ou d’immobiliser votre véhicule en 
bordure de rue, la nuit, entre 23�h et 8h, 
du 1er �novembre au 1 er �avril inclusivement , 
comme stipulé dans le règlement no  2018-
13. Il est à noter que les véhicules qui posent 
obstacle aux opérations de déneigement 
pourront être remorqués sur le champ et 
sans préavis de la part de la municipalité.

Pour les résidences en bordure de trottoir
Il est important de ne pas placer 

les bacs sur le trottoir, mais bien dans 
votre entrée comme mentionné dans le 
paragraphe suivant.

Collectes des matières résiduelles
Lors de la collecte, il est important 

de placer les bacs dans votre entrée 
charretière de façon à ce que le collecteur 
soit en mesure de l’atteindre avec le bras 
mécanisé. On demande aussi de placer 

votre bac dans votre entrée le matin 
même de la collecte et de le récupérer 
rapidement une fois la cueillette terminée. 
De cette façon, vous faciliterez les 
opérations de déneigement et éviterez 
que le conducteur de la déneigeuse 
provoque un accident en faisant une 
manœuvre pour éviter le bac roulant ou 
encore endommage ce dernier.

Dégagement des accotements
Il est important de savoir que le 

déneigement des accotements jusqu’au 
fossé fait partie des tâches que le 
déneigeur doit exécuter. Cette opération 
est nécessaire afin de permettre 
l’évacuation de l’eau hors de la route 
lors des périodes de fonte. Il est donc 
impératif de retirer tous poteaux, objets 
ou dispositifs de l’emprise de la rue . 
Seules les boites aux lettres peuvent être 
tolérées et doivent être correctement 
positionnées en se référant au document 
 Lignes directrices pour les boîtes aux 
lettres rurales  disponible en ligne sur 
https://www. canadapost-postescanada.
ca/cpo/mc/assets/pdf/personal/rmb_
guidelines_f.pdf

Merci de votre précieuse collaboration 
et bon hiver à tous�!

URBANISME ET TRAVAUX PUBLICS

Vous avez des questions pour l'équipe 
municipale de l'urbanisme, mais 
vous ne savez pas qui contacter�?  Ne 
cherchez plus�!

�  Sarah  Chiasson, urb. Coordon-
natrice du service�:   Pour toute 
plainte, demande relative aux 
dérogations mineures, modification 
règlementaire, plan d’implantation 
et d’intégration architectural (P.I.I.A) 
ou lotissement. 450�297-3440 poste 
127�ou urbanisme@eastman.quebec

�  Marie-Claude  Desbois, inspectrice 
en bâtiments et en environnement�: 
 Pour toute question concernant 
la règlementation ou projet de 
construction. 450�297-3440 poste 
123�ou inspection@eastman.quebec

�  Mélissa  Lavoie, adjointe aux 
services techniques�:  Pour 
soumettre tout formulaire et tout 
document relatif à une demande de 
permis, ou encore pour savoir quoi 
soumettre afin que votre demande 
soit traitée. 450� 297-3440 poste 
131�ou permis@eastman.quebec

�  Yannick  Neveux, inspecteur en 
environnement et en bâtiments�:  
 Pour toute question, plainte ou 
travaux relatifs à l’environnement 
(bandes riveraines, installations 
septiques, espèces aquatiques 
envahissantes, etc.) 450�297-3440 
poste 126� ou environnement@
eastman.quebec

Stationnement et collecte des  
matières résiduelles en mode hivernal
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La Municipalité d'Eastman a récemment 
adopté le Règlement no 2023-10, un 
ensemble de dispositions visant à renforcer la 
sécurité incendie au sein de la communauté. 
Ce règlement introduit plusieurs nouveautés 
importantes pour assurer la protection des 
résidents et de leurs biens. Voici quelques-
unes de ces nouveautés.

Présence d'un artificier pour les  
feux d'artifice

Une mesure clé de ce règlement est 
l'obligation d'avoir un artificier sur place 
lors de la tenue de feux d'artifice. Cette 
disposition vise à garantir une manipulation 
sécuritaire des feux pyrotechniques, 
minimisant ainsi les risques d'incidents.Il 
est obligatoire d’obtenir un permis pour 
procéder à l’allumage de feux d’artifice.

Pare-étincelles pour les feux de camps
Désormais, tout feu de camp doit être 

équipé d'un pare-étincelles. Le règlement 
introduit également une interdiction 
formelle des feux de joie et des feux à ciel 

ouvert. Cette restriction vise à réduire les 
risques d'incendie non maîtrisés.

Entretien des voies d'accès et  
voies prioritaires

Le règlement impose l'obligation de 
maintenir en bon état, notamment par 
déneigement, les voies prioritaires, les 
voies d'accès et les entrées de cours. Ceci 
garantit une accessibilité optimale en tout 
temps pour les véhicules d'urgence.

Autorisation requise pour les feux de 
débroussaillage

Tout feu de débroussaillage nécessite 
désormais une demande d'autorisation 
préalable. Cette mesure a été instaurée 
pour contrôler et surveiller de près ce 
type d'activité potentiellement risquée.

Conditions relatives aux bornes 
d'adresses civiques

Diverses conditions ont été spécifiées 
concernant les bornes d'adresses civiques 
fournies par la Municipalité (ex. s’assurer 

que les bornes soient visibles en tout 
temps, tailler la végétation autour, s’assurer 
qu’elles ne soient pas ensevelies sous un 
banc de neige, etc). Ces conditions visent 
à assurer une identification claire et rapide 
des lieux pour les services d'urgence.

En adoptant ces nouvelles mesures, 
la Municipalité d'Eastman démontre 
son engagement envers la sécurité 
de la communauté. Les résidents sont 
encouragés à se familiariser avec ces 
changements et à prendre les mesures 
nécessaires pour assurer une mise en 
œuvre efficace du règlement. En cas de 
questions ou de besoin d'informations 
supplémentaires, n'hésitez pas à contacter 
le département de sécurité incendie par 
courriel à securiteincendie@eastman.quebec

SÉCURITÉ PUBLIQUE
 Daniel  Lefebvre,  

Directeur du service de protection incendie

En cas de sinistre, les bénévoles  
font toute la différence

Lors d’un sinistre sur son territoire, 
la Municipalité d’Eastman a la 
responsabilité d’être prête à intervenir 
afin de protéger ses citoyens : pour 
y parvenir, elle s’est dotée d’un plan 
de sécurité civile qui est un ensemble 
de mesures qui visent notamment à 
éviter qu’un sinistre ne se produise ou 
à tout le moins, tenter d’en diminuer 
les impacts sur la collectivité. Plus 
encore, il favorise le retour à la vie 
normale après la fin de l’événement. 

En tant que responsable des 
services à la communauté, une équipe 
de bénévoles doit prêter main forte 
au centre de services aux sinistrés 
afin de fournir les besoins de base 
aux personnes sinistrées (inscription, 
habillement/nourriture/hébergement, 
recherche de famille/amis, etc.) : si 
vous êtes intéressés à faire partie de 
cette équipe, remplissez le formulaire 
sur notre site eastman.quebec/
securite-publique/urgences/

Nouveau règlement pour accroître la sécurité incendie
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De décembre à avril, le sentier Louise 
Portal deviendra à nouveau cette 
année une véritable galerie d’art à ciel 
ouvert, exposant les plus belles œuvres 
d’artistes d’Eastman grâce au Sentier 
hivernal des arts, alliant culture et 
nature. 

Sept nouvelles œuvres s’ajouteront 
à celles de l’année dernière, dont une 
mosaïque rassemblant 25 œuvres 
inspirées par la manière de Bénédicte 
Tétreault et créées à l’hiver 2023 par des 
élèves de 5e et de 6e années de l’École 
du Val-de-Grâce ainsi que la création 
collective réalisée par les citoyens 
d’Eastman, sous la supervision d’Armand 
Vaillancourt lors des Journées de la 
culture 2023.

Au total, 15 œuvres seront exposées 
dans leur format original afin de faire 
découvrir le talent artistique local et de 
mettre de la couleur et du mouvement 
dans le paysage monochrome hivernal 
sur le sentier Louise Portal. C’est aussi 
une façon de démocratiser l’art visuel et 
le rendre accessible à tous. 

Pour découvrir les nouvelles œuvres 
et pour plus d’information sur le Sentier 
hivernal des arts, rendez-vous au  
www.eastman.quebec/sentierhivernal/

ARTS ET CULTURESentier hivernal des arts

La beauté et le talent d’ici  
de retour sur le Sentier Louise Portal

Geneviève Lapalme
Coordonnatrice en communication,  
culture et tourisme 
communication@eastman.quebec

Vernissage le 
17�décembre�: 
venez rencontrer 
les artistes�!

Nous vous invitons à assister au 
vernissage des nouvelles œuvres 
du  Sentier hivernal des arts, le 
dimanche 17� décembre, de 13�h à 
14h30, à l’entrée du  Sentier  Louise 
 Portal . Chocolat chaud, feu de foyer 
et artistes vous y attendent pour une 
balade commentée. En cas de verglas 
ou de vent importants, l’événement 
sera reporté à une date ultérieure.

Refonte de la politique  
culturelle d’Eastman

Consultation 
publique à venir

Un comité formé de joueurs clés de 
l’écosystème culturel d’Eastman travaille 
à  la refonte de la politique culturelle afin 
qu’elle reflète mieux les enjeux et besoins 
actuels des citoyens et parties prenantes 
du paysage culturel à Eastman.

Un sondage a été mené auprès de plus de 
150 personnes. La prochaine étape consiste 
à sonder la population et les artistes et 
artisans d’Eastman afin de statuer sur ses 
attentes au niveau de la culture.

Une consultation publique aura lieu à 
l’hiver 2024. Restez à l’affût via le site web 
de la Municipalité au www.eastman.quebec/

Appel à projets
Programme de partenariat 
territorial de l’Estrie

Le deuxième appel à projets dans 
le cadre du Programme de partenariat 
territorial de l’Estrie est officiellement 
lancé!

Les artistes, écrivaines et écrivains 
professionnels ainsi que les organismes 
artistiques, dont l’adresse principale 
se situe sur le territoire de l’un des 
partenaires estriens mentionnés plus bas, 
ont jusqu’au 5 décembre 2023 , pour 
déposer leur projet au Conseil des arts et 
des lettres du Québec (CALQ).

Rendez-vous au lien suivant pour tous 
les détails : https://bit.ly/3PV9Ke0

Programme de soutien financier 
aux initiatives culturelles de la 
MRC de Memphrémagog

Dans le cadre de l’entente de 
développement culturel signée avec 
le ministère de la Culture et des 
Communications du Québec (MCC), 
la MRC de Memphrémagog dispose 
d’un fonds de 40 000$ pour le soutien 

financier des initiatives culturelles sur 
son territoire. Il vise à dynamiser le 
développement culturel sur le territoire 
de la MRC et à favoriser les opportunités 
de collaboration entre le milieu municipal 
et le milieu culturel.

Les municipalités, organismes, 
corporations et associations à but 
non lucratif ainsi que les entreprises 
d’économie sociale à vocation culturelle 
et/ou patrimoniale sont admissibles 
au programmes et peuvent déposer 
une demande du 15 novembre 2023 
au 15 mars 2024 en se rendant au 
www.mrcmemphremagog.com/
culture-et-patrimoine
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ARTS ET CULTURE

Plus de 30 personnes ont participé à 
l’événement de clôture d’ Un livre, un village , 
qui a eu lieu le dimanche 12� novembre, 
au  Complexe  Saint-Édouard (366, rue 
 Principale à  Eastman), mettant en vedette 
 Andrée A. Michaud, l’auteure de  Proies , le 
livre à l’honneur de cette 13 e�édition.

L’auteure a notamment parlé de son 
processus d’écriture, de ses personnages, 
de son intérêt pour ce style de roman et  
de ses projets à venir. Plusieurs participants 

ont pu r epartir avec un exemplaire  
de Proies  et le faire signer par Andrée  
A. Michaud.

Ce fut l’occasion de rencontrer et de 
discuter avec l’auteure en plus d’offrir 
un lieu de rencontre et d’échange aux 
passionnés de lecture.

Un livre, un village sera de retour pour 
une 14 e�édition et le lancement aura lieu 
en avril 2024 . Restez à l’affût�!

Le cimetière des aveux de Luc Breton

Un roman pour une bonne cause
L’auteur  Eastmanois,  Luc  Breton, a 
publié son premier roman  Le cimetière 
des aveux plus tôt cette année.

La prémisse de ce roman n’est pas 
nouvelle. C’est l’histoire d’un homme 
qui retourne dans son village natal. Des 
souvenirs des années où il a subi du 
harcèlement et de l’humiliation refont 
violemment surface. Il doit affronter son 
passé et renouer avec ses tourments.

Ce qui caractérise ce livre est le 
parallèle qu’on peut faire avec la société 
d’aujourd’hui où l’intimidation est devenue 
monnaie courante sur les réseaux sociaux, 
dans les cours d’école et les arénas.

Les thèmes de ce roman sont d’actualité�: 
l’homosexualité bafouée, l’intimidation, 
la maladie mentale, l’alcoolisme, la 
toxicomanie et la mésadaptation sociale. 
Mais l’humour est au  rendez-vous, comme 
quoi l’autodérision est un remède efficace 
contre les aléas de la vie.

En faire plus pour la cause
Pour chaque livre vendu,  Luc  Breton 

verse 2�$ au  Journal de rue de l’Estrie, qui a 
pour mission la réintégration progressive à 
l’emploi ou la remise en action de personnes 
en situation de précarité, d’exclusion ou 
vivant des difficultés psychosociales.

Ex alcoolique et toxicomane, cette 
cause tient à cœur à l’auteur qui croit 
qu’aujourd’hui encore, les tabous sur le 
sujet sont tenaces.

Luc Breton

Andrée A. Michaud vient à  
la rencontre des  Eastmanois

Andrée A. Michaud, auteure à l’honneur 
pour la 13 e�édition d’Un livre, un village.

L’auditoire attentif lors de l’événement de clôture. Séance de signatures et discussions après la rencontre.
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BIBLIOTHÈQUE 
 DANIELLE-SIMARD

2083, route 112, Stukely-Sud | Bur: 450 297.4535 
Cell: 819 574.5093 | www.excavationjeanson.com

EXCAVATION GÉNÉRALE - TRANSPORT EN VRAC (VENTE GRAVIER, SABLE, TERRE)

RBQ.: 8289-5715-25

Michael Jeanson, prop.

La bibliothèque est ouverte  
les lundis de 16�h à 18h,  

les mercredis de 13�h à 17�h et  
les samedis de 10�h à 14h.

Attention : elle sera fermée les 
lundis 25 décembre 2023 et 1er 

janvier 2024 à l’occasion du congé 
de Noël et du jour de l’An.

Pour nous joindre, par téléphone�: 
450�297-2120

ou par courriel�: biblio076@
reseaubiblioestrie.qc.ca  

ou sur notre page  Facebook�:  
www.facebook.com/

bibliothequedeas tman/

Octobre, mois des bibliothèques 
publiques en Estrie

Cette année encore, le mois des 
bibliothèques a incité de nombreuses 
personnes à visiter notre bibliothèque 
et à participer au tirage de l’association 
des bibliothèques publiques de l’Estrie. 
Le tirage a eu lieu le 23 novembre à 
Sherbrooke. Consultez la page Facebook 
de la bibliothèque ou celle du Réseau 
Biblio Estrie (RBE) pour découvrir qui sont 
les gagnants! Et même si le concours est 
terminé, rien de vous empêche de venir 
découvrir notre riche collection de livres 
qui vient encore de s’agrandir avec l’achat 
de nombreuses nouveautés tout au long 
de l’automne. Il y en a pour tous les goûts!

Bientôt Noël!
Une collection de livres de Noël sera 

disponible dès la fin novembre, histoire 
de vous préparer à la magie des Fêtes. 
Venez la découvrir! Toute l’équipe des 
bénévoles de la bibliothèque vous 

souhaite de profiter de ce temps des 
fêtes qui s’en vient pour passer de bons 
moments avec les personnes qui vous 
sont chères, et trouver le temps de 
lire ! Quoi de mieux pour s’évader de 
notre train-train quotidien? Venez nous 
rencontrer durant le congé des Fêtes.

Heure du conte  
en ligne

Assister à l’heure du conte dans le 
confort de son foyer? C’est possible 
grâce au Réseau BIBLIO de l’Estrie qui 
vous présente, en compagnie de Gros-
Ragoût et M. Guillaume,le conte de Noël 
Le petit pirate de Noël, qui sera disponible 
gratuitement pendant le temps des Fêtes 
via l’adresse suivante : www.grosragout.
com/rbestrie_heureduconte/  

D’autres contes suivront à l’occasion 
de la St-Valentin et de Pâques. C’est 
gratuit pour TOUS les citoyens de notre 
municipalité! Surveillez notre page 
Facebook  pour plus de détails.

ARTS ET CULTURE
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Cet événement attendu revient en force, le 
samedi 9�décembre, dès 10�h au  Complexe 
 Saint-Édouard (366, rue  Principale).

Marché et activités pour 
toute la famille au  Complexe 
 Saint-Édouard

Pour l’occasion, le  Marché public 
d’Eastman  tiendra son traditionnel 
marché de  Noël avec des produits 
du terroir, de 10�h à 16h , tandis qu’il y 
aura de l’animation pour les enfants au 
 rez-de-chaussée.

En effet, un atelier de bricolage 
de renne en bois  sera présenté à 11�h 
et un autre est prévu à 12�h�30 pour 
la confection d’un gnome . Comme 
les places sont limitées à 18� enfants, 
l’inscription est requise à eastman.
quebec/ feeries-de-noel .

De plus, le conte magique d’Estelle 
 Farfadelle  «� Un  Noël sans le  Père Noël�» 
est prévu à 15h, alors que le célèbre 
 Père Noël,  Super  Hiro et son magnifique 
maquillage et la lutine  Joanie  et ses 
sculptures de ballons seront aussi 
présents en  après-midi .

Un atelier de  ciné-danse  sera aussi 
offert gratuitement de 10�h à 11�h�30 au 
 Club la  Missisquoise. L’Enfant  Poussière 
est un  mini-film de danse dédié à la famille. 
L’histoire raconte le ludique voyage d’une 
jeune héroïne à l’intérieur d’une boîte de 
carton. Jeux imaginaires, découvertes de 
curieux personnages, lumières et espoir se 
rencontrent dans cette épopée cartonnée. 
Le visionnement du film est accompagné 
d’un atelier en mouvement pour petits et 
grands qui explore les thématiques de 
l’œuvre dans des jeux créatifs. L’activité 
est offerte aux enfants entre 4�et 12�ans et 
leur famille. Noter que l’accompagnement 
d’un adulte est obligatoire.

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE

Noël sera 
magique et festif 
à Eastman!

Mélanie Savoie,  
coordonnatrice en Loisirs et vie communautaire

Un concert de  Noël gratuit pour lancer les  Fêtes
Quelle belle façon de débuter le congé des  Fêtes a vec un concert de  Noël�!  La 

 Municipalité offre un concert de  Noël gratuit ave c le  Choeur  Libre  Voix d’Eastman, 
sous la direction de  Cécile  Allemand, qui vous plongera dans l’ambiance de  Noël avec 
un répertoire varié et thématique. C’est un rendez-vous le 17 décembre, à 15h, au 
Complexe St-Édouard, 366, rue Principale, Eastman.

 Souper-animation musique et 
bouffe traditionnelle

Pour terminer, il y aura un souper 
traditionnel au coût de 22�$ cuisiné par 
le  Bistro  Laurel et  Hardy, au  Club  La 
 Missisquoise, le 9� décembre à 17�h�30  
 Réservation requise avant le 2�décembre au 
www.eastman.quebec/souper. À 19h , une 
animation de danse traditionnelle gratuite 
sera présentée par Balfolk Sherbrooke.

Pour information�: eastman.quebec/ 
feeries-de-noel/ et page  Facebook

Feux d’artifice et 
événement festif au parc du 
 Temps-qui-passe

Faute d’inscriptions à la parade, la 
 Municipalité vous invite plutôt à prendre 
part à un événement festif au parc du 
 Temps-qui-passe, de 16�h à 16�h�45, le 
9�décembre .

Venez vous réchauffer autour d’un 
foyer géant, déguster vin et chocolat 
chaud, en plus d’admirer les prouesses 
des personnages fantastiques de  Circaz.

À 16�h�45, l’illumination du sapin de 
 Noël devant le  Complexe  St-Édouard sera 
suivi des traditionnels feux d’artifice.

Plein air interculturel de 
l’Estrie viendra chez nous le  
9 décembre avec des 
nouv eaux arrivants de 
différentes origines 

Joignez-vous à eux 
lors de ces activités :

9h30 :  Randonnée 
gu idée par  des 
biologistes, parc Missisquoi-nord

12h00 :  Soupe et jasette!, La 
Missisquoise

Pour information:  Lucie Mager, 
450-297-2061 ou  https://shorturl.at/
lFSVW
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LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
La  Municipalité d'Eastman regorge 

de bénévoles�: d’ailleurs,  savez-vous que 
 Monique  David est récipiendaire d’une 
médaille du  lieutenant-gouverneur du 
 Québec qui lui a été remise lors d’une 

cérémonie tenue à  Sherbrooke en mai 
dernier�?  De plus, elle et  Angèle  Hamel 
ont reçu le prix  Reconnaissance de 
la  Table de concertation des aînés de 
 Memphrémagog, le 1 er � octobre dernier 

lors de la  Journée internationale des 
aînés qui s’est déroulée au  Club  La 
 Missisquoise.

Félicitations aux deux bénévoles pour 
cet honneur bien mérité!

 Monique  David  Angèle  Hamel

Rayonnement de nos 
précieux bénévoles

Avec l’ajout des jeux d’eau en phase 
1, le parc des  Sports sera à nouveau 
amélioré cet automne avec le retrait des 
modules de jeux pour enfants, qui seront 
réinstallés éventuellement au parc 
 Normand, l’ajout de nouveaux modules 
et la réfection des lumières du terrain de 
tennis et de la patinoire qui étaient en 
fin de vie, tout ça grâce une subvention 

de 125�000�$ provenant du  Programme 
de soutien aux infrastructures sportives 
et récréatives de petite envergure du 
gouvernement provincial. De plus, de 
nouvelles bandes de patinoire ont été 
installées. Une demande de subvention 
auprès du gouvernement provincial a 
été faite pour une 3 e�phase prévue pour 
2024.

Loisirs 
intermunicipaux

Malgré les annulations de certains 
cours, il y a eu 253� inscriptions et 
6� nouveaux cours/ateliers qui ont été 
offerts, à comparer 247�pour l’automne 
2022. Autre preuve que les activités 
sont maintenant bien implantées�: des 
citoyens de  Magog,  Potton,  Waterloo, etc. 
y prennent également part�!

De belles améliorations au parc des  Sports
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LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
Danse costumée pour l’Halloween

Environ 170 personnes se sont bien amusées lors de la danse costumée qui s’est 
tenue le vendredi 27 octobre de 19h à 23h au Club L a Missisquoise.  Par ailleurs, voici les 
gagnants pour le concours de costumes : la famille Massé & Roy pour les groupes de 3 
personnes et plus, Joëlle Antoine et Patrice Desroc hes pour le duo et Ghislaine Gagnon 
pour le prix individuel. De plus, le prix de 50$ po ur le concours de citrouille a été décerné 
à la famille Benoit & Landry.

Citrouille gagnante de la famille Benoit 
et Landry.

Gagnante du prix solo.
Gagnants du prix groupe de 3 personnes 
et plus.Gagnants pour le prix du duo.

Du soleil et beaucoup de gens à  Eastman en couleurs  
et aux  Journées de la culture

Sous un beau soleil d’automne, environ 
400�personnes ont pris part aux multiples 
activités offertes le samedi 30�septembre au 
parc  Missisquoi-Nord et au parc du  Temps-
qui-passe�: initiation à certaines activités 
des loisirs intermunicipaux, batailles très 
animées de  Nerfs, atelier fort instructif de 
mycologie, course d’orientation relevée, un 
apaisant concert d’handpan dans la forêt et 
un parcours ninja.

Le  Marché public était aussi de la fête 
durant toute la journée sur la rue des  Pins, 
se mêlant aux spectacles et animations au 
coeur du village, qui ont attiré de nombreux 
participants pour la création collective 
sous la supervision du sculpteur et peintre 
 Armand  Vaillancourt, pour l’atelier de 
création et de manipulation de marionnettes 
géantes, pour le spectacle de musique du 
groupe  Au fur et à mesure et pour une 
prestation de danse contemporaine double, 
avec  Amandine  Garrido et  Chantal  Carrier.
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Une autre belle édition de Plaisirs 
d'hiver aura lieu les vendredi 26 janvier 
et samedi 27 janvier 2024 .  

Patin-disco et contes
Deux belles nouveautés : une soirée 

dansante sur la patinoire du parc 
des Sports aura lieu le vendredi 26 
janvier, de 19h à 22h , avec nul autre 
que l’Eastmanois Boogàt, tandis que 
Steven Slab nous charmera avec un 
conte à 19h, suivi d’une animation 
micro-ouvert, le tout accompagné d’un 
feu géant et de guimauves au parc du 
Temps-qui-passe.

S’initier gratuitement  
aux sports d’hiver

Le samedi 27 janvier, de 13h30 à 
16h30 , au parc des Sports, les gens 
pourront s’initier au snowskate animé 
par Illusion Sports, alors qu’il sera 
possible d’emprunter de l’équipement 
ou du matériel (patins à glace, fatbikes, 
trottinettes des neiges, skis de fond, 
moules à neige, etc.).  De plus, vous 
pourrez également participer à 13h30 
à un atelier de construction d’abri de 
neige ou vous amuser dans un labyrinthe 
géant et des jeux gonflables. On s’habille 
chaudement et on profite de toutes ces 
belles activités !  

Pour information : eastman.quebec/
plaisirsdhiver/  et page Facebook 

Horaire de la patinoire et 
nouvel anneau de glace

L’hiver arrive bientôt et sous peu 
(espérons-le), la patinoire sera prête à 
accueillir ses nombreux usagers. Si les 
conditions météorologiques le permettent, 
cette dernière sera illuminée dès le coucher 
du soleil jusqu’à 22h et est réservée pour le 
hockey, patin et rondelle. De plus, il y aura à 
nouveau un anneau de glace sur le terrain 
de balle pour le patinage libre. 

Le sentier Louise Portal, de la rue 
Principale jusqu’au chemin des Diligences, 
sera complètement déneigé pour 
permettre une circulation piétonnière. 
Mise en garde�: les usagers doivent être 
chaussés adéquatement, car la piste ne 
fera pas l’objet d’un épandage d’abrasif. 

Le sentier de ski de fond, quant à lui, 
sera entretenu dans les deux directions 
uniquement au départ du chemin des 
Diligences jusqu’à l’entrée du Parc 
National du Mont-Orford. L’accès est 
gratuit et des stationnements sont prévus 
sur les chemins des Diligences et George-
Bonnallie (au croisement avec la piste). 
La courtoisie est de mise�: les piétons et 
les fatbikes qui utilisent cette section ne 
doivent pas marcher sur les traces de ski. 

Sentier multifonctionnel pour la marche, 
le vélo et le ski de fond

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE
Célébrer l’hiver  
en famille! 
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TRANSPORT ACTIF ET VITALITÉ ÉCONOMIQUE
Noémie Fortin-Brunet,  
coordonnatrice au transport actif,  
tourisme et patrimoine
tourisme@eastman.quebec

Des vélos électriques pour  
aller plus loin 

Roulant fièrement sur leurs vélos à 
assistance électrique, François Provencher 
et Cynthia Lemay expliquent qu’ils utilisent 
leurs vélos pour le loisir et pour se rendre 
au village. «Nous habitons près du village 
et nous prenons souvent le sentier Louise 
Portal,» disent-ils. «On est très contents 
des travaux sur le chemin du Lac d’Argent! 
C’est génial de pouvoir faire le tour du lac.» 
Cependant, un manque d’aménagements 
les empêche de faire des trajets utilitaires 
de plus longue distance. «Ce qu’on 
aimerait, c’est une baisse de la vitesse sur 
la 112 pour pouvoir aller jusqu’à Magog 
sans passer par le parc du Mont-Orford.» 

Nouveau plan de transport actif

Des citoyens heureux de l’initiative
Le développement du transport actif 
est un travail continu à la municipalité, 
porté depuis maintenant deux ans par 
le comité de transport actif. À l’aube du 
lancement du premier plan de transport 
actif d’Eastman, notre coordonnatrice au 
tourisme, patrimoine et transport actif 
est allée à la rencontre des citoyens et 
visiteurs pour discuter mobilité durable. 

Lors de l’événement Eastman en 
couleurs et les journées de la culture, 
des centaines de personnes sont passées 
dans le cœur du village pour participer 
aux activités offertes, visiter le marché 
public et profiter du soleil. Voici des 
portraits de quelques citoyens d’Eastman 
et des environs qui ont partagé leurs 
préoccupations actuelles. 

Aller reconduire ses enfants à 
l’école en vélo électrique 

Résidents de Saint-Étienne-de-Bolton, 
Emmanuelle Vincent-Racicot et David 
Auclair faisaient un arrêt au parc Missisquoi-
Nord pour profiter de la programmation 
d’Eastman en couleurs et pour recharger 
leurs vélos cargo à assistance électrique. 
« On n’a pas utilisé de véhicule depuis le 
début de l’été. On arrive de Magog. On a 
fait presque 70 km aujourd’hui!» proclame 
fièrement madame Vincent-Racicot. «Nos 
enfants vont à l’école Val-de-Grâce. On 
va les reconduire en vélo. On apprécie 
beaucoup la réduction de vitesse à 30 km/h 
devant l’école. Mais on voudrait davantage 
d’aménagements pour mieux gérer le trafic 
en période de pointe,» explique-t-elle.  

Les témoignages entendus cette 
journée font écho aux consultations 
publiques faites récemment auprès de 
la population. Que ce soit pour la qualité 
de vie, l’environnement, la santé ou la 
sécurité, il y a un enthousiasme clair au 
village pour des aménagements qui 
favorisent la marche et la pratique du vélo. 
La municipalité a déjà accompli plusieurs 
actions en ce sens. En plus de l’ajout du 

trottoir et dos d’âne sur le chemin du lac 
d’Argent, la réduction de vitesse devant 
l’école, des démarches ont récemment 
abouti pour installer des panneaux d’arrêt 
sur la route 112 au coin du chemin George-
Bonnallie. Dans les prochains mois, la 
municipalité va continuer à travailler 
sur des améliorations et à un meilleur 
aménagement de notre rue Principale, 
en collaboration avec le Ministère du 
Transport et de la Mobilité Durable. 

Pour avoir plus de détails, consultez le 
plan de transport actif au www.eastman.
quebec/transport-actif.

Un trajet actif vers la 
bibliothèque

Une jeune maman était en route vers 
la bibliothèque avec son fils de 5 ans. 
Chevauchant chacun leur vélo sur le sentier 
Louise-Portal, ils ont choisi de marcher à 
côté de leur vélo dans l’accotement une 
fois arrivés à la rue Principale. «Mon fils a 
récemment appris à faire du vélo et il n’est 
pas encore assez habile pour rouler dans 
l’accotement,» explique-t-elle. «On adore 
la piste multifonctionnelle, mais la rue 
Principale n’est pas assez sécuritaire avec 
toute la circulation.»

Songer à vivre avec un  
seul véhicule 

Marc Lafleur, Isabelle Côté et leurs deux 
enfants font beaucoup de déplacements 
actifs. Ils se rendent souvent au village en 
vélo via le sentier Louise Portal. Depuis 
sa réfection, ils empruntent le chemin du 
Lac d’Argent pour rentrer chez eux. «Ça 
rend la balade plus intéressante, mais on 
doit s’habituer à partager la route avec les 
automobilistes,» souligne Mme. Côté. La 
famille songe à n’avoir qu’un seul véhicule, 
idéalement un modèle électrique. «Pour 
les quelques occasions dans l’année où 
on aurait besoin d’un deuxième véhicule, 
ça serait super d’avoir accès à un système 
d’autopartage,» suggère M. Lafleur. 

Souhaiter un trajet piéton 
Suzanne Houle et Richard Renaud se 

sont rendus au village en voiture, même 
s’ils auraient aimé profiter du beau temps 
pour venir à pied. «Ça va vraiment trop 
vite sur la 112,» soutient M. Renaud, «et il 
y a trop de camions pour qu’on se sente 
à l’aise de marcher sur l’accotement. C’est 
dangereux.» Résidents d’Eastman depuis 
deux ans, ils ont toutefois constaté des 
améliorations depuis leur arrivée. «C’est 
super de voir que la vitesse a été baissée 
à 30 km/h devant l’école. Les gens 
ralentissent vraiment,» ajoute Mme Houle.
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ENVIRONNEMENT
Yannick Neveux, 
inspecteur en bâtiment et environnement
inspection@eastman.quebec

Le papier d’emballage métallisé, les 
choux et les rubans décoratifs ne sont 
pas recyclables. Pourquoi pas des sacs 
en tissu réutilisables�? 

 Pour remplir les vides dans les boîtes ou 
dans les sacs, utilisez plutôt des journaux 
ou de vieux magazines�!  Le tout est parfait 
pour une conversation avec  belle-maman 
ou encore mieux, si vous mélangez de 
petits bouts avec vos matières organiques, 
pour empêcher que votre compost gèle, 
colle au bac, sente et monopolise l’attention 
lors du réveillon. Les cartons de jouets non 
plastifiés peuvent également jouer ce rôle.

Les lumières de  Noël sont souvent non 
recyclables. Si elles sont brisées, après 

une vérification en bonne et due forme 
par votre oncle qui s’y connaît en trucs 
hors d’usage, le tout doit prendre la 
direction de l’écocentre.

De même, le polystyrène n’est pas 
recyclable lui non plus.. C’est donc un 
cadeau à éviter,surtout pour les familles 
comportant de jeunes enfants si vous ne 
voulez pas être de corvée de balayage�: 
 Avis aux parents (fait vécu par l’auteur de 
ces lignes…)

Pour les vêtements et cadeaux 
indésirables ou si votre enfant décide 
«�par hasard�» de faire du tri la veille de 
 Noël dans ses «�vieux�» jouets, plutôt que 
de jeter, pensez aux cousins, aux friperies 

dont la  Corde à linge qui accepte les dons 
de jouets et les distribue gratuitement.

Également, sauf si vous brûlez la 
dinde, partagez vos bons restants avec 
parents et amis,  congelez-les ou  offrez-
les à un organisme qui vient en aide aux 
gens démunis. Et puisque les ustensiles 
en plastique ne sont pas recyclables, 
sortez l’argenterie�!  Au pire, cela restera 
dans la famille�!

Enfin, inutile de téléphoner à la 
 Municipalité le 4�janvier (notre retour de 
congé des  Fêtes ) pour un deuxième bac 
de poubelles…  Visons tous la réduction à 
la source des déchets,ensemble pour un 
 Noël écoresponsable�!

Bilan des efforts et initiatives de 2023
Le bilan de nos activités et de 

l’état du lac d’Argent s’est démarqué 
considérablement cette année.

D’abord, la qualité de l’eau du lac pour 
les activités nautiques s’est maintenue de 
façon impeccable jusqu’à ce qu’arrivent 
les inondations des 10 et 11 juillet. Par 
précaution, avec notre inspecteur en 
environnement, nous avons recommandé 
d’éviter la baignade pendant une semaine, 
le temps d’un certain renouvellement de 
l’eau. La période s’est prolongée d’une 
semaine supplémentaire en raison du long 
délai d’Environex à fournir les résultats 
de nos échantillonnages sur le lac, à 

notre regret et à la grande déception des 
riverains et des visiteurs.

Quant au myriophylle à épis, la 
caractérisation 2022 du lac a montré 
l’efficacité de notre méthode d’éradication 
par toiles synthétiques. Toutefois, nous 
constatons avec consternation que la 
plante prolifère bien plus rapidement 
qu’anticipé en début de nos opérations. 
En conséquence, nous avons pris la 
décision d’ajouter une couverture de 
toiles de jute de 3 250 m2, en plus des 
3 150 m2 de toiles synthétiques en 2023.

Deux opérations de toiles par été 
c’est ce que nous visons. Pour combien 

d’années ? On n’ose plus se prononcer. En 
2024, nous voulons installer nos 105 toiles 
synthétiques et 6 500 m2 de toiles de 
jute. Cela demeure toutefois conditionnel 
à l’obtention des fonds nécessaires à ces 
opérations, mais aussi à la bonne volonté 
de bénévoles qui font toujours le gros du 
travail.

Meilleurs vœux de santé et bonheur. 
Et travaillons ensemble à préserver cet 
environnement extraordinaire!

Michèle Desrochers,  
présidente, ARPELA 

 www.arpela.ca

Quelques trucs de 
 Yannick  Neveux pour 
un  Noël plus écolo
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ENVIRONNEMENT
Un nouveau plan d’action en 
environnement adopté en juillet 2023 
est maintenant disponible en ligne. 

Tenant compte des priori tés 
citoyennes et municipales, le Plan 
d’action en environnement 2023-2026 
détermine les priorités d’intervention 
environnementales sur lesquelles la 
Municipalité souhaite mettre l’accent au 
cours des prochaines années.

En effet, la Municipalité d’Eastman est 
engagée depuis plusieurs années dans le 
déploiement de mesures pour protéger 
son environnement et avec ce plan 
d’action, elle franchit un pas de plus dans 
l’atteinte de ses objectifs de réduction 

d’empreinte écologique, de préservation 
de l’environnement et de développement 
durable.

Rappelons que ces actions intégrées 
et structurantes répondent aux menaces 
environnementales principales qui 
pourraient devenir des enjeux majeurs 
pour les générations futures.

Néanmoins, la mise en œuvre de 
ce plan nécessitera une planification 
concertée. C’est pourquoi l’ensemble de 
la population et des acteurs économiques 
de la Municipalité sont invités à participer 
à la mise en œuvre des actions décrites 
dans ce document.

Pour consulter le Plan d’action en 

environnement 2023-2026, rendez-
vous au www.eastman.quebec/plan-
environnement-2023-2026  ou consultez 
une copie papier à l’hôtel de ville.

Nouveau plan d’action en environnement 
pour une municipalité plus verte!

Sous la bannière « J’aime mon lac, 
j’aide mon lac » lancée cette année 
par l’Association pour la protection de 
l’environnement du lac Stukely (APELS), 
une foule d’ardents et enthousiastes 
protecteurs du lac ont répondu à l’appel 
et réalisé de nombreux travaux.

Plus de 110 bénévoles ont participé 
aux différentes activités : préparation 
et installation des bouées délimitant 
les corridors de navigation; analyses de 
l’eau potable, du réseau de surveillance 
volontaire des lacs (RSVL) et l’eau de 
baignade; veille de cyanobactéries; collecte 
de vivipares chinoises; communications; 
coupe de phragmite; ainsi que de multiples 
travaux complémentaires.

Ils ont également contribué à 
mener de front une nouvelle attaque 
intensive contre la recrudescence du 
myriophylle à épis. Dès le printemps, 
une soixantaine de personnes ont suivi 
une formation sur l’arrachage manuel 
subventionnée par la Caisse Desjardins 
du Lac-Memphrémagog. Pendant la 
saison estivale, les utilisateurs du lac 
ont signalé des herbiers à l’association, 
des plongeurs bénévoles accrédités ont 
effectué l’arrachage manuel de milliers de 
ces plantes envahissantes, deux groupes 
motivés ont rempli quelque 2 300 sacs 
de lestage pour retenir les toiles de jute 
et, pendant une semaine intensive, une 
trentaine de volontaires ont participé 
à l’installation d’environ 13 000 mètres 
carrés de toiles. L’APELS a mis en place 
des méthodes permettant un suivi 
rigoureux de ces activités afin de dresser 
les rapports requis par les différentes 

Plus de 110 bénévoles participent  
à la sauvegarde du lac Stukely

APELS déploiement de la toile  (crédit photo : Louise Houle)

instances gouvernementales.

 En outre, une campagne de levée 
de fonds visant à amasser 150 000 $ a 
permis de recueillir plus de 106 000 $ 
jusqu’ici. L’APELS remercie de tout cœur 

ses extraordinaires bénévoles.

Légende de la photo :

Les bénévoles de l’APELS déploient 
une toile de jute sous la direction du 
personnel du RAPPEL.
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VIE COMMUNAUTAIRE

Le  Frigo  Communautaire compte sur 
une cinquantaine de bénévoles pour 
offrir un service de premier ordre à la 
population d’Eastman et des environs. 
Ces bénévoles sont dévoués et investis 
dans leurs fonctions.

Nous les remercions de tout cœur pour 
leur implication très appréciée par les 
 citoyens-nes de notre région�!

Vous avez quelques heures de libres dans 
votre agenda�?  Vous aimez avoir un impact 
positif dans votre milieu de vie�?  Vous désirez 
faire partie d’une formidable équipe�?

Ça tombe bien�!  On aimerait vous parler et 

voir les possibilités qui s’offrent à vous. Veuille z 
communiquer avec notre coordonnatrice 
 Jocelyne  Nadeau pour en discuter.

Service offert à tous
Denrées offertes gratuitement à 

 tous-toutes, peu importe votre lieu de 
résidence. Un sac d’épicerie par famille. 
Aucune inscription nécessaire.

Adresse�:  37, rue des  Pins  Sud,  Eastman 
(au parc  Missisquoi-Nord)

Heures d’ouverture�:   Lundi et mercredi de 
15�h�30 à 17�h�30 et jeudi de 16�h à 17�h�30

Horaire des  Fêtes�:   Fermé les lundis 
25�décembre 2023�et 1 er�janvier 2024

Faire un don�:  en espèces $, par transfert 
bancaire ou chèque. Dons de bouteilles et 
canettes acceptés.  Contactez-nous pour 
plus de détails.

Contacts
Téléphone�:  819�574-3653  Jocelyne 
 Nadeau, coordonnatrice aux opérations

Courriel�:  frigoeastman@gmail.com

Facebook�:  www.facebook.com/
frigoeastman

Site web�:  www.frigoeastman.orgAnn-Marie, bénévole depuis 2021.

Le Frigo communautaire Eastman 
à la recherche de bénévoles

La saison s’achève pour les marcheurs 
et marcheuses du Circuit de l’Abbaye. 
Entre les mois de mai et novembre, près 
de 250 marcheur.se.s provenant des 
quatre coins du Québec ont découvert le 
charme de notre parcours.

Vous pouvez d’ailleurs consulter 
les témoignages de nos marcheur.se.s 
heureux.ses ici : www.circuitdelabbaye.
com/temoignages

Eastmanois, Eastmanoises, le succès 
de la saison 2023 du Circuit de l’Abbaye 
n’aurait pas été possible sans votre 
précieuse collaboration. Merci aux 
propriétaires d’hébergements qui ouvrent 
leurs portes aux marcheur.se.s, merci aux 
commerçants et restaurateurs qui offrent 
des produits et services de qualité et merci 
aux simples citoyen.ne.s qui accueillent 
les marcheurs avec vos sourires.

Merci à chacun et chacune d’entre vous 
pour votre soutien continu, sans quoi le 
Circuit de l’Abbaye ne pourrait perdurer.

À l’année prochaine ! 

La saison 2023�du  Circuit de 
l’Abbaye se termine en beauté�!

Concert de  Noël au profit  
des paniers de  Noël

La paroisse invite les citoyens à venir 
assister au concert de  Noël au profit 
des paniers de  Noël. Une partie des 
profits seront remis aux deux équipes 
des paniers de  Noël qui desservent nos 
communautés. Coût�: 15�$ par adulte et 
denrée non périssable pour les 17�ans 
et moins. C’est le  Choeur des gens 
heureux qui est invité pour le concert 
à  Eastman, le 10� décembre, à 15h , 
au  Complexe  Saint-Édouard. Billets 
disponibles à la porte.

Paniers de  Noël
La guignolée pour les paniers 

de  Noël aura lieu le 2� décembre, 
de 10�h�30 à 16�h�30  dans le 
stationnement du  Marché  Tradition. 
En cas de tempête, elle sera 
reportée au 9� décembre. Denrées 
non périssables et  non-périmées et 
produits d’hygiène acceptés.

Vous avez besoin d’un panier�?
N’hésitez pas, personne n’est à 

l’abri d’une période difficile. Osez 
appeler en toute confidentialité, nous 
pouvons vous offrir un certain répit, 
que vous soyez un étudiant, une 
personne aînée ou une famille à bout 
de souffle. Toute demande de paniers 
de  Noël doit être obligatoirement 
reçue avant le 11� décembre  en 
contactant le 450�297-2932.

Célébrations des messes des 
 Fêtes à  Eastman
�  Dimanche 24�décembre 2023, 19�h

�  Lundi 1 er�janvier 2024, 9�h
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VIE COMMUNAUTAIRE

Saviez-vous qu’au cœur du village d’Eastman est 
niché un petit marché de vrais aliments locaux, entiers 
et naturels depuis bientôt 1 an?

Mademoiselle Nature vous invite à venir célébrer 
l’accès à l’alimentation locale, le vendredi 8 décembre, 
de 10h à 18h ,  au 350 rue Principale. 

Au menu, rencontre avec les producteurs, dégustatio ns, 
cadeaux et d’autres surprises sont au rendez-vous.

Au plaisir de souligner avec vous cette première 
année et de poursuivre ensemble l’accès à l’aliment ation 
locale et durable.

Mademoiselle Nature, les éleveurs, cultivateurs, 
pêcheurs et producteurs d’ici!

Coopérative d’habitation 
d’Eastman,  Villa d’Argent

Au cœur d’Eastman (34, rue des Pins) à 
distance de marche de tous les services, la 
Villa d’Argent offre aux personnes autonomes 
de 65 ans et plus�: 18 beaux appartements  
3 1�2 chauffés et éclairés, avec deux repas 
complets par jour, cinq jours par semaine, 
servis par un traiteur. Deux logements sont 
actuellement disponibles pour la location. Pour 
informations et visites (sur rendez-vous), veuillez  
appeler au 450 297-1017.

Des nouvelles de nos commerces locaux�!

La Ferme La Barouette se démarque!
La ferme maraîchère bio-intensive La 

Barouette, située à Eastman, a reçu une des 
six bourses de 13 050$ remises par l’Institut 
jardinier-maraîcher en collaboration avec 
le Fonds de solidarité FTQ,  dans le cadre 
du programme Cultivez le Changement. 
Ce programme vise à  encourager des 
productrices et producteurs qui se 
distinguent autant par leurs pratiques 
agricoles que par leur engagement envers 
l’agroécologie et leur communauté.

Cette bourse servira à financer leurs 
projets agricoles, contribuant à l’avancement 
de l’agroécologie au Québec ainsi qu’à la 

souveraineté alimentaire des régions.

La Ferme la Barouette participe 
également à une web-série documentaire 
mettant en vedette les trois grands 
lauréats et lauréates de la bourse 2023 
issus de la relève agricole. La ferme ouvre 
donc ses portes pour vous emmener à la 
découverte de l’agriculture biologique à 
petite échelle. Pour visionner la web-série, 
c’est ici : www.cultivezlechangement.
com/serie-documentaire

Félicitations à Nina Jackson Godbout 
et Sarah Bordeleau-Bursztajn de la Ferme 
La Barouette!

Marché public  Eastman�:  
une saison remarquable�!

Les 17� marchés publics ayant eu 
lieu du printemps à l’automne 2023� se 
sont déroulés à merveille�!  Le nouvel 
emplacement sur la rue des  Pins n’amène 
que des retombées positives.

Le  Marché a rassemblé cette année 
plus de 73� marchands et une dizaine 
d’événements culturels et éducatifs ont 
eu lieu durant la saison, au bonheur des 
nombreux citoyens et visiteurs qui y ont 
fait leurs achats tout au long de la saison.

Les responsables du  Marché public 
 Eastman souhaitent souligner les 
retombées économiques importantes 
au sein de la municipalité d’Eastman et 
de ses commerçants. Ils souhaitent aussi 
remercier les bénévoles, les marchands, les 
clients, les artistes ainsi que la  Municipalité 
d’Eastman pour leur apport précieux, 
rendant ces  rendez-vous possibles.

Marché de  Noël
Afin de conclure l’année en beauté, venez 

en grand nombre au dernier marché 2023�: 
le marché de  Noël qui aura lieu le samedi 
9�décembre, de 10�h à 16�h  au  Complexe 
 Saint-Édouard (366� rue  Principale). 
C’est une occasion en or de réaliser vos 
emplettes des  Fêtes en encourageant les 
artisans d’Eastman et de ses environs.

Mademoiselle  Nature vous invite à célébrer son premier anniversaire�!
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SANTÉ/ MIEUX-ÊTRE

Au cours de l’année 2024, la Coop 
Santé offrira des cliniques de prévention 
et d’accompagnement sur le thème 
des maladies chroniques. Les cliniques 
seront animées par Annick Croteau, 
infirmière clinicienne, et seront orientées 
sur les saines habitudes de vie. Dans un 
deuxième temps, une évaluation de la 
condition physique et des habitudes 
alimentaires sera proposée par Marie-
Noëlle Fontaine, kinésiologue et Suzanne 
Roy, nutritionniste.  Ces activités sont 
ouvertes à toutes et à tous. Surveillez 
nos annonces, dès le premier trimestre 
de la nouvelle année, sur www.
coopsanteeastman.com.

Rappel des mesures de protection 
contre les virus saisonniers

Nous ne saurions être trop prudents 
cette saison pour éviter de transmettre ou 
d’être contaminés par les virus saisonniers 
dont la COVID-19.    

Voici un rappel des mesures de 
protection à privilégier :
� Restez à la maison si vous avez des 

symptômes grippaux (fièvre, toux et 
autres);

� En présence de symptômes grippaux, 
passez un test COVID-19 et si celui-ci 
est négatif, refaites le test à 24-48 h 
d’intervalle;

� Appliquez les directives de la Santé 
publique dont le port du masque, le 
lavage des mains et la distanciation;

� Éternuez et toussez dans votre coude 
et portez le masque si vous avez des 
symptômes;

� En tout temps, lavez vos mains 
fréquemment;

� Évitez les grands rassemblements et 
restreignez-en la fréquence.

Joyeuses Fêtes!
Les célébrations des fêtes de fin d’année 

sont à nos portes. L’équipe de la Coop 
Santé Eastman et les environs vous offre 
ses meilleurs vœux de santé et de paix.

Cliniques de prévention et d’accompagnement en 2024

Jardin communautaire

Déjà en préparation  
de la prochaine saison
Les jardins étant fermés durant la saison 
hivernale, il est maintenant le temps de 
préparer la prochaine saison.

Des places seront disponibles à l’été 
2024 dans les jardins communautaires 
d’Eastman. Avec ses seize boîtes à jardin 
sur la rue des Pins près du parc des Sports 
et ses huit places au parc Normand, près 
du Lac Stukely, les jardins offrent aux 
résidents un lieu ensoleillé et idéal pour 
faire pousser leurs légumes. 

La période d’inscriptions sera ouverte 
de  janvier à mars 2024 . Une rencontre 
suivra avant l’ouverture des terrains. 
D’ici là, pourquoi ne pas en profiter pour 
planifier vos semis?

 Si vous avez le goût de vivre l’expérience, 
vous pouvez envoyer un message à Mélanie 
Savoie à loisirs@eastman@quebec  ou à  
Diane.joly02@outlook.com . 

Nos événements
Brunch de Noël

Le brunch de Noël aura lieu le 
dimanche 17 décembre , de 10h à 13h. 
Menu traditionnel des Fêtes.

Salle de tissage
La salle de tissage est ouverte 

du lundi au jeudi de 9h à 16h. Pour 
information : 450 297-4541.

Mini-gym
Le mini -gym est  toujours 

opérationnel, venez vous inscrire. 
Évaluation de la condition physique et 
carte de membre obligatoires.

Pickleball
Le pickleball est toujours en fonction, 

réservation en ligne sur notre site web 
au www.lamissisquoise.com

VIE COMMUNAUTAIRE
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- 10h à 16h -

Salle Missisquoise 
25, rue Missisquoi, Eastman (QC)
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Marie-Noëlle Fontaine B.Sc.
Agente au projet Move50plus de Sercovie  •  Responsable du Mini Gym S’entr’aînés au Club La Mis sisquoise d’Eastman

Étudiante à la Maîtrise en kinanthropologie  •  Université de Sherbrooke et  Centre de recherche su r le vieillissement
www.mnfkinesiologue.com

Et si bouger était aussi facile que 
de prendre une collation pendant 
votre journée de travail ou d’activités 
quotidiennes�? C’est afin d’aider les 
personnes inactives atteintes de 
problèmes de santé métabolique que 
des chercheurs canadiens spécialisés 
en activité physique et sédentarité ont 
développé des collations «�snacks�» 
d’exercices. Ces brefs moments 
d’exercices de haute intensité totalisant 
tout au plus 3� à 6� minutes par jour, 
exécutés à raison de 6� fois pendant 
environ une minute tout au long de la 
journée, ont comme effet de réduire 
de plus de 50�% les risques de maladies 
cardiovasculaires.

Lorsqu’on travaille, ou que l’on a 
un horaire bien rempli, cette modalité 
d’exercice nécessitant peu de temps, de 
matériel ou de planification, est beaucoup 
plus facile à intégrer dans notre journée 
qu’un entraînement plus structuré et 
davantage chronophage. Un mode de vie 
où l’on brise la sédentarité de manière 
sporadique pendant toute la journée 
devient alors très intéressant pour la 
santé et peut s’appliquer à n’importe qui, 
à peu d’exceptions près�!  Attention, pour 
être efficace, ces séances doivent être de 
d’intensité vigoureuse�; comme monter les 
marches de l’escalier rapidement, sauter à 
la corde ou encore lever les genoux avec 
vigueur ou encore courir ou marcher très 
rapidement de manière volontaire d’un 
endroit à l’autre pour se déplacer�!

Plusieurs auteurs ont démontré que 
comparativement aux personnes qui 
ne pratiquent aucune activité physique 
d’intensité vigoureuse, faire une à deux 
minutes par jour d’exercice très soutenu 
pouvait réduire le risque de mortalité 
toutes causes confondues de près de 
40�%�! C’est une avancée scientifique 
vraiment très prometteuse�!

Bien entendu, plusieurs facteurs 
entrent en ligne de compte lorsque 

l’on parle de la santé�! L’âge, le sexe, la 
consommation d’alcool et de tabac, la 
qualité nutritionnelle et même le sommeil 
l’influencent énormément.

Si on considère que seulement la moitié 
des  Canadiens prétendent atteindre 
les recommandations canadiennes 
des experts en santé de 150� minutes 
d’activité physique d’intensité modérée 
à vigoureuse par semaine, soit par 
manque de temps ou encore d’accès 
aux équipements et aux ressources en 
activité physique, on peut considérer que 
cette approche répond aux 2�principales 
barrières à l’activité physique. Une raison 
de plus pour bouger�!

En conclusion les snacks d’exercices 
peuvent engendrer une réduction des 

effets négatifs de la sédentarité prolongée 
pendant la journée. Ils semblent avoir 
une multitude de bénéfices sur la santé, 
par exemple une baisse de la glycémie 
sanguine. Ils sont faciles à intégrer dans 
votre journée en plus d’être agréables 
à réaliser�!  ALORS  PRENEZ  VOTRE 
 COLLATION D’EXERCICE�!

 Marie-Noëlle  Fontaine B.Sc 
 Kinésiologie,  Kinésiologue en 

communauté,  Eastman  
Sercovie projet  Move50plus

Alexis  Marcotte-Chénard 
 PhD(candidat), kinésiologie,   

Centre de recherche sur le  Vieillissement,   
Chaire de recherche pour un 

vieillis sement en santé,   
Chroniqueur scientifique  Explik  Balado.

Que  savez-vous  
des «�snacks d’exercice�»

SANTÉ
Marie-Noëlle Fontaine  
Kinésiologue en communauté à Eastman et  

Move50plus de Sercovie



Le Trait d’union - Décembre  202324

TÉLÉPHONES D’URGENCE
FEU - AMBULANCE - URGENCE�: 911  SERVICE DE POLICE�: Sûreté du Québec 819 564-1212 ou 1 800 461-2131 
ÉCHEC AU CRIME�: 1 800 711-1800   SIGNALER UN OISEAU SAUVAGE, MALADE OU MORT : 1-877-346-6763
SIGNALER UN ANIMAL MORT�: route 112 ou G.-Bonnallie 450 297-3440 , ailleurs s ur les routes 819 562-2693

MUNICIPALITÉ D’EASTMAN
160, chemin  George-Bonnallie,  Eastman (Québec)  J0E�1P0
Téléphone�: 450�297-3440   Télécopieur�: 450�297-34 48   Courriel�: info@eastman.quebec
Heures d’ouverture : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h, du lundi au vendredi    www.eastman.quebec

CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS À VENIR À EASTMAN

Il y a de l’action à Eastman. Consultez ce calendrier pour ne rien manquer!  Vous désirez afficher  
vos événements dans les prochains bulletins municipaux?  Contacter Geneviève Lapalme, 

coordonnatrice aux communications : communication@eastman.quebec

2 et 3 décembre  10h à 16h  Salon de Noël d’Eastman, Club la Missisquoise.

2 décembre  10h30 à 16h30  Guignolée pour les paniers de Noël,  
 stationnement du Marché Tradition  (reportée au 9 décembre en cas de tempête) .

4 décembre 2023, 19h30  Séance du conseil, Salle du conseil, Hôtel de ville

8 décembre, 10h à 18h  Célébration 1 er anniversaire Mademoiselle Nature, 350 rue Principale

9 décembre  Fééries de Noël
 - Marché public de Noël, Complexe St-Édouard, 10h à 16h
 - Atelier de ciné-danse familial, gratuit, Club la Missisquoise, 10h à 11h30
 - Ateliers de bricolage, gratuit, Complexe St-Édouard, 11h et 12h30
 - Conte de Noël, gratuit, Complexe St-Édouard, 15h
 - Animations et feux d’artifice, parc de Temps-qui-passe, 16h, gratuit
 - Souper-spectacle avec Balafolk, 17h30, Club la Missisquoise,  
   22$ pour le souper, spectacle gratuit.

10 décembre, 15h  Concert du Choeur des gens heureux au profit des paniers de Noël  
 Complexe St-Édouard, 15$

17 décembre, 13h  Vernissage du Sentier hivernal des arts, sentier Louise Portal, gratuit

17 décembre, 10h à 13h  Brunch de Noël du Club la Missisquoise

17 décembre, 15h  Concert de Noël du C ho eur Libre Voix d’Eastman, Complexe St-Édouard, gratuit

22 déc. 2023 au 3 janvier 2024  Hôtel de ville fermé

8 janvier 2024, 19h30  Séance du conseil et vin d’honneur,  Salle du conseil, Hôtel de ville

26-27 janvier 2024  Plaisirs d’hiver, parc du Temps-qui-passe et parc des Sports

5 février 2024, 19h30  Séance du conseil, Salle du conseil, Hôtel de ville


