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Mot de la mairesse

EASTMAN

Imprimé par

Le Reflet

VOTRE MEDIAD'ICI
du Lacen

Chéres Eastmanoises, chers Eastmanois,

L’année 2024 est déja bien commencée,
j'espére qu’elle vous apportera a tous
beaucoup de bons moments dans notre
village préféré et surtout vous gardera en
santé.

Avec un début d’hiver en dents de scie,
les activités extérieures ont eu du mal a
démarrer, mais j'espére que vous pourrez
vous rattraper au fil des prochaines semaines
pour profiter de nos espaces en plein air:
le parc Missisquoi-Nord pour la marche ou
les raquettes, La Montagnarde pour le ski
de fond et autres activités hivernales, le
sentier hivernal des arts pour admirer les
ceuvres de nos artistes eastmanois, le parc
des Sports et sa patinoire, le tour du lac
d’Argent pour ses paysages et divers autres
sentiers vous attendent. Nos employés du
service des parcs travaillent trés fort pour
garder nos installations sécuritaires et
attrayantes, avec les limites imposées par la
météo... je vous encourage a les remercier
quand vous les croisez au village, ils le
méritent tellement!

Sivous préférez les activités intérieures,
vous avez le choix entre celles qui sont
organisées par notre service des loisirs ou
notre comité des arts et culture, le Club
la Missisquoise, ou tout simplement une
visite a notre bibliothéque. Vous trouverez
tous les détails sur le site web municipal,
plus loin dans ce Trait d’'Union ou en vous
abonnant a nos alertes et page Facebook.

Bien sOr, nos commerc¢ants seront aussi
enchantés d’avoir votre visite: encourager
le commerce local n’est pas juste une
mode, c’est une nécessité pour maintenir
notre village animé et agréable a vivre.
Nous sommes chanceux d’avoir autant
de services disponibles chez nous, et
tous ensemble, nous pouvons réussir a
maintenir cette activité locale. L’hiver, nous
avons souvent moins de visiteurs, et c’est

e

Nathalie Lemaire
Mairesse de la Municipalité d’Eastman

I'occasion révée de pouvoir nous retrouver
«entre nous»!

Vous avez probablement remarqué
que de plus en plus, nous faisons appel
a VOUS pour que vous exprimiez vos
opinions sur divers sujets au moyen
de sondages. C’est une grande fierté
pour votre conseil municipal de pouvoir
compter sur la participation d’'un grand
nombre d’entre vous, et cela nous aide
a prendre les meilleures décisions pour
notre communauté. Merci a tous ceux
qui ont répondu aux différents sondages
ces derniers temps, que ce soit a propos
des activités culturelles ou de l'avenir
du complexe St-Edouard. C’est en vous
impliquant que vous pourrez contribuer a
vivre dans un village qui vous ressemble,
et votre participation nous aide a faire
avancer les choses dans la bonne direction.
Bien s0r, ce n'est pas toujours facile de
contenter tout le monde, mais sachez
gue nous nous efforcons de prendre les
décisions qui auront un impact positif pour
'ensemble de notre communauté.

Cette année encore, le conseil et
ladministration municipale ont travaillé
fort a la planification budgétaire pour
2024, vous en trouverez les grandes lignes
a la page 6 et sur le site web municipal.
Malgré une croissance des dépenses de
prés de 11% (oui, tout colte plus cher!)
nous avons pu limiter 'augmentation de
nos taxes foncieres a moins de 4% en
moyenne, tout en continuant de prévoir
des investissements nécessaires a la bonne
marche de la municipalité.

Finalement, je vous souhaite encore
gquelgues belles semaines hivernales, en
espérant avoir le plaisir d’échanger avec
vous dans notre beau village!

Votre mairesse,
VJOJ’D\&QLU_ X{Lmﬁn&
L — '_
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AFFAIRES MUNICIPALES

Sondage : Quel avenir pour le Complexe Saint-Edouard?

Des résultats qui témoignent de
la volonté des citoyens

Cet automne, les citoyens ont été
invités a répondre a un sondage afin de
mieux identifier leurs priorités envers
ce batiment, acquis par la Municipalité
en 2018. Au total, 658 personnes, dont
363 citoyens d’Eastman, ont répondu a
celui-ci. Les positions des Eastmanois
seront mises de I’avant. Merci pour cette
participation remarquable et pour les
nombreux commentaires qui permettent
au comité de pilotage du projet de mieux
saisir la volonté des citoyens.

Lavocation culturelle et communautaire
se confirme dans les réponses exprimées
par les répondants. Si vous souhaitez
connaitre les faits saillants des résultats
du sondage, vous pouvez les consulter
a cet endroit : www.eastman.quebec/
avenir-complexe-st-edouard

Suite a cette premiére étape et en
fonction des réponses recuceillies, des
groupes de discussions, composés de
citoyens s’étant inscrits lors du sondage,
auront lieu pour préciser certains éléments.

Les principaux partenaires concernés
seront ensuite rencontrés. Toutes ces
étapes guideront le comité de pilotage et

le conseil dans ses décisions concernant
la vocation du complexe St-Edouard,
en cohérence avec les aspirations de la
population d’Eastman et de ses besoins.

Les citoyens d’Eastman serontinformés
des étapes importantes de I'évolution du
projet via le bulletin municipal et sur le
site web de la Municipalité.

Une offre Hilo pour les résidents
et résidentes d’Eastman

En Estrie, la pleine exploitation
des infrastructures électriques et
'augmentation de la demande entrainent
une congestion du réseau d’Hydro-
Québec lors des périodes de pointe.

Afin d’améliorer la qualité du service et
d’alléger la pression sur le réseau, Hydro-
Québec propose, entre autres, le service
de maison intelligente Hilo, qui vous
permet d’optimiser votre consommation
d’électricité.

Bonne nouvelle! Du 5 au 19 février
2024, Hydro Québec offre ce service
Hilo sans frais* a tous les résidents et
résidentes admissibles d’Eastman.

L’offre comprend:
B I'ensemble de départ;
B jusqu’a 20 thermostats Hilo au total;
B linstallation incluse par un électricien
agréeé.
De plus, vous accumulez des
récompenses en argent — I’hiver dernier,

par Hydro-Québec

Offre e, du 5 au 19 février 2024

Obtenez Hilo
sans frais”
a Eastman!

la clientéle a accumulé en moyenne 140$
en relevant les défis Hilo. Vous pourriez
aussi économiser jusqu’a 15% sur votre
facture d’électricité annuelle.

Inscrivez-vous dés maintenant au
www.hiloenergie.com/projet-estrie

ASSEMBLEES DU CONSEIL

Le conseil municipal tient
ses séances ordinaires a la
salle du conseil de I’hétel
de ville, située au 160,
chemin George-Bonnallie a
Eastman. Elles se déroulent
généralement le premier
lundi de chague mois a
19 h 30. Une période de
questions est prévue a la fin
de 'assemblée.

Le projet d’ordre du jour
est déposé le vendredi
précédent 'assemblée sur le
site web de la municipalité.

https://eastman.quebec/
ma-municipalite/conseil-municipal/
seances-du-conseil/

Pour votre information,
les prochaines séances
ordinaires auront lieu
les lundis 5 février et
4 mars 2024.

Pour ne rien
manquer, suivez
la page Facebook
de la municipalité
d’Eastman

Vous souhaitez connaitre les travaux en
cours ou a venir a Eastman ou rester
a I'affat des activités proposées sur
le territoire? C’est possible en vous
abonnant

C’est possible en
vous abonnant :

@MunicipaliteEastman
ou

www.facebook.com/
MunicipaliteEastman
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AFFAIRES MUNICIPALES

Motion de remerciements a tous les
membres citoyens des divers comités
municipaux et aux bénévoles

Saviez-vous que plusieurs citoyens
siegent a différents comités municipaux
afin d’assurer la participation et la
représentativité citoyenne? Saviez-vous
que ce sont uniguement des bénévoles
qui assurent les opérations quotidiennes
et nécessaires de la bibliotheque
Danielle-Simard?

La Municipalité a tenu a souligner
I'importance cruciale et I'impact positif
de leur travail ainsi que leur contribution
significative a la prise de décisions
éclairées. Une motion a d’ailleurs été
déposée lors de la séance du 8 janvier
2024 afin de reconnaitre et souligner leur
contribution remarquable.

Elle tient a remercier chaleureusement
chacun des membres citoyens non-élus
des divers comités municipaux ainsi que
tous les bénévoles de la Municipalité,
notamment:

Au comité consultatif en urbanisme:
Réjean Paul, Pierre Boutin, Francis
Bélanger et Normand Racine;

Au comité consultatif en
environnement: Andrzej Barwicz, Louise
Houle, Mira Gauvin, Micheéle Desrochers,
Jeremy Ganivet et Marie-Eve Cardin;

Au comité Arts et culture: Diane
Tétreault, Elyzabeth Walling, Francis
Marin, Linda Roy, Louise Gannon, Luiza
Maria Manceau et Marysole Gagniere;

Au comité patrimoine: Danielle
Desrosiers, Dominique Gosselin et Yvon
Laramée;

Au comité Politique famille et ainés:
Aurélie Ronsse, Marie-Noelle Fontaine,
Monique David, Nathalie Taillandier et
Sylvie Lefebvre;

_ Au comité transport actif et collectif:
Eric Notebaert et Joélle Rompré;

Bénévoles de la bibliothéque: Ann
Oliver, Anne Rousseau, Carol Dallaire,
Cécile Hernu, Daniel Marcotte, Danielle
Fréchette, Danielle Simard, Denise
Bilodeau, Denise Mondat, Elise Lacroix,
France Poisson, Francine Gagnon,
Francine Vézina, Georgette Grégoire,

MOTION DE

REMERCIEMENT

Jocelyne Fecteau, Line Boutin, Louise
Lemire, Lucie René, Lyse Des Ormeaux,
Murielle Fugere et Sylvie Gaudreault.

En ce début d'année, force est de
constater que tous n'ont pas la méme
chance de subvenir totalement a
leur besoins en alimentation de base.
Heureusement des organismes, tels La
Fabrique et le Frigo Communautaire,
s'appliquent a trouver de généreux
commanditaires et organiser la
distribution de nourriture a des gens dans
le besoin. Vous verrez plus loin que les
résultats sont éloquents. La Municipalité
tient a remercier ces organismes et
leurs donateurs pour leur travail et leurs
contributions qui témoignent d'un milieu
social tissé serré.

Devenez
collaborateur du
Trait d’union

Vous souhaitez diffuser certaines
informations, détails d’activités ou
d’événements d’intérét public pour les
citoyens d’Eastman? Il est possible de
collaborer régulierement ou ponctuellement
au Trait d’'union. Il suffit d'envoyer votre
texte a communication@eastman.quebec
en prenant soin de suivre les lignes
éditoriales du Trait d'union et en respectant
les échéances du calendrier de publications.
Vous trouverez toutes ces informations au
www.eastman.quebec/collaborateur-tu

AN Le Trait

Juiltet 2023
w

d’unilgn

st

DEVENEZ

COLLABORATEUR
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Réglement sur les animaux

La Municipalité rappelle aux
propriétaires de chiens de respecter
la réglementation en vigueur, soit de
garder son chien en laisse dans les
espaces municipaux ou la présence des
chiens est permise.

Il est interdit pour un gardien de se
promener avec son animal a I'extérieur
des limites de son unité d’occupation
sans tenir 'animal en laisse ou autrement
en assumer le contréle et le surveiller en
tout temps.

Rappel de garder son chien en laisse

La sécurité de tous les citoyens
étant prioritaire, la Municipalité n’écarte
pas d'interdire la présence de chiens
dans certains parcs et sentiers si les
propriétaires de chiens ne respectent
pas la réglementation.

Pour consulter le reglement sur les
animaux, c’est ici: www.shorturl.at/iuQRT

Pour consulter les endroits ou
la présence de chiens en laisse est
autorisée, c’est ici: www.eastman.
quebec/loisirs-et-culture/attraits/parcs




Retour sur quelques résolutions
adoptées par le conseil municipal en

Novembre 2023

B Adoption du calendrier 2024 des
séances ordinaires du conseil qui se
tiendront a compter de 19h 30 a la salle
du conseil de I'hétel de ville situé au 160,
chemin George-Bonnallie a Eastman:
8 janvier, 5 février, 4 mars, 2 avril, 6 mai,
3 juin, 2 juillet, 5 aolt, 3 septembre,
7 octobre, 4 novembre et 2 décembre;

B Reconnaissance d’organismes dans le
cadre de la Politique de reconnaissance
et de soutien des organismes a savoir:
Corridor appalachien, PickleBall
Eastman, Train des mots, ARPELA et
APELOR;

Adoption d’une politique de télétravail;

B Embauche de M™ Sarah Demers-Pearson,
pour un stage en tant gu’étudiante-
consultante en communication;

B Adoption du Plan de transport actif de
la Municipalité d’Eastman;

B Octroi du mandat de gestion du camp
de jour municipal estival 2024 a L’Air en
Féte;

B Paiement des travaux de réfection du
chemin Khartoum (phase lll);

B Entente de délégation de compétences,
envers la MRC Memphrémagog, pour
les matiéres recyclables.

Décembre 2023

B Octroi de mandats annuels pour les
services suivants: auditeurs financiers,
archivage et support informatique;

B Reconnaissance d’organismes dans le
cadre de la Politique de reconnaissance
et de soutien des organismes a savoir:
Frigo communautaire d’Eastman, Club
La Missisquoise et APELS;

B Dépdét d’un projet de bonification
de parcs municipaux au Programme
d’aide financiere aux infrastructures
récréatives, sportives et de plein air
(PAFIRSPA);

B Octroi d’'un mandat de services
professionnels pour la préparation
des plans et devis des travaux de
relocalisation du service d’eau potable
en bordure de la route 112;

B Octroi d’une aide financiere de
10000% a ’APELS afin de poursuivre le
traitement du myriophylle a épis au lac
Stukely en 2024;

B Adoption du budget 2024 et du plan
triennal d’immobilisation 2024-26 (voir
résumeé aux pages 6 et 7).

Janvier 2024

B Signatures de conventions de
partenariat avec le Train des mots et le

AFFAIRES MUNICIPALES

novembre et décembre 2023 et janvier 2024

Club La Missisquoise dans le cadre de la
Politique de reconnaissance et de soutien
des organismes communautaires;

B Octroi d’'un contrat a Blanko Agence
numérique pour la refonte du site web
municipal;

B Attestation de la fin des travaux de
réfection du chemin du Lac-d’Argent;

B Dépdt d’'une demande d’aide financiéere
au Fonds de la sécurité routiére pour
laménagement de lintersection de
la route 112 et des chemins George-
Bonnallie et Bellevue et la sécurisation
du corridor scolaire;

B Octroi d’'une aide financiere de 15000 %
a I'ARPELA afin de poursuivre le
traitement du myriophylle a épis au lac
d’Argent en 2024;

B Adoption du Reglement 2023-
19 modifiant le reglement de lotissement
afin d’augmenter a 10% la redevance
pour fins de parcs, terrains de jeux et
espaces naturels;

B Acquisition de cing lots a des fins de
conservation sur la face sud du mont
Sylvio-Lacharité (voir article en page 16);

B Motion de remerciement a tous les
membres citoyens des divers comités
municipaux (voir article en page 4).

Le radon: étes-vous a risque?

Le radon est un gaz radioactif
d’origine naturelle qui provient de la
désintégration de I'uranium présent dans
la cro(te terrestre. On le retrouve partout
a la surface du globe et nous y sommes
quotidiennement exposés. Le radon est
inodore, incolore et sans saveur. Il est
impossible de le détecter avec nos sens.

Ses effets sur la santé

A I'extérieur, le radon ne présente
aucun dangetr, car il se dilue rapidement
dans lair ambiant. Par contre, lorsqu’il
pénetre dans les habitations, il
peut s’accumuler et atteindre des
concentrations présentant un risque
pour la santé. Le radon pénétre dans
les poumons avec l'air que l'on respire.
Il émet alors un rayonnement radioactif
qui peut, a long terme, causer le cancer
du poumon. Le risque de développer un
cancer du poumon lié au radon dépend
de la concentration du radon ainsi que du
nombre d’années d’exposition.

LE RADON TUE
1000 QUEBECOIS
CHAQUE ANNEE!

Mieux vaut prévenir

La seule facon de savoir si vous avez un
probléme de radon dans votre maison est
d’en mesurer la concentration dans lair.
Santé Canada recommande ['utilisation
d’un détecteur permettant une mesure du
radon sur une période d’au moins trois mois
entre octobre et avril. La durée maximale

'a Association

pulmonaire
du Québec

de mesure de radon est de 12 mois.

Pour savoir comment mesurer le radon,
quel outil choisir et comment corriger
une éventuelle situation problématique,
consulter la fiche a ce sujet sur le site de
I’association pulmonaire du Québec ici:
www.shorturl.at/cesyV
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prn-y
EASTMAN

REVENUS

BUDGET 2024

2024

3710622 %
1329236 $
331324 %
640887 $
125789 $
653319 %
51873 %

2023

3407 384 $
1076 826 $
275248 %
528 257 §
94420 %
204 452 $
333587 $

Total des revenus 6 843 050 $ 5920174 $

Taxe fonciére générale
Appropriations d'excédents 54.2%
et fonds réservés 0.8%

Transferts et entente
de partage 9.5%

Autres revenus 1.8%
Droits de mutations
9.4%
Services rendus 4.8%

DEPENSES 2024 2023

1003781% 973 598 $

1037815 % 967 794 $

1723653 $ 1499957 $

1023699 $ 961 936 $

572 263 $ 497 511 %

773187 $ 720 296 $

708 652 $ 299 082 $

Total des dépenses 6 843 050 $ 5920174 $

Investissements et Sécurité publique 15%

affectations 10%

Loisirs et Culture 11%

Aménagement et

urbanisme 9% Transport 25%

Hygiéne du milieu,

Santé, Bien-étre 15% Budget adopté le 15 décembre 2023

A noter que des documents plus complets sont disponibles & I'Hétel de ville et sur le site internet.
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PR
EASTMAN

Note importante: La plupart des montants mentionnés dans ce
plan triennal sont conditionnels a I'obtention d’aides financiéres.

100. Administration générale

Amélioration des batiments
Matériel informatique

Sous-total 100. Administration générale

200. Sécurité publique

Ameélioration des batiments
Infrastructures
Equipements

Sous-total 200. Sécurité publique

Ameélioration des batiments
Réseau routier
Equipements de voirie

Sous total 300. Voirie et transport

Services d'égouts et d'aqueduc
Protection de I'environnement

Sous-total 400. Environnement et hygiére du milieu

600. Urbanisme et aménagement du territoire

Urbanisme
Ceeur villageois

Sous-total 600. Urbanisme et aménagement du territoire

T700. Loisirs et tourisme

Sentiers, circuits et piste cyclable
Parcs et espaces verts

Sous-total 700. Loisirs et tourisme

PLAN TRIENNAL

73 000 %
40000 %

113 000 $

0%
100 000 §
0%
100 000 $

300 000 %
90 000 %
0%

390 000 $

1 000 000 %
30 000 %

1 030 000 $

35000 %
35000 %

70 000 $

27 000 %
485 000 %

512 000 $

2215000 %

2025

185 000 §
5000 §

190 000 $

0%
0%
40 000 $

40 000 $

6200 000 %
1815000 %
75000 %

8 090 000 $

200 000 §
15000 %

215000 %

50 000 %
50 000 $

380 000 %
745000 %

1125000 $

9710000 $

D’IMMOBILISATION 2024-26

370 000 $
5000 %

375000 $

198 000 $
0%
60 000 $

258 000 $§

300. Voirie et transport

0%
3480000 $
75000 $

3555000 %

400. Environnement et hygiéne du milieu

600 000 %
25000 %

625 000 $

5000 %
5000 %

450 000 $
300 000 $

750 000 $

5 568 000 $

Plan triennal d’immobilisation adopté le 15 décembre 2023

e a . A
A noter que des documents plus complets sont disponibles & I’'Hotel de ville et 5ur:._}ég-s,jt§;_.ig§§;ne
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URBANISME ET

.,'1'. s

TRAVA

Vous avez un projet de construction
neuve, d’agrandissement, de rénovation
ou tout autre projet nécessitant
un permis pour I’été prochain?
Commencez dés maintenant a vous
préparer afin d’éviter des délais qui
pourraient malheureusement retarder
votre projet ou méme le bloquer.

Il est important de bien planifier
son projet et les demandes de permis
en font partie. En effet, c’est un
processus parfois long: respect du PIIA
(Plan d’implantation et d’intégration
architecturale), analyse par le comité
consultatif d’'urbanisme, la réception
des documents de professionnels, le
nombre de demandes recues, etc.

Nous vous suggérons de transmettre
vos demandes de permis au moins deux
mois avant la date prévue du début de
vos travaux afin de prévoir des délais
supplémentaires, s’il y a lieu, pour quelle
que raison que ce soit. Pour les dossiers
assujettis au PIIA: malgré le fait qu’une
date limite de dépdt de documents est
imposée, veuillez prévoir aussi un délai
supplémentaire si jamais vous recevez
une recommandation défavorable de la
part du comité consultatif d’'urbanisme
et que vous devez refaire le processus.

Les inspecteurs municipaux ne
peuvent délivrer les permis si le
dossier n’est pas complet, ceci incluant
les formulaires de demandes, plans
et documents de professionnels et
autres informations pertinentes a la
compréhension de votre projet.

Nous vous conseillons de
communiquer avec la municipalité pour
connaitre la liste des documents requis
lors de la présentation de votre dossier
ainsi que la procédure d’émission de

UX PUBLICS

Demandes de permis :
L’importance de bien planifier

permis. Pour ce faire, veuillez contacter
madame Mélissa Lavoie, adjointe
administrative — services techniques par
téléphone au 450 297-3440 poste 131 ou
par courriel permis@eastman.quebec

Vous pouvez aussi consulter
le site internet de la municipalité
www.eastman.quebec/
urbanisme/permis-et-autorisations-2

Bonne planification et au plaisir de
discuter avec vous!

J’ai un projet, dois-je demander
un permis?

Il est important de vérifier la nécessité
d’obtenir un permis pour réaliser
votre projet. Que ce soit pour une
rénovation, un agrandissement ou
seulement pour remplacer les fenétres,
une vérification est de mise aupreés de
la municipalité.

Tous travaux de plus de 5000%
nécessitent une autorisation municipale.

Des travaux de moins de 5000%
pourraient tout de méme nécessiter un
permis si:

B Le batiment est agrandi;

B Des ouvertures sont murées ou
réduites en superficie de plus de 10%;
B Des modifications sont apportées:
B A la superficie et le nombre de
pieces dans le batiment;

B A la nature et & la couleur des
matériaux de revétement des murs
extérieurs et du recouvrement de
la toiture;

B Aux saillies (balcons, galeries,
garde-corps extérieur);

B A la structure du batiment.

SECURITE PUBLIQUE

Daniel Lefebvre,
Directeur du service de protection incendie

Visites de
prévention incendie
résidentielles

Les membres du Service incendie
d’Eastman procéderont, dans les
prochaines semaines, a des visites de
prévention dans les batiments résidentiels
du secteur du chemin Monbel et du chemin
des Etoiles afin de s’assurer de la sécurité
des résidents.

Ces visites de prévention sont une
exigence du Ministére de la Sécurité civile
et sont prescrites dans le schéma de
couverture de risques tous les cing ans.
L’'objet de notre visite est de dresser un
portrait de la sécurité globale de votre
résidence face a l'incendie et de vous
informer sur les normes réglementaires.
Nous serons aussi en mesure de vous faire
les recommandations requises pour vous y
conformer. De plus, en se familiarisant avec
les lieux, les pompiers augmenteront leur
efficacité et leur sécurité en cas d’urgence
a votre domicile.

Les inspections se feront de jour et
certains samedis, de facon a rejoindre
le maximum de résidents. De Ia
documentation sera laissée en tout temps
ainsi que des accroches portes en cas
d’absence.

Nous comptons sur votre collaboration
pour accorder a nos pompiers l'accés a
votre propriété dans le souci d’'améliorer la
sécurité de tous.

Ceux qui désirent prendre rendez-vous,
vous devez communiquer avec notre
technicien en prévention incendie au
450 297-3440 poste 222 ou par courriel
prevention.incendie@eastman.quebec
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Glace bleue, blanche ou grise :
Patiner sur un lac en toute sécurité

Vous patinez a la surface d’un lac gelé,
quand soudain... CRAC! Vous voyez la
glace se fendre jusque sous vos patins.
Et c’est 3 ce moment que vous vous
demandez: quelle est I’épaisseur de la
glace? Suis-je trop loin de la rive?

Evaluer la glace
Le meilleur moyen de déterminer si la

glace est sécuritaire, c’est de vérifier son
épaisseur. Pour les étendues d’eau locales,
elle doit avoir au moins 10 centimétres
d’épaisseur pour qu’on puisse y marcher
ou y patiner, et 20 centimétres si on
souhaite s’y aventurer en groupe ou jouer
au hockey.

Si vous avez une foreuse a glace et
savez |'utiliser, vous pouvez mesurer

EPAISSEUR DE GLACE MINIMALE RECOMMANDEE
POUR UNE GLACE NEUVE ET TRANSPARENTE

7em (3")ou | 10 cm (4") 12 cm (5%

moins péche sur glace e
e VOLEY marche motoneige
AVENTUREZ PAS! ski de fond ouvIT
patin

20-30 cm (8-12")

SOCIETEDESAUVETAGE.ORG

automobile

30-38 cm (12-15")

camion de poids moyen

g SOCIETE DE SAUVETAGE

I’épaisseur de la glace par vous-méme. Ou
encore, vérifiez si des pécheurs sur glace
sont présents et ont déja percé un trou.

La couleur de la glace peut étre un
bon indicateur de son épaisseur. Méme
si ¢ca semble contre-intuitif, la glace
bleu clair - qui vous permet de voir en
profondeur - est la plus solide. « C’est
un signe que l'eau était calme, ce qui lui
a permis de former une glace épaisse,
solide et stable.

Sur une étendue d’eau,
il est recommandé:

B D’avoir a portée de main de
’équipement de sauvetage au cas ou
la glace céderait;

B De porter un vétement de flottaison
individuel (VFI);

B D’apporter une corde de remorquage
ou une corde lestée;

B De porter des pics a glace;
B De ne pas patiner seul.

Pendant que vous patinez, portez
attention aux indices visuels ou auditifs
qui pourraient indiquer que la glace n’est
pas sécuritaire.

Les bruits de craquement ne sont
pas nécessairement un signe de
danger, mais surveillez leur fréquence
et leur intensité. S’ils s’accélérent ou
s’accentuent, méfiez-vous. De plus,
restez toujours a I'affat des trous d’eau
et des bulles d’air, qui peuvent signifier
que la glace est faible.
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ARTS ET CULTURE =

Geneviéve Lapalme
Coordonnatrice en communication,
culture et tourisme
communication@eastman.quebec

Projections de films au Complexe St-Edouard

Rémy Girard rendra hommage

4 [ ] A »

a Michel Cote

Le comité arts et culture vous invite a
participer a la projection du film Dans
le ventre du dragon, mettant en vedette
Michel Coté et Rémy Girard, le samedi
24 février, dés 18h30, au Complexe
St-Edouard.

Rémy Girard sera sur place, a Eastman,
pour rendre hommage a son ami Michel
Coté, disparu en 2023, et discuter avec
le public avant la projection. Une période
de questions suivra la projection du film.

Synopsis du film: Le jeune Lou distribue
des circulaires avec Steve et Bozo.

Pour varier un peu et gagner quelques
sous, il accepte de se soumettre a des
expériences sur divers médicaments
dans un laboratoire. Lou découvre que
les pilules qu’on lui fait prendre ont
pour effet d’accélérer le vieillissement.
Inquiets, Steve et Bozo se mettent a sa
recherche et pénétrent dans les sous-sols
du laboratoire...

Du pop-corn sera offert sur place.
La projection est gratuite et ouverte a
tous, mais non recommandée aux jeunes
enfants. Un rendez-vous a ne pas manguer!

uoL

PANS LE VENTRE Pu

RAGON

UN FILM DE YVES SIMONEAU

Crédits pour le synopsis et I'image de
la pochette du film: www.elephantcinema.
quebec

7 nouvelles oeuvres
a déecouvrir

Une trentaine de personnes ont
participé au vernissage du Sentier hivernal
des arts, le dimanche 17 décembre. Ce fut
I'occasion de discuter avec les artistes a

I’'hnonneur cette année et de redécouvrir
les toiles exposées I'année derniere.

Au total, 15 ceuvres sont exposées
jusgu’au mois d’avril dans leur format
original afin de faire découvrir le talent
artistique local et de mettre de la couleur
et du mouvement dans le paysage
monochrome hivernal sur le sentier
Louise Portal. C’est aussi une facon de
démocratiser I'art visuel et le rendre
accessible a tous.

Pour découvrir les nouvelles ceuvres
et pour plus d’information sur le Sentier
hivernal des arts, rendez-vous au
www.eastman.quebec/sentierhivernal
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Appel a projets

Programme de soutien financier aux initiatives
culturelles de la MRC de Memphrémagog

Dans le cadre de [I'entente de
développement culturel signée avec
le ministére de la Culture et des
Communications du Québec (MCCQC), la
MRC de Memphrémagog dispose d’un
fonds de 40 000$ pour le soutien financier
des initiatives culturelles sur son territoire. |l
vise a dynamiser le développement culturel
sur le territoire de la MRC et a favoriser
les opportunités de collaboration entre le
milieu municipal et le milieu culturel.

Les municipalités,
organismes, corpo-
rations et asso-
ciations a but non lucratif ainsi que les
entreprises d’économie sociale a vocation
culturelle et/ou patrimoniale sont
admissibles au programmes et peuvent
déposer une demande du 15 novembre
2023 au 15 mars 2024 en se rendant
au www.mrcmemphremagog.com/
culture-et-patrimoine

r 3
BeLre ©

Salle comble pour le concert de Noél

Plus de 200 personnes se sont rassemblées au Complexe St-Edouard, le
dimanche 17 décembre pour assister au concert de Noél offert par la Municipalité
avec le Cheeur Libre Voix d’Eastman, sous la direction de Cécile Allemand. La
magie et les sourires étaient au rendez-vous!

Photos : Francis Marin




Projet Les attaches

Diane Tétreault, actrice culturelle

engagée a Eastman

La MRC de Memphrémagog a dévoilé
sa série de portraits d’acteurs culturels
engagés, un projet hommage a toutes
ces attaches qui lient et rassemblent
bon nombre de gens sur le territoire de
Memphrémagog.

A mi-chemin entre photoreportage
et recueil poétique, Les attaches met en
lumiére onze personnes impliquées sur le
plan culturel aux quatre coins de la MRC
de Memphrémagog, dont Diane Tétreault,
une actrice culturelle importante et
engagée a Eastman.

Issu de I'Entente de développement
culturel 2021-2023 du ministére de la
Culture et des Communications du
Québec, le projet vise a rendre compte de

I’engagement culturel extraordinaire sur le
territoire et des facteurs clés qui contribuent
4 son succés. A partir de la collaboration
entre la photographe Marianne Deschénes,
la graphiste Véronique Barbara Viens
et l'autrice Nathalie Plaat, Les attaches
présente une vitrine culturelle animée
par des communautés fortes et des
paysages, au sens du large du terme, de
Memphrémagog.

Une premiére exposition est prévue
au printemps 2024 au Centre d’arts
visuels de Magog. Il est aussi possible
de consulter le projet et de télécharger
le recueil poétique dés maintenant au
lien suivant : mrcmemphremagog.com/
acteurs-culturels-engages

ARTS ET CULTURE

Tristae e Pyl 35

Place aux femmes sur
la scéne de La Marjolaine! =

Le Théatre la Marjolaine dévoile
sa programmation estivale 2024
et une distribution 100 %
féminine:

Peut contenir des traces d’égo est une
comédie loufogque mettant en vedette
Genevieve Brouillette, Catherine Proulx-
Lemay, Valérie Blais, Catherine Paquin-
Béchard, Eve Pressault et Joélle Lanctét
dans une mise en scéne de Marc St-Martin.

«Six amies de filles qui organisent
des retrouvailles dans le cadre d’une
retraite de développement personnel aux
ateliers tous plus loufoques les uns que
les autres.»

Présenté du 14 juin au 10 aolit 2024.

[T,

..'|1||

JOELLE
LANGTAT

CATHERIRE EUE
PAOUIN-BECHARD  PRESSALLT

CATHERIKE WALERIE
PROULE-LENAY BLAIS

GENEVIELE
BROUILLETTE

MISE EN SCENE : Marc St-Martin

Réservations en ligne en tout temps au www.lamarjolaine.info
Souper-spectacle disponible (sur réservation seulement)
Profitez de la vente d’hiver en réservant avant le 31 mars 2024.

Les Nonnes sont de retour! Créé a
Eastman en 1988, le théatre musical de
Dan Goggin revient dans une mise en
scene de Marc St-Martin (2019). Dorothée
Berryman, Chantal Lamarre, Caroline
Lavigne, Rosie-Anne Bérubé-Bernier et
Andy St-Louis ont déja confirmé leur
présence!

«Afin de ramasser des fonds, six
religieuses organisent une soirée bénéfice.
La soirée se déroulera-t-elle comme
prévu? Elles ont du talent, beaucoup
d’humour et de trés belles voix nos six
croyantes!»

Présenté du 14 au 24 aolit 2024.

Lapprnche humaine.
L'esprit tranquille.

PME GERIN
ML poyERLEAY
INTER [eieanigy

KOTA RES

455, RUE KING OUEST, BUREAU 300
SHERBROOKE (GUEBEC) J1H 6E9
T 818.780-1515 | F 819.730-1341
CAINLAMARRE.CA

CAIN
LAMARRE

AVDCATS & MOTAIRES

374, 1o Prinspake uest, Magag
W95 3300 sganrErolarus et

Me Amélie Gerin

RBQ.:8289.5715.25
Michael Jeanson, prop.

2083, route 112, Stukely-Sud | Bur: 450 297.4535
Cell: 819 574.5093 | www.excavationjeanson.com
EXCAVATION GENERALE - TRANSPORT EN VRAC (VENTE GRAVIER, SABLE, TERRE)
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BIBLIO

de UBstric

Des gagnants a la bibliothéque

e L0 ) e S RN

Félicitations a la mairesse de Bolton-Est,
Mme Vinciane Peeters, gagnante au tirage
du concours «Les maires et mairesses vous
suggerent...» organisé 'automne dernier
par le Réseau Biblio Estrie. Ce prix, un
certificat cadeau de 250% a la librairie GGC,
lui permettra d’enrichir notre collection
locale. Venez découvrir les suggestions de
lecture de Mme Peeters!

FEVRIER
MOIS

SPA
EASTMAN

DEPUIS 1977
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BIBLIOTHEQUE
DANIELLE-SIMARD

Félicitations a Mathieu Pépin, tout nouvel
abonné de Bolton-Est, qui a gagné une
tablette électronique offerte par le Réseau
Biblio Estrie dans le cadre du concours
Visitez votre bibliothéque du mois des
bibliothéques publiques de I'Estrie

Février, le mois Coup de Coeur

Quoi de mieux pour mettre un peu de
joie dans notre coeur que des coups de
coeur littéraires?

Tout au long du mois de février, venez
découvrir les coups de coeur de nos
bénévoles, qui seront annoncés sur la
page Facebook du Réseau Biblio Estrie
et disponibles a la bibliothéque. Du plaisir
garanti!

Linda Lapalme

Agente en assurance

de dommages*

819 780-3288

514 865-7312
assurancelindalapalme.com

Economisez
en regroupant
VOS assurances

beneva

La bibliothéque est ouverte
les lundis de 16 h a 18h,
les mercredis de 13h a17h et
les samedis de 10h a 14h.

Attention: elle sera fermée le lundi
1¢" avril 2024 a Poccasion du congé
de Paques.

Pour nous joindre, par téléphone:
450 297-2120
ou par courriel: biblio076 @
reseaubiblioestrie.qc.ca
ou sur notre page Facebook:
www.facebook.com/
bibliothequedeastman/

Les contes de
Gros-Ragoiit
sont de retour

Deux contes
seront disponibles
gratuitement
au cours
prochaines
semaines, pour le plus grand plaisir de nos
jeunes abonnés. Le premier, Le réparateur
de coeur, est disponible du 1¢" au 15 février
a l'occasion de la St-Valentin. Pour la
période de Paques, le conte Paquerette,
la poule de Paques, sera disponible du
19 mars au 2 avril.

des

Pour visionner les contes, c’estici: www.
grosragout.com/rbestrie_heureduconte

Nouveau Bibliothéme pour
nos jeunes

Depuis la mi-janvier, c’est sur le théme,
6 combien populaire, des dinosaures que
nous avons monté ce nouveau bibliotheme,
qui saura plaire a tous! Vos jeunes pourront
jouer sur place et emprunter des livres
sur le sujet... Attention, ils vont devenir
incollables sur les dinosaures!



Patinoire et ski de fond

La météo varie beaucoup et I'’équipe des
travaux publics s’efforce d'offrir les meilleures
conditions de ski de fond et de patin.

Vous désirez connaitre I'état de la piste
de ski de fond? C'est ici : www.eastman.
quebec/etat-piste-de-ski-de-fond

Pour connaitre I’état et les horaires de
’'anneau de glace et de la patinoire, c’est

ici : www.eastman.quebec/patinoire/

La patinoire estilluminée dés le coucher
du soleil jusgqu’a 22h et est réservée pour
le hockey, patin et rondelle.

iOISIRS ET VIE COMMUNAIITAIRE

.
f

Mélanie Savoie,
coordonnatrice en
Loisirs et vie communautaire

&

| ETAT DE LA
* PATINOIRE

Grand Défi La Petite Expé

Le volet hivernal du Grand défi Pierre Lavoie
a pour but d’initier les jeunes aux plaisirs du ski
de fond et de les encourager a étre plus actifs
durant I'hiver. Les centres de ski partenaires
(Base de plein air André-Nadeau, Centre Plein Air
Coaticook, Mont-Mégantic, Mont-Orford, Plein
Air Sutton, Ski de fond Richmond-Melbourne)
accueillent les enfants de 12 ans et moins en leur
faisant bénéficier gratuitement de I'accés aux

le

9rand

DEF!

| PIERRE LAVOIE |

Loisirs intermunicipaux

pistes, ainsi que du prét d’équipement complet.

Pour information : cubesenergie.com/fr/ecole-
primaire-du-quebec/pages/la-petite-expe et
facebook.com/LeGDPL

0 Péfl /)
CHATEAY

DE NEIGE
2\

»

I/
A2

SN

4
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Le défi chateau de
neige est de retour!

Encore cet hiver, vous étes invités a
construire un chateau, un fort, ou méme
une gigantesque forteresse. De nombreux
prix sont a gagner. Il vous suffit de
soumettre une photo de votre chateau
d’ici le 12 mars au defichateaudeneige.ca

Pour information : defichateaudeneige.
ca et facebook.com/defichateaudeneige/

|l est toujours possible de vous inscrire
a une activité ou a un atelier pour la
session d’hiver sur la plateforme Qidigo.

Malgré les annulations de certains
cours, il y a eu 195 inscriptions et un
nouveau cours a été offert.

Pour information et inscription: :
eastman.quebec/loisirs-et-culture/

Camp de jour estival

Entreprise privée dédiée a la gestion
de 28 camps de jour au Québec, L'Air en
féte s’'occupera encore cet été du camp de
jour d’Eastman qui sera offert autant aux
citoyens qu’aux non-résidents. Prendre
note que les frais de garde sont admissibles
ad’'importants allégements fiscaux. Utilisez
le calculateur économique sur le site
internet d’Air en féte airenfete.com/camps-
de-jour/eastman pour les connaitre.

activites/loisirs-intermunicipaux/

Soccer
Eastman |

Nous

recherchons

des entraineurs
(idéalement
certifiés PNCE)
pour cette
discipline. Si vous
étes intéressé, veuillez envoyer votre cv a
loisirs@eastman.quebec

De plus, les inscriptions pour la saison
estivale auront lieu dés avril. Sila demande
est suffisante, une ligue amicale pour les
adultes pourrait également voir le jour.

Pour information : eastman.quebec/
loisirs-et-culture/activites/soccer

* SOCCER +

IMPRIMERIE

l< opie Rpide Magog

CENTRE D’IMPRESSION NUMERIQUE

73, rue Lasalle, Magog ~
‘ 819 868-0877 info@imprimeriecrm.ca

288, rue Marguette, bureau 300
Sherbrooke (Qudbec) JTH TM3

Tél.: 813 843-3635
Télae, 1644 796-0448

JP CADRIN
et associés

dvaluateurs agrés  info@jpcadrin.ca
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Une quarantaine d’enfants ont été captivés par le spectacle
d’Estelle Généreux Un Noél sans Pére Noél

Fééries de Noél

C’est le samedi 9 décembre que s’est tenu cet événement au
Club la Missisquoise (pour I’atelier de Ciné-danse familial) et au
Complexe St-Edouard. Jeunes et moins jeunes ont eu du plaisir
a prendre part aux deux ateliers de bricolage de Rose Lafleur, de
méme qu’a assister au conte d’Estelle Généreux. Du maquillage
par Hiro Gagnon, de la sculpture de ballons par Joanie Delage
et le Marché public d’Eastman ont complété 'offre.

Par la suite, les gens se sont déplacés a I'extérieur pour le
rassemblement festif sur la rue des Pins, ou ils ont admiré les
échassiéres de Production Cirkaz et les marionnettes géantes,
pris part a la chasse aux lutins, bu des breuvages chauds gratuits
prés du feu de foyer géant et finalement, ont été éblouis par
I’illumination du sapin et le feu d’artifice.

Les personnages de Production Cirkaz ont animé le Complexe
St-Edouard en aprés-midi et le parc du Temps-qui-passe lors
du rassemblement festif

Pour terminer la journée, 85 personnes ont pris part au buffet
du temps des fétes cuisiné par le Bistro Laurel et Hardy au Club
La Missisquoise, suivi d’'une animation du groupe de musique
traditionnelle Balfolk Sherbrooke. Les personnes présentes ont
grandement apprécié cette prestation et pour la plupart, ont
accompagné avec entrain les danseurs de cette troupe.

r.u .\g&% i

Les sculptures de ballons de Joanie Delage ont fait le bonheur C’est Kapoue la lutine, en remplacement du Pére Noél, qui a
des enfants. distribué les cadeaux aux enfants.
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Connaissez-vous les avantages
de la politique des saines
habitudes de vie d’Eastman?

Afin de permettre le développement et le maintien d’une
saine alimentation et d’'un mode de vie physiquement actif,
la municipalité d’Eastman a adopté une «Politique des saines
habitudes de vie » que voici:

B La municipalité d’Eastman entretient des infrastructures de
|oisirs et de jardinage;

B La municipalité d’Eastman promeut une belle offre de loisirs
via les loisirs intermunicipaux;

B La municipalité d’Eastman a adopté un plan d'action avec sa
Politique famille-ainés et a recu 'accréditation Municipalité
amie des ainés;

B La municipalité d'Eastman s’est engagée dans un processus
de développement du transport actif sur son territoire et a
lancé son premier plan de transport actif;

B La municipalité d’Eastman promeut ses partenaires en lien
avec une alimentation saine, la culture, les loisirs et les sports;

B La municipalité d’Eastman offre un remboursement de 50 %
pour les enfants sur les frais de surtaxe des activités offertes
par les organismes de la ville de Magog (seulement pour les
catégories non offertes par Eastman), soit la balle molle/
baseball, le Club Ados 12-15 ans, la gymnastique, le hockey, la
nage synchronisée, le patinage artistique et le soccer.

La municipalité d’Eastman a signé un Protocole

d’entente en matiére de loisirs avec la ville de

Waterloo:

B Les Eastmanoises et les Eastmanois peuvent s’inscrire a
toutes les activités de loisir offertes par la ville de Waterloo
et ses partenaires. Détails au lien suivant:

www.ille.waterloo.gc.ca/programmation-des-loisirs

Photo : Tennis Canada

LOISIRS ET VIE COMMUNAUTAIRE

B De méme, ils peuvent bénéficier des infrastructures de
Waterloo (le patinage libre a 'aréna Jacques-Chagnon, par
exemple!)

www.ville.waterloo.gc.ca/arena-jacques-chagnon

B Avez-vous essayé, cet hiver, le nouveau dome de tennis a
Waterloo? Les joueurs de tennis y trouveront leur compte
(voir la photo!) Plus d’informations au lien suivant:

www.clubspark.ca/clubdetennisfrancoisgodbout

La municipalité d’Eastman offre un remboursement

a Pachat d’une carte annuelle:

B Parc National du Mont Orford (PNMO): rabais de 50%

I Sentiers de I’Estrie (individuelle ou familiale): rabais de 50 %

B Réseau des parcs de la SEPAQ: montant équivalent au 50 %
de la carte annuelle au PNMO

Pour information: www.eastman.
quebec/politique-des-saines-habitudes-de-vie-deastman

,‘\cﬁ Soirée de danse gratuite pour tous

\’E_S Prix pour gens costumeés
Vendredi 16 février, 19h & 22h
Club la Missisquoise, 25 rue Missisquoi

Seirée a(az/wfe
& Sl

‘ 4 peme— w‘g
@ a EASTMAN ‘

Activités a venir
Danse costumée pour la St-Valentin
Vu le succés de la soirée dansante costumée lors de
I’'Halloween, nous récidivons pour la St-Valentin ! Cest donc
un rendez-vous vendredi 16 février de 19h a 22h au Club La
Missisquoise avec Disco mobile SR Party. Des prix seront
offerts pour les gens costumés selon la thématique St-Valentin.
L’activité est gratuite et ouverte a tous, et il y aura vente
d’alcool et de grignotines sur place. Serez-vous des nbtres?

Groupes d’intérét communautaire

d’Eastman sur Facebook :

* Babillard communautaire pour Eastman et ses environs
* Club La Missisquoise

¢ Club Lions Eastman

» Covoiturage Eastman et environs

e Covoiturage Eastman

* Eastman bibliothéque Danielle-Simard

+ Eastman grandeur nature

* Eastman Vert

+ Ecole du Val-de-Grace

¢ Frigo communautaire Eastman

e Histoire d’Eastman

* Immobilier ou coloc recherché a Eastman et environs
* Offre de services Eastman, Stukely, et les environs

¢ Pickleball Eastman

* Parents de I’école primaire d’Eastman

Sites intéressants pour Afin d’étre au courant des
la communauté : dernieres informations, aimez la
+ lebelage.ca/ page Facebook Loisirs a Eastman
«  montougo.ca/ “et environs; si vous avez

. naitreetdrandir.com/ des co_mmentalres gy

. - suggestions a formuler,
: v!edeparer.its.ca/ n’hésitez pas & m’en faire part
* vifamagazine.ca/ au 450-297-3440, poste 130
* viragemagazine.com/ ou 4 loisirs@eastman.quebec.
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ENVIRONNEMENT

Yannick Neveux,
inspecteur en batiment et environnement
inspection@eastman.quehec

On se rappelle encore I’abondance des
pluies au cours de P’été dernier, culminant a
lami-juillet par une inondationtrés atypique
en cette saison. Le lac d’Argent en a subi
le contre-coup. On a vu apparaitre un peu
partout sous sa surface des accumulations
d’algues vertes filamenteuses. On se
demande bien comment le lac se remettra
de ce phénomeéne.

Nous allons entreprendre une
6° saison de contrbéle du myriophylle.
Nous procéderons a la pose de toiles
synthétiques et de toiles de jute, dont nous
doublerons les superficies, dans I'espoir
de contrer la vitesse de propagation de la
plante. Nous avons recu une subvention de
15000 % de la Municipalité pour financer
une partie de ces opérations et nous la
remercions pour cet encouragement a
poursuivre le travail. Toutes les personnes
voulant aider peuvent le signaler en
écrivant a info@arpela.ca

En février, nous distribuons par la poste

Une année atypique en 2023,
que nous réserve 2024 ?

notre dépliant 2024, qui donne un apercu
de notre travail. C’est aussi une invitation
a devenir membre ou renouveler votre
adhésion. Votre soutien est essentiel a
la poursuite de notre mission. Consultez
notre site web, www.arpela.ca pour
toutes activités, photos et vidéos de
nos opérations majeures pour contrer le
myriophylle et le phragmite.

Nous rappelons I'importance de laver
les embarcations avant de les introduire
dans le lac, une mesure essentielle
pour éviter l'introduction d’espeéces
envahissantes dommageables.

Station de lavage pour
embarcations nautiques Iégéres
Parc Missisquoi-Nord
37 rue des Pins Sud

Station de lavage pour
grandes embarcations
Parc Normand
59, ch. des Normand

*Notez que les deux stations de lavage

De nouvelles aires protégées a venir sur

le flanc sud du mont Sylvio-Lacharité

Le conseil a adopté une résolution
le 8 janvier 2024 afin d’acheter cing
propriétés situées sur le flanc sud du mont
Sylvio-Lacharité a des fins de conservation,
en raison de leur haute valeur écologique.

Ce sont donc 40000 métres carrés

qui sont visés pour un montant de
37000% qui sera assumé par le fonds de
conservation créé I'an dernier .

Pour en savoir plus sur le fonds
de conservation d’Eastman, c’est ici:
www.shorturl.at/hmquC

: evieve Roy: www.Gen-Hike.com

servent EXCLUSIVEMENT a nettoyer les
embarcations nautiques. Une surveillance
caméra est en fonction et les fautifs sont
passibles d’amendes.

Michéle Desrochers, présidente,
ARPELA
www.arpela.ca
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Bouteilles de Bouteilles de Bouteilles Cartons de jus

vin spiritueux deau ou de lait

Consigner c’est pour
’environnement et

le portefeuille!

Depuis la fin 2023, TOUS
les contenants de boisson de
100 millilitres a 2 litres en aluminium
(2025 pour le plastique, verre et
carton multicouche) sont traités dans
un circuit réservé a la consigne, le seul
a les recycler a 100 %... luttant ainsi
contre les changements climatiques
en réduisant I'extraction pour de
nouveaux contenants.

La consigne est aussi uniformisée
a 10 cents pour tous les contenants
de boisson, sauf certaines bouteilles
de verre de 500 ml et plus qui sont
consignées a 25 cents.

Tous les détaillants de contenants
consignés d’une superficie de vente
de plus de 375m2 tel le Marché
Tradition J.P. Fontaine acceptent les
contenants consignés de 100 mla 2 L.

Lesquels? www.consignaction.
ca/liste-des-contenants-consignes

Notez qu’un dépdt de contenants
de verre est accessible aux citoyens au
450 rue Principale (terrain municipal
situé au bas de la cote de I'école).
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Durant la période des Fétes, nous avons
recu beaucoup de denrées grace a
I’ajout de notre partenaire Metro Plouffe
de Waterloo et nous I’en remercions
chaleureusement!

Nous avons recu des dons
monétaires de la Caisse Desjardins du
Lac-Memphrémagog. Ce partenariat
est d’autant plus apprécié qu’il nous
permettra d’acquérir des équipements
nécessaires aux opérations du Frigo.

Un grand Merci leur est adressé!

Desjardins

Caisse du Lac-Memphrémagog

Statistiques 2023 :

Visiteurs : 6 523

Bouches nourries : 15 008

Denrées distribuées : 23 257 KG

B Denrées disponibles : La période des
Fétes nous a permis de distribuer

metro

beaucoup de denrées. Cependant, il
est possible que les quantités soient
moindres pour les semaines/mois a
venir. Surveillez notre page Facebook
pour connaitre les denrées offertes a
chaque journée d’ouverture.

B Contenants et sacs : Veuillez toujours
apporter des sacs et des contenants
avec couvercle car nous recevons
souvent des denrées en vrac. Sinon,
celles-ci pourraient vous étre refusées.

Notez que.. La premiére heure
d’opération est pour favoriser les
personnes les plus touchées par
I'insécurité alimentaire et la deuxieme
heure s’adresse aux usagers-éres désirant
contrer le gaspillage alimentaire.

Merci a tous les bénévoles. Sans eux, il
n’y aurait pas de frigo!

Jardin communautaire

Inscriptions 2024 en cours

Les inscriptions pour la prochaine saison
sont en cours. Si vous désirez avoir
une place, nous vous invitons a lire ce
texte afin de comprendre I’implication
et le gain de participer au jardin
communautaire.

A cette période de 'année, il est parfois
difficile de penser aux récoltes et aux
bienfaits d’avoir un petit bout de terre pour
y voir pousser des [égumes. Or, il est temps
de commencer a y réfléchir. Deux sites
sont destinés aux jardins communautaires:
la rue des Pins et le parc Normand.

Un des avantages d’en faire partie sont
les commodités que I'on retrouve sur les
lieux offerts par la municipalité tel que
I'eau, endroit cléturé qui permet d'étre
a I'abri des cervidés tout en étant a une
distance raisonnable de notre résidence.
L'autre avantage est que le membre
n’est pas seul a vivre son expérience.
Il peut apprendre et échanger avec les
autres personnes. Si vous étes des gens
passionnés et qui voulez vous impliquer,
le jardin communautaire est pour vous.

Nous vous rappelons gue nous avons
toujours notre site avec seize boites a
jardin sur la rue des Pins en plein coeur de
notre municipalité.

N’attendez plus et inscrivez-vous en
communiguant avec moi par courriel a
Diane.jolyO2@outlook.com ou encore
par téléphone avec Mélanie Savoie, au
450 297-3440, poste 130.

Une
'ouverture des

lieu avant
Seules les

rencontre aura
jardins.

personnes inscrites seront invitées. D’ici
la commencez a penser a vos semis!

VIE COMMUNAUTAIRE

Service offert a tous : Denrées
offertes gratuitement a tous-toutes,
peu importe votre lieu de résidence.
Un sac d’épicerie par famille. Aucune

inscription nécessaire.

Adresse : 37, rue des Pins Sud,
Eastman (au parc Missisquoi-Nord)

Heures d’ouverture : Lundi et
mercredi de 15h30 a 17h30 et jeudi
de 16h a 17h30
Faire un don: en espeéces $,
par transfert bancaire ou chéque.
Dons de bouteilles et canettes
acceptés. Contactez-nous pour
plus de détails.

Contacts
Téléphone : 819 574-3653
Jocelyne Nadeau, coordonnatrice
aux opérations

Courriel : frigoeastman@gmail.com

Facebook :
www.facebook.com/frigoeastman

Site web : www.frigoeastman.org




VIE COMMUNAUTAIRE
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Inscription scolaire 2024-2025
Du 5 au 16 février, I’inscription a I’année scolaire 2024-2025 est obligatoire pour
tous les éleves qui fréquenteront une école du Centre de services scolaire des

Sommets (CSSDS).

Les éléves qui fréquentent déja une de nos écoles devront s’inscrire pour I'année
suivante par le biais du portail Mozaik. Des indications précises seront transmises

aux parents a cet effet en janvier 2024.

Consultez le site Internet du CSSDS pour plus de détails : cssds.gouv.gc.ca/

inscriptions

Nouvelle directrice générale

au Train des mots

Notre organisme d’alphabétisation pour
adultes de la MRC de Memphrémagog
a le plaisir d’annoncer la nomination
de Madame Ingrid Flécheux a titre
de nouvelle directrice générale. Elle
remplace Madame Samia Rafie qui a
oceuvré dans ce poste durant les trois
derniéres années.

Madame Flécheux monte dans le
Train avec plusieurs années d’expérience
dans le secteur communautaire, et apres
avoir longuement exercé la profession
d’enseignante. Son expertise, ses
connaissances et son goUt pour la langue

et I'apprentissage seront des atouts
indéniables pour poursuivre la mission du
Train : aider les adultes a développer leurs
capacités en lecture, en écriture et en
calcul, afin de faciliter la vie quotidienne,
de faire grandir I'estime de soi et d’avancer
dans la vie.

N’oublions pas que le Train des mots
offre un soutien individuel, confidentiel et
gratuit.

Les bureaux du Train des mots sont
situés au 441, rue Saint-Patrice a Magog.
Vous pouvez nous joindre du lundi au
jeudi au 819 993-6193.

INSCRIPTION
SCOLAIRE
. 2024-2025

Du 5 au 16 février

Centre
de services scolaire
des Sommets

s
Québec
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Des nouvelles de nos commerces locaux!

LA Station s’agrandit!

Iy a presque 3 ans, durant la
pandémie, LA Station et la Savonnerie
des Diligences se sont retrouvées sous le
méme toit, unissant leurs forces. Ce fut
une belle aventure. Marie-Eve, présidente
et fondatrice de la savonnerie, a pris la
décision de déménager pour retourner a
la source. L’équipe de LA Station tient a
exprimer sa gratitude envers la Savonnerie
pour cette collaboration, méme si elle a
été de courte durée.

Malgré les travaux en cours, LA Station
reste ouverte, et travaille intensément
pour offrir davantage de places, assurant
ainsi a notre clientele des moments
encore plus agréables. Soyez également
aux aguets, car de belles nouveautés sont
a venir.

L’équipe de LA Station s’engage
toujours a offrir le meilleur avec beaucoup
de plaisir et d’amour. Merci de votre
confiance et de votre soutien continu.

Saint Valentin aux chandelles chez O’Dac

Pour sa réouverture et comme chaque
année depuis 4 ans, NOUs VOUS proposons
un souper aux chandelles chez O’ Dac
Eastman a 17h 30, le 14 février.

Au menu,une table d’héte comprenant:
potage maison, couscous royal et délice
des Amoureux.

Venez célébrer votre amour dans une
atmosphéere douce et chaleureuse a la
lueur unique des bougies.

Nous aurons également le plaisir
d’accueillir Noumoucounda Cissoko, pour

un souper spectacle le 24 février a 17 h.

Vous vous régalerez en dégustant un
poulet Yassa, plat traditionnel Sénégalais.

Venez vivre un bon moment aux
rythmes de la Kora et au son de la musique
africaine.

Réservation conseillée, places limitées.

O’ Dac Eastman,
424 rue Principale Eastman
Andrei: 438 765-5561

bistrodacreservations@gmail.com

VIE COMMUNAUTAIRE

TABLE D'HOTE

Huit5quatre: nouvelle table
d’hote par Francois Lessard

Je venais de vendre mon restaurant en
Colombie-Britannique apres une décennie
d’efforts et de succeés. Il était temps de
me ressourcer, alors pourquoi ne pas
déménager au Costa Rica. En adoptant
le mode de vie cbétier, j'ai découvert un
rythme de vie unique caractérisé par
I'ethos «pura vida» - une culture qui
valorise la tranquillité, la nature et la joie.

Ayant passé de nombreuses années
dans le secteur exigeant de la restauration,
habitué a la dynamique rapide des
cuisines, aux pressions et aux attentes
constantes, le passage a ce mode de
vie paisible a marqué un changement
substantiel. Ce changement m’a inculqué
’appréciation d’un rythme différent pour
prendre le temps.

En réfléchissant a ma carriére culinaire,
je me suis rendu compte qu’il était
nécessaire de réinventer mon approche,
j’aspire maintenant a travailler a une plus
petite échelle en m’occupant avec intention
de chaque assiette tout en investissant
du temps pour raviver I'inspiration et la
passion inhérentes a la cuisine.

Cette prise de conscience a mené
a la conceptualisation de huit5quatre
table d’héte, une entreprise qui marque
le prochain chapitre de mon parcours
culinaire de 30 ans. A Eastman les
conditions étaient réunies pour intégrer le
concept: une expérience gastronomique
a petite échelle, entourée de nature.
L’'occasion s’est donc présentée de
revenir a une forme de cuisine plus
intime et exclusive, ou je peux accueillir
personnellement chaque invité.

Situé au 854 ch. des Diligences, avec
14 places par service, le H5Q ouvre
ses portes les vendredis et samedis
sur réservation seulement; en ligne a
huit5quatre.ca

Au plaisir de vous recevoir,
Francois Lessard
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VIE COMMUNAUTAIRE

Paniers de Noél
2023 : merci!

L’équipe du dépannage alimentaire
de Notre-Dame-du-Mont-Carmel
tient a remercier tous les citoyens, les
organismes petits et grands et tous les
bénévoles qui ont contribué de preés
comme de loin aux paniers de Noél de
cette année.

Un merci particulier a nos fideles
partenaires tant appréciés depuis
plusieurs années :

Marché Tradition, Club Lions Eastman-
Memphré Ouest, éléves et membres de
I’école du Val-de-Gréce, la fabrique NDMC,
le Pub McMurray et la pharmacie Proxim.

PAROISSE
Notre-Dame
ou Mont-Carmel

vous adressons tous les

Nous
chaleureux sourires de reconnaissance
que nos bénévoles ont recu lors de la
livraison a plus de 35 familles cette année.

MERCI du fond du cceur!

N’oubliez pas, nous sommes présents
toute I'année pour offrir un soutien en cas
d’urgence. Téléphone : 450 297-2932

Assemblée de la fabrique NDMC

Une assemblée aura lieu le 13 février
prochain. Vous avez des questions, les
transmettre a la secrétaire au plus tard
24h avant la rencontre.

Horaire du secrétariat :
mercredi1l3hai16 h

362 rue Principale - Eastman,
Québec, JOE 1PO

Téléphone : 450-297-2932

Coutriel :

ndmcfabrique@gmail.com
Site web: ndmcestrie.org
Facebook: @ndmcestrie

Semainier:
www.semainierparoissial.com/
paroisses/1062/1062_frame.php

Célébrations des messes

a Eastman

B Messes régulieres : tous les dimanches,
9h

W 14 février, 19h : Mercredi des cendres -
c;élébration eucharistique avec '’Abbé
Eric Vaillancourt

L’équipe du Marché public Eastman
souhaite recruter plus de bénévoles pour
la saison 2024.

Vous avez envie de passer quelques
samedis matins en plein air a accueillir
les visiteurs et a vendre des produits
ou bien vous souhaitez contribuer au
bien-étre du marché avec un rbéle de

Marché public Eastman recherche des bénévoles

support (promotion, coordination, etc.)?
Communiquez avec nous sur notre
page Facebook ( www.facebook.com/

marchepubliceastman ) afin de vous
joindre a notre équipe dynamique!

A noter que le marché aura lieu du
15 juin au 5 octobre 2024, de 10h a 13h
tous les samedis sur la rue des Pins.

MARCHE PUBLIC
EASTMAN

Mme Fortier, une centenaire blen de chez nous!

Madame Andrée Fortier, trésor
vivant de notre communauté, célébrera,
le 21 février prochain, son centieme
anniversaire. Connue de nombreux
Eastmanois, elle incarne l'esprit de la vie
artistique et culturelle locale. Jusqu'a
tout récemment, elle a généreusement
partagé son amour de la musique en
offrant des cours de chant et de piano
gratuits a ses pairs retraités. Son parcours
artistique exceptionnel débute avec une
passion précoce pour le piano, avant de
s'étendre a la guitare, au ballet, au chant
et a la peinture.

Madame Fortier a marqué les scénes
québécoises, et se remémore avec
émotion sa performance en solo au Palais
Montcalm a Québec. Elle a également
contribué a la création des Jeunesses
Musicales en 1949, laissant une empreinte
indélébile dans le paysage culturel.
Récemment installée a Magog pour des
raisons de santé, elle demeurait auparavant
a Eastman depuis plus de trente ans. Elle
Nous a assuré que son coeur est demeuré
a Eastman. Elle a consacré sa vie aux arts,
profitant de chaque opportunité pour
perfectionner ses talents, que ce soit dans

notre communauté ou dans les grandes
salles du monde.

En cette occasion unique de célébrer
son centiéme anniversaire, nous honorons
Madame Andrée Fortier, une source
d'inspiration pour chacun d'entre nous. Sa
vie dédiée a l'art et a la culture a enrichi

notre communauté, et nous sommes
reconnaissants de sa contribution
inestimable.

AunomdelaMunicipalité d’Eastman, nous
vous souhaitons un joyeux 100¢ anniversaire,
Madame Fortier. Que votre passion continue
de rayonner parmi nous!
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Club *.
I'M La Missisquoise

Carrefour du mieux-2tre

Nos événements

Brunchs

Les prochains brunchs auront lieu les
dimanches 18 février, 17 mars et 21 avril,
de 10h a 13h.

Promotion mini-gym

Le mini-gym est toujours opérationnel,
venez vous inscrire. Promotion en cours
jusqu’au 21 avril : 50% pour toute la saison.
Evaluation de la condition physique et
carte de membre obligatoires.

Pickleball

Le pickleball a toujours la cote, hatez-
vous de réserver en ligne sur notre site
web au www.lamissisquoise.com

Spectacle a venir

Le duo So-Cool sera en spectacle le
samedi 9 mars prochain. On en profitera
pour souligner la journée internationale
de la femme.

Les détails suivront sur notre site web.

Soutien informatique

Le soutien informatique est gratuit au
Club. Vous pouvez joindre le responsable
Pierre Landry au 514-441-6630 ou a son
courriel pdnlandry@outlook.com

Vous pouvez suivre nos actualités sur
notre site web www.lamissisquoise.com

VIE COMMUNAUTAIRE

Un don pour le Club La Missisquoise

Etre plus actif fait toujours partie des résolutions du nouvel an! Cette année, ce
sera plus facile de le faire grace a un généreux donateur. M Benoit Savard, résident
d’Eastman et passionné d’activité physique, a offert 25 pédaliers portatifs, des disques
d’équilibres et des ballons lestés neufs afin que les membres du club accompagnés
par leur kinésiologue Marie-Noélle Fontaine puissent en bénéficier. Merci beaucoup a
monsieur Savard pour ce don. Soyez a I'aff(t pour la suite du projet!

Coopérative d’habltatlon d’Eastman V|IIa d’Argent

Au coeur d’Eastman
(34, rue des Pins) a
distance de marche
de tous les services, la
Villa d’Argent offre aux
personnes autonomes
de 65 ans et plus: 18
beaux appartements
3 1/2 chauffés et
éclairés, avec deux
repas complets par jour,
cing jours par semaine,
servis par un traiteur.
Deux logements sont
actuellement disponibles
pour la location. Pour
informations et visites
(sur rendez-vous), veuillez
appeler au 450 297-1017.
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VIE COMMUNAUTAIRE

Acceés gratuits aux
parcs nationaux

Cet hiver, une merveilleuse
opportunité s'offre & nous | La SEPAQ a
annoncé que l'acces aux parcs nationaux
sera gratuit certaines journées, vous
permettant ainsi de profiter pleinement
de la beauté hivernale de nos espaces
naturels préservés.

Pour connaitre les dates exactes de cette
initiative, nous vous invitons a consulter leur
calendrier spécial au lien suivant : https://
www.sepag.com/promotion-rabais/parcs-
nationaux/acces-gratuit.dot

Que vous soyez amateur de randonnées
enneigées, de paysages hivernaux a

couper le souffle ou simplement en
quéte d'une pause revitalisante au coeur
de la nature, ces journées gratuites sont
I'occasion idéale de créer des souvenirs
inoubliables en famille ou entre amis.

Profitez de cette belle saison pour
explorer, respirer l'air frais et vous
ressourcer dans nos parcs nationaux.
Celui d’Orford est, aprés tout, trés tres
trés pres d’Eastman.

Nos bacs roulants: Dans nos entrées!

Parmi les défis que comporte la
saison hivernale, le déneigement
occupe une place importante pour
maintenir nos rues et trottoirs sars
et praticables. C'est pourquoi nous
aimerions sensibiliser la communauté
eastmanoise a I'importance cruciale de
bien placer les bacs roulants (poubelles)
dans nos entrées de cour plutét que sur
le trottoir ou dans la rue.

L'hiver apporte son lot de neige et de
glace, et nos équipes de déneigement
travaillent sans relache pour assurer
la sécurité de tous. Cependant, des
obstacles tels que des bacs roulants mal
positionnés peuvent entraver leurs efforts
et ralentir le processus de déneigement.

En placant correctement vos bacs dans
vos entrées de cour, vous contribuez
directement a faciliter le travail des
équipes municipales. Placer les bacs
roulants dans l'entrée de cour au lieu du
trottoir ou de la rue évite, également,
tout risque de dommages potentiels
aux bacs eux-mémes, les préservant des
équipements de déneigement.

En adoptant ce geste simple, vous
contribuez a maintenir la fluidité du
déneigement tout en assurant la sécurité
de tous les résidents. Nous comprenons
que les hivers a Eastman peuvent étre
rigoureux, mais en travaillant ensemble,
nous pouvons rendre cette saison plus
supportable pour chacun. C'est une petite

A CORRIGER BON POSITIONNEMENT

==
4‘ A

A A
action qui aura un impact significatif pour

nos éboueurs! N’hésitez pas a étendre ce
geste au reste de 'année!

Merci de votre collaboration et de
votre compréhension!

SANTE/MIEUX-ETRE

En ce début d’année, la Coop
Santé est heureuse de vous informer
que deux clinigues de prévention et
d’accompagnement sur le theme des
maladies chroniques se tiendront le 18
mars au Club La Missisquoise a Eastman
et le 15 avril au Carrefour d’Austin.

Les cliniques, d’'une durée d’'une heure
trente, débuteront a 15 h et seront animées
par Annick Croteau, infirmiére clinicienne.
A la fin de ces rencontres, des dates
d’ateliers vous seront proposées pour

366, rue Principale, Eastman QC JOE 1P0
www.coopsanteeastman.com

Cliniques de prévenfion et d’accompagnement

une évaluation de la condition physique
et des habitudes alimentaires par Marie-
Noélle Fontaine, kinésiologue et Suzanne
Roy, nutritionniste.

Ces activités sont ouvertes a toutes
et a tous. Le nombre de participants
étant limité, nous vous invitons a réserver
votre place par courriel a 'adresse info@
coopsanteeastman.com

Ces rencontres sont offertes grace au
soutien de la MRC Memphrémagog et des

COOP SANTE EASTMAN

et les environs

t. 450-297-4777
t. 450-297-4151

municipalités concernées. Deux autres
cliniqgues seront prévues au cours de 2024
ainsi qu’en 2025 selon la demande.

Ces cliniques s’inscrivent dans le
cadre de la mission de la Coop Santé qui
est d’offrir a 'ensemble de la population
d’Eastman et des municipalités
environnantes, des services de santé
de premiére ligne dans son milieu,
d’améliorer et promouvoir la santé par
une approche de prise en charge globale,
préventive et curative.
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Mavie- Neoitlle Fontuine

@ Lkinésiologue @

Marie-Noélle Fontaine
Kinésiologue en communauté a Eastman et
Move50plus de Sercovie

5 exercices pour un
vol plus actif!

Comment faire pour éviter les inconforts dus aux longues
périodes d’immobilité prolongées lors de votre prochain
voyage? Il est entre autres trés important de stimuler la
circulation sanguine en contractant les muscles de votre corps.
De plus, activer votre circulation sanguine aidera a votre santé
vasculaire et réduira le risque de problématiques veineuses ou
artérielles, spécialement en altitude. Voici quelques trucs pour
activer vos muscles de maniere subtile en position assise avec
un espace, disons plutét limité!

B Levez-vous a plusieurs reprises a votre place si la consigne
des ceintures dans I'avion est éteinte;

B Allongez vos jambes sous le siége ou dans l'allée s’il vous est
possible de le faire;

B Etirez vos bras vers le haut, vers I'avant et de chaque cété afin
de décompresser votre dos et votre cage thoracique le plus
souvent possible.

B Activez vos mollets en exécutant 10 a 20 flexions plantaires
(se mettre sur le bout des pieds) dés que vous étes en position
debout.

La géne peut étre un obstacle pour effectuer des exercices.
Ne voulant pas déranger notre voisin de siége, nous sommes
souvent contraints dans notre amplitude de mouvement et avons
tendance a limiter le plus possible nos gestes. Afin de pallier cet
obstacle, voici une petite série d’exercices tres discrets a faire
lors de votre prochaine escapade! .,

4- Appuyez fortement vos paumes de mains
'une contre l'autre. Cela aura pour effet de
faire contracter vos muscles pectoraux au-
devant des épaules. Inspirez, puis expirez
en maintenant la pression 5 secondes, puis
relacher. Faites 10-12 répétitions.

1- Appuyez vos mains sur
VoS genoux en appliquant
une pression sur ceux-ci.
Pointez, puis relevez les
orteils du sol. Vous pourrez
ainsi contracter les muscles
de vos jambes Faites
10-12 répétitions.

5- Marcher sur place en
position assise pendant
30 & 60 secondes. Evitez
les gestes saccadés,
maintenez le controle en
conservant une posture
droite, un dos long et les
abdominaux toniques.

2- Le dos droit, appuyez vos mains de chaque
co6té des fesses en placant vos pieds a
plat au sol. Appuyez fermement dans vos
pieds et vos mains en contractant les fesses
comme si vous vouliez vous lever de votre
siége pendant au moins 5 secondes. Faites
10-12 répétitions.

3- Le dos bien droit dans votre siége, appuyez
les 2 coudes sur le dossier de votre siége,
puis pressez-les contre le dossier tout en
rapprochant les 2 omoplates au centre de
votre dos pendant au moins 5 secondes puis
relachez. Faites 10-12 répétitions.

Marie-Noélle Fontaine B.Sc.
Agente au projet Move50plus de Sercovie
Responsable du Mini Gym S’entr’ainés au
, Club La Missisquoise d’Eastman
Etudiante a la Maitrise en kinanthropologie
Université de Sherbrooke et Centre de recherche sur le vieillissement
www.mnfkinesiologue.com
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CALENDRIER DES EVENEMENTS A VENIR A EASTMAN

\0\\ 5février,19h30 ... ... Séance du conseil,

Salle du conseil, Hotel de ville
U

U
@ 9 février,19h-20h30 ................ Plaisirs d’hiver :
= Soirée de contes autour du feu, Parc du temps-qui-passe
@ 9 février,18h30-21h30 ... Plaisirs o’hiver :
Patinage libre dansant avec DJ, Parc des Sports
' 14 février,17h30 ... Souper aux chandelles,
O’ Dac Eastman
' 16 février,19ha22h ... Soirée dansante sous le théme de la St-Valentin
S au Club la Missisquoise
)
WP 18février,10ha13h............... Brunch du Club la Missisquoise
@U 24 février,18h30 ... Projection du film Dans le ventre du dragon, Complexe St-Edouard
24 février,17h ... Souper spectacle avec Noumoucounda Cissoko, O’ Dac Eastman
\\ 4mars,19h30 ... Séance du conseil, Salle du consell,
— Hotel de ville
@ Durant la semaine derelache  Vernissage des ceuvres du sentier hivernal des arts réalisés par
,/ (dateaconfirmer) ... des éléves de ['école, Sentier Louise-Portal
9mars,10hat3h ... Spectacle du duo So-Cool, Club la Missisquoise
$ . i
WP 1Vmars,10hat3h.............. Brunch du Club la Missisquoise
1mars, ... Cliniques de prévention (maladies chroniques) de la Coop Santé,

Club la Missisquoise

Il y a de ’action a Eastman. Consultez ce calendrier pour ne rien manquer!
Vous désirez afficher vos événements dans les prochains bulletins municipaux?
Contacter Geneviéve Lapalme, coordonnatrice aux communications : communication@eastman.quebec

MUNICIPALITE D’EASTMAN

160, chemin George-Bonnallie, Eastman (Québec) JOE 1PO
Téléphone: 450 297-3440 Télécopieur: 450 297-3448 Courriel: info@eastman.quebec ~ EASTMAN
Heures d’ouverture : 9 hal12het13 hal6 h, du lundi au vendredi www.eastman.quebec

TELEPHONES D’URGENCE

FEU - AMBULANCE - URGENCE: 911 SERVICE DE POLICE: SGreté du Québec 819 564-1212 ou 1 800 461-2131
ECHEC AU CRIME: 1800 711-1800 SIGNALER UN OISEAU SAUVAGE, MALADE OU MORT : 1-877-346-6763
SIGNALER UN ANIMAL MORT: route 112 ou G.-Bonnallie 450 297-3440 , ailleurs sur les routes 819 562-2693
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