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MOT DE LA MAISESSH'S

Cheéres Eastmanoises, chers Eastmanois,

Le mois d’avril qui commence est celui
au cours duquel nous rendons hommage
aux nombreux bénévoles qui donnent de
leur temps et énergie pour le bien-étre
de leur entourage et la bonne marche de
notre village. Nous ne les remercierons
jamais assez! Sans eux, bien des activités
ne pourraient avoir lieu, aussi bien dans
le domaine des loisirs, des arts et de la
culture, mais aussi pour la protection de
I'environnement et la santé de nos lacs.
Beaucoup de personnes s’impliquent
également au sein d’'organismes variés
qui aident les plus démunis, mais
n'oublions pas tous ceux qui prennent
simplement le temps de prendre des
nouvelles ou de donner un petit coup
de main a un voisin agé ou malade, ou
une petite famille de leur entourage.
C’est une chance pour nous de pouvoir
compter sur eux, tout au long de I'année,
en toutes occasions.

Au nom de tous les membres du
conseil, mais aussi de toute la population
d’Eastman, un gros merci a tous!

Suite a toutes les nouvelles des
derniers mois concernant les démissions
de nombreux élus, dont beaucoup de
maires et mairesses au Québec, et suite
aux nombreuses questions qui me sont
posées, j'aimerais vous rassurer : depuis
les derniéres élections, je n’ai jamais
recu de message haineux ou agressif. Au
cours de mon mandat précédent d’élue
municipale, plusieurs de mes collegues
et moi-méme avons eu a endurer ce

Nathalie Lemaire
Mairesse de la Municipalité d’Ea:

genre de comportement de la part de
certains citoyens, mais nous espérons
que c’est maintenant chose du passé.

Je me considére trés chanceuse d'étre
la mairesse d'un village comme le nétre,
bien entourée par des équipes (aussi
bien a I'administration qu’aux services
techniques) trés qualifiées et dévouées,
au service de notre population, mais aussi
de conseillers et conseillere impliqués
et compétents. Sachez que lors de
nos ateliers de travail et discussions, je
veille & ce que chacun puisse s’exprimer
librement et en tout respect. De cette
fagon, nous réussissons, je pense, a
prendre les meilleures décisions pour le
bien de notre village.

Je recois fréquemment des messages
vraiment bienveillants et encourageants,
et ceux qui ont des plaintes a formuler
le font généralement de facon polie et
respectueuse envers moi. J'ose espérer
que c'est la méme chose auprés de nos
employés, méme si jentends parfois
parler de certains comportements
excessifs. Sachez que tous, nous faisons
au mieux de nos connaissances pour
que notre village reste un lieu agréable
a vivre, pour nous et les générations
a venir.

Merci a tous pour votre confiance et
votre soutien!

\otre mairesse dévouée,

?\)(}Mwﬂiﬂ %um

BENEVOLER,
C'EST BRILLANT!
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Reconnaissance des bénévoles

La Municipalité d’'Eastman est choyée d’avoir autant de
généreusement dans leur communauté et qui contribue
Municipalité honorera une centaine de personnes lors
mi-avril.

collective : a cet effet la
de la Féte des Bénévoles prévue a la

citoyens qui s'impliquent
nt a I'essor de la vie




MOT DU DIRECT

Chéres Eastmanoises, chers Eastmanois,

Je suis ravi de vous annoncer une
excellente nouvelle concernant notre
engagementenfaveurde lapréservationde
'environnement dans notre communauté.
Grace a une collaboration fructueuse entre
la Municipalité d’Eastman, les propriétaires
cédant du terrain, Corridor Appalachien
et les autres paliers gouvernementaux
concernés, Nous avons réussi a concrétiser
l'acquisition par la Municipalité, au début
de mois d'avril, d'une superficie de 51 317
m2 au sommet du Mont Lily-Butters. Ce
mont se dresse a l'ouest du massif du mont
Orford, sur le territoire d’Eastman.

En protégeant le sommet du mont Lily-
Butters, nous reconnaissons I'importance
de préserver nos paysages naturels pour
les générations futures. Ce sommet, avec
sa richesse écologique, constitue un
élément essentiel de notre patrimoine
naturel. Je suis particulierement fier de
VOUuS annoncer que cette initiative a été
rendue possible, pour la Municipalité,
gréce ala mobilisation de fonds provenant
du Fonds conservation (créé en 2023)
et du Fonds pour fins de parcs. Une
somme de 665000% a été allouée pour
conclure cette acquisition, démontrant
ainsi notre engagement financier envers

Photo du Mont Lily-Butters vu des Serres Simard

Mont Alfred-DesRocher Mont Orford

Marc-Antoine Bazinet
Directeur général et gre er-trésg

Mont

la protection de notre environnement.

De plus, les propriétaires cédant du
terrain, a savoir Mme Carole Desjardins et
M. Yves Charbonneau, ont généreusement
accepté d'offrir en don écologique une
superficie de cette propriété équivalant
a une valeur de 625 000%. Nous les en
remercions énormément! Ce projet
d’acquisition, initié en 2022, ne fut pas de
tout repos, mais nous avons eu la chance
de pouvoir compter sur I'expertise de
Corridor Appalachien qui nous a épaulés
tout au long du processus. Un merci
spécial, également, a M. Réjean Paul et
a Mme Berthe Charbonneau pour leur
soutien dans ce projet. En préservant
le mont Lily-Butters, nous assurons la
transmission d’'un patrimoine naturel
précieux aux générations futures. Sachez
que ce terrain a été acquis a des fins
visant la conservation et, en ce sens, il
n'est pas prévu, a court ou moyen terme,
d’y aménager des sentiers ou toute autre
infrastructure. Merci a tous les gens
impliqués dans la concrétisation de ce
projet. Pour ma part, je suis trés fier de ce
nouvel actif naturel municipal!

Mont
Lac Orford Mont Saint-Etienne

Mont  Owl's Head

Sylvio-Lacharité Chagnon

Vue du sommet du Mont Lily-Butters

Z

Lac d'Argent

ASSEMBLEES D

Le conseil municipal tient
ses séances ordinaires a la
salle du conseil de I'hotel de
ville, située au 160, chemin
George-Bonnallie
a Eastman . Elles se déroulent
génér alement le premier
lundi de chaque mois
a 19 h 30. Une période de
ques tions est prévue ala
fin de 'assemblée.

Le projet d’'ordre du jour
est déposé le vendredi
précédent I'assemblée sur le
site web de la municipalité.

Pour votre information,
les prochaines séances
ordinaires auront lieu
les lundis 6 mai et 3 juin 2024.

L'hotel de ville sera fermé
le 20 mai 2024 pour la

Féte des Patriotes.
Bon ¢ ongé a tous!

Pour ne rien
manguer, suivez
la page Facebook
de la municipalité
d’Eastman

Vous souhaitez connaitre les travaux en
cours ou a venir a Eastman ou rester
a l'affdt des activités proposées sur
le territoire? C’est possible en vous
abonnant

C’est possible en
vous abonnant :
@Municipalit eEastman
ou

www.facebook.com/
Municipalit eEastman
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AFFAIRIESIICIP

Memphrémagog

MRC

Tour de vélo, a
Eastman, organisé
parla MRC

Dans le cadre du mois du vélo (le mois
de mai), la MRC de Memphrémagog
organise une série d'activités pour
promouvoir cette pratique écologique
et saine. A cette occasion, Eastman
accueillera une journée spéciale dédiée
a la sécurité a vélo et a la convivialité
familiale.

Le point d'orgue de cette journée sera
une conférence animée par le Consell
régional de l'environnement de I'Estrie
(CREE), axée sur les conseils pratiques
de sécurité a vélo destinés aux familles.
Cette conférence se tiendra le 25mai au
café LA Station, de 14 ha 15h.

A lissue de la conférence, vers 15h,
les participants auront l'opportunité de
mettre en pratique les conseils regus lors
d'une petite randonnée cycliste familiale
autour de notre magnifique lac d’Argent.
Accompagnées de guides expérimentés
du CREE, les familles pourront ainsi
profiter d'une balade sécurisée tout en
découvrant les paysages de la région. Cet
événement s'inscrit dans une démarche
visant a encourager le transport actif, tout
en favorisant les moments de partage
en famille. Une belle occasion pour les
habitants d'Eastman et des environs de

se réunir, de s'amuser et de promouvoir
une mobilité durable.

Bref resumeé des séances publigues
de février et mars 2024

Février
Adoption d’'une Politique de fonction-
nement des comités consultatifs;

Signature d’une convention de
partenariat avec la Coop Santé
Eastman et les environs;

Achat d'un broyeur a branches;

Octroi d’un contrat pour la réalisation
de plans concept afin de réaliser
du drainage et la construction de
trottoirs dans le cceur du village;

Emprunt par obligations au montant
de 5 367 000 $ pour la réfection du
Chemin du Lac-d’Argent;

Mars

Mention de la liste des immeubles en
vente pour non-paiement de taxes.
La vente pour non-paiement de
taxes sera mise en ceuvre par la MRC
de Memphrémagog en juin prochain.
Plus de détails sur son site web:
mrcmemphremagog.com/ventes-
pour-taxes ;

Demande d'officialisation aupres
de la commission de toponymie du

WWW.

Québec des odonymes suivants au
Parc Missisquoi-Nord ( plus de détails
dans le prochain Trait-d'Union  ):

- Passerelle Michel Fréchette;
- Sentier Jean-Maurice Fortin;

Demande d'aide financiére, pour le
Complexe St-Edouard, au Programme
visant la protection, la requalification
des lieux de culte excédentaire
patrimoniaux;

Octroi du contrat de déneigement
des rues publiques pour les années
2024 a 2027;

Octroi d'un contrat de services
professionnels pour la construction
d’'un nouveau garage municipal sur
la rue des Etangs;

Entente de collaboration avec
I'organisme Corridor appalachien
pour I'évaluation d'un projet de
conservation du lot municipal “5 612
788" dans le secteur du lac Parker;

Octroi d'un contrat pour I'élaboration
du plan de protection de la source
d’eau potable.

Ay it
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Un nouveau numéro civigue

Pour tous ceux qui
municipalité,
vigue dans la partie
compte de taxes.

saviez-vous ? Récemment,
quwpe municipale est tombée sur le
volume 2 - No 1 du Trait d’Union paru
en février 1991. C'est la Municipalité
du Canton de Stukely-Sud qui
avait initié le tout et la Municipalité
d’Eastman, suite a la fusion des deux
municipalités, a décidé de conserver
ce bulletin d’information bien apprécié
encore aujourd’hui. En regardant le
format dactylographié du volume 2 -
No 1, on peut dire que notre bulletin
municipal en a fait du chemin! On

possédent une résidence dans la
vous trouverez votre nouvelle adresse ci-
"unité d'évaluation”
{(Voiz exemple ci-des

Leﬁralf\d Unien-aplus-de 30.ans!__

de votre
sous).

en profite pour remercier I'équipe
du Reflet du Lac, qui s’occupe de la
jolie mise en page depuis septembre
2020. Cela étant dit, puisque le volume

2 date de 1991, on peut donc déduire
que la premiere édition date de 1990.
Malheureusement, aucun signe de
ce document dans nos archives. Si
par un heureux hasard, vous étiez en
possession de ce document, faites-
nous signe! Nous aimerions bien
mettre la main sur cette archive
municipale des plus intéressantes...
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Mélissa Lavoie

Adjointe administrative — servicg
permis@eastman.

PRIERE DE
: RESPECTER )
y V05 COULﬂiRS i

La Municipalité d’Eastman tient a
rappeler a tous ses citoyens l'importance
de préserver notre environnement,
notamment en ce qui concerne les
pistes cyclables et leurs abords. Il est de
notre responsabilité commune de veiller
a la protection des espaces verts qui
embellissent notre communauté.

Nous tenons a informer la population
sur la bande de protection de 10 métres
a partir de I'emprise de la piste cyclable.
Conformément aux réglementations
en vigueur, il est strictement interdit de
couper les arbres ou d'effectuer tout
type d’'aménagement dans cette zone de
protection. Cette mesure vise a préserver
la biodiversité, a maintenir la stabilité des
sols et a assurer la sécurité des usagers
de la piste cyclable. De plus, le corridor
de protection permet de conserver un

Gardons notre piste cyclable naturelle

corridor visuel végétalisé, contribuant
ainsi a la fois a la beauté naturelle de
notre environnement et a la préservation
de la faune locale.

Nous rappelons également a tous les
résidents que toute plantation d’arbres
ou tout aménagement a l'intérieur de
I'emprise municipale doit faire I'objet
d’'une demande de permis d'occupation du
domaine public auprés de la municipalité.
Cette démarche permet d'assurer une
gestion harmonieuse du territoire et de
prévenir tout impact négatif sur notre
environnement.

Nous comptons sur la collaboration
de chacun pour respecter ces regles
essentielles a la préservation de notre
cadre de vie. En agissant ensemble, nous
contribuons a garantir un avenir durable
pour notre belle municipalité.

Mai, mois des pollinisateurs :
le défi pissenlit est de retour !

Les pissenlits continuent de jouer un role
crucial pour les pollinisateurs en tant que
'une des premiéres sources abondantes
de nourriture au printemps. Aprés un hiver
rigoureux (non, il était doux, mais quand
méme !), ces insectes ont grand besoin des
pissenlits pour se revitaliser en vue de la
saison de pollinisation qui s'annonce. Afin
de leur offrir le meilleur soutien possible,

nous vous invitons a relever le Défi Pissenlit

en arrétant de tondre votre gazon (et les
pissenlits !) jusqu’a la fin de la premiére
floraison des pissenlits.

En 2024, le service des travaux
publics de la Municipalité maintient son

engagement envers le  Défi Pissenlit et

s’engage a réduire au maximum la tonte

des pelouses sur les
terrains municipaux.
Sauf pour les
terrains sportifs, tous
les travaux d’entretien

éventuels seront limités au strict
minimum afin de favoriser la floraison des
pissenlits et de soutenir les populations
de pollinisateurs. Votre participation
active a cette initiative est essentielle
pour préserver la biodiversité locale et
garantir le succées des pollinisateurs. En
adoptant des pratiques respectueuses de
I'environnement, nous contribuons a créer
un habitat plus favorable pour toutes les
espéces qui dépendent des pissenlits
et d’autres plantes sauvages pour leur
survie.

Québec mm

Fin de la période de dégel :
Date visee le
26 avril 2024

Le ministere des Transports et
de la Mobilité Durable a décrété
une période de dégel afin de
minimiser la dégradation de la
chaussée pendant la période du
lundi 4 mars (00 h 01) au vendredi
26 avril (23 h 59) 2024 sur tout
le territoire de I'Estrie (ces dates
sont sujettes a changement sans
préavis). Le Ministere soumet
les transporteurs routiers a une
réglementation plus restrictive
quant au poids de leurs véhicules.
La municipalité d’Eastman a
constaté une dégradation de ses
rues et chemins au cours des
dernieres années lors de cette
période et demande a toute la
population, si possible, d'éviter
d'utiliser un véhicule lourd pendant
ces quelques semaines.

De méme comme a chaque
année, la période de dégel nous
oblige a ajuster la méthode
de prélevement des matieres
résiduelles afin de préserver la
qualité des chemins. Du 4 mars
au 26 avril 2024 inclusivement,
nous vous demandons donc de
positionner vos bacs a ordures
ménageres, matieres récupérables
et matieéres organiques sur
'accotement des chemins
plutét que dans votre entrée, de
maniere a éviter que les camions
de prélevement ne circulent sur
les accotements, alors trés mous
durant cette période.
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,
Marie-Claude Desbois

0 A
Inspectrice en batiment et envir™
inspection@eastman.quebec

Un nouveau plan d’'urbanisme
durable pour Eastman

Un comité ad hoc composé d'élus et
d’employés municipaux travaille a
rédiger un nouveau plan d’urbanisme
durable (PUD) pour la municipalité.
Le plan d'urbanisme en vigueur a été
adopté il y a plus de 10 ans, en 2012,
avec des mises a jour mineures en 2018
et 2021. Le nouveau PUD constitue
une refonte compléte et devrait étre
adopté d'ici la fin de I'année 2024.

A quoi sert le PUD?

Un plan d'urbanisme est
un document qui permet a la
municipalité d’établir sa vision sur les
enjeux d’'aménagement du territoire:
conservation des milieux naturels,
réseaux de transport, infrastructures
municipales, habitation, patrimoine,
paysages, protection des cours
d'eau, etc. Les reglements relatifs
a l'urbanisme (ex: réglements
de zonage, de construction, de
lotissement, etc.) existants et futurs
doivent étre cohérents avec les
principes établis dans le plan.

Comment la municipalité
prend-elle ses décisions sur
'aménagement du territoire?
Plusieurs paliers de gouvernement
sont impligués dans la démarche.
C'est d'abord le gouvernement
provincial qui établit les orientations
gouvernementales en aménagement
du territoire (OGAT) pour I'ensemble
de la province. Par la suite, la MRC de
Memphrémagog adopte un schéma
d’aménagement et de développement
durable (SADD) en fonction des
OGAT. Le SADD définit les grandes
orientations pour 'aménagement du
territoire, délimite les affectations du
sol, et contient des objectifs ainsi que
des mesures pour favoriser sa mise
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en ceuvre. Il délimite les périmétres
d'urbanisation et en détermine les
densités d'occupation (nombre de
logements par hectare), décrit les
besoins projetés en matiére d’habitation

et prévoit des mesures en vue dy
répondre. Le schéma touche aussi
l'organisation du transport, la gestion

de l'eau, et la protection et la mise en
valeur des territoires et batiments ayant

une valeur écologique, esthétique,
historique, patrimoniale ou culturelle.

Finalement, arrive notre PUD
municipal. Sa structure est semblable
a celle du schéma d'urbanisme et
son contenu doit étre en cohérence
avec ce dernier. La municipalité peut
choisir des objectifs plus stricts et plus
contraignants que ce qui est prévu au
schéma. Elle a dailleurs opté, en ce
sens, pour un PUD plutét qu'un PU. La
notion de développement durable est
donc mise de 'avant méme si cela n'est
pas une obligation. C'est aussi l'occasion
pour la municipalité de se doter d'un
plan d’action en matiére d’'urbanisme.

Quel sera le contenu du plan?
Le travail est en cours et plusieurs
éléments doivent étre peaufinés.
Cela étant dit, certaines orientations
se dessinent déja. La municipalité
adoptera un PUD qui favorise la
conservation des milieux naturels,
la résilience face aux changements
climatiques, la mise en valeur du
patrimoine, la mobilité durable (tout
particulierement le transport actif),
et la vitalité commerciale du coeur
villageois. Les citoyens seront invités
a se prononcer avant I'adoption du
PUD. Les détails seront annoncés
au cours des prochains mois dans le
Trait d’Union et sur le site web de la
municipalité. C'est donc a suivre!

Savez-vous
que...

La présence d'un abri dauto
temporaire sur votre terrain est autorisée
du 15 octobre au 15 avril (maximum !)
de I'année suivante et qu'en dehors
de cette période, le maintien de telles
installations constitue une infraction ?

-
=

:;_:".

|
|
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Les propriétaires d’une piscine
installée avant le 1 ¢ novembre 2010,
et qui bénéficiaient d’'une exemption,
ont jusqu’au 30 septembre 2025 pour
s'y conformer? Ces changements
obligatoires comprennent notamment
de nouvelles normes plus sécuritaires

concernant les clétures.  www.quebec.
cal/ habitation-territoire/  piscines-et-

spas/ securite-piscines-residentielles

Une des premieres étapes
importantes avant I'achat d’'un terrain
en vue d’'une construction d'un
batiment est de s’assurer aupres
de la Municipalité que ce terrain est
constructible ?  www.eastman.quebec/
urbanisme/ constructibilite-dun-lot

Il est possible de consulter en ligne
la carte des zones ou la location a
court terme est permise via le site
web de la  Municipalité au lien suivant :
www.eastman.quebec/  location-court-terme

Vos inspecteurs municipaux sont
toujours la pour vous et qu'ils sont préts
a vous aider dans vos démarches ?

Un véhicule récréatif tel une roulotte,
ne peut étre installé sur un terrain
vacant ?

\ous pouvez avoir acces a l'ensemble
de la réglementation en vigueur au
lien suivant: www.eastman.quebec/
urbanisme/ reglements-urbanisme  ?

Avant de débuter la conception
de vos plans architecturaux, il est
important de se renseigner aupres de
la municipalité sur la réglementation en
vigueur, zones de PIIA, fortes pentes,
présence de milieux humides, etc. ?

Un PIIA (plan d'implantation et
d’intégration architecturale) est une
approche visant une intégration
harmonieuse entre un batiment et
environnementquil’entoure ?  Etquedes
délais supplémentaires sont prévus pour
I'approbation et I'émission des permis
si vous étes dans une zone de  PIIA?
www.eastman.quebec/urbanisme/piia




revient en force en 2024!

La saison a venir

Nous sommes ravis de vous convier sur la rue des Pins tous
les samedis matins de 10h a 13h, du 15juinau5o0c  tobre. L'équipe
du marché travaille avec enthousiasme a préparer la saison
2024, au cours de laquelle nous accueillerons une v ariété de
marchands locaux, tels que des maraichers, des producteurs de
viande, des apiculteurs, et bien d'autres. De plus, il sera possible
de se régaler sur place grace a un service de restauration locale.
Nous prévoyons également une programmation d'animat ions
culturelles pour divertir petits et grands tout au long de la saison.

Joignez-vous au comité de bénévoles

Le marché public d’Eastman est un OBNL entiérement opéré
par des bénévoles. Le marché promeut une alimentati onlocale et
saine tout en créant des liens entre producteurs et clients. C'est

un lieu de rassemblement festif au coeur du village, favorisant
les échanges et renforcant le tissu social de la co mmunauté.
L'équipe du marché travaille @ mettre sur pied un c omité de
bénévoles motivés et sympathiques qui ont cette mis sion a

ceeur. Cette année, nous aurons besoin d’aide pour:
Aider a installer les chapiteaux avant l'ouverture du marché
et les ranger a la fermeture;
Tenir le kiosque du marché;
Sonder la clientele sur son expérience au marché;
Prendre des photos pendant la saison.

Que vous soyez disponible pendant quelques jours ou toute

la saison, nous nous ferons un plaisir de vous accu eillir. Vous
avez d'autres compétences qui pourraient étre mises a profit?
Contactez-nous au info@marchepubliceastman.ca pour offrir

votre aide.

Noémie Fortin-Brunet

*. coordonnatrice au transport ac'’;
tourisme et patrimoine

tourisme @eastman.quebec

eme

Merci Carole!
Nous avons récemment annoncé que Carole Raymond, la

bénévole la plus impliqguée du marché, prend sa retr aite. C'est
en grande partie grace a elle que le marché a continué a vivre
pendant les derniéres années. Nous aimerions rendre hommage

a son dévouement. Elle s’est investie comme nul autre bénévole,

et a donné tout ce qu'elle avait a offrir en temps, énergie et
amour pour que le projet vive. C'est une personne p assionnée
qui comprend l'importance fondamentale de soutenir les
producteurs locaux. Merci a toi Carole. C'est un be au cadeau
que tu as fait a ta communauté.
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TRANSPORT ACTIF ET VITA
Des nouvelles de nos commerces locaux!

LA Station, votre Café de Village

Café de village

CANTONS pE-L'EST

Depuis maintenant 2 mois, LA Station, ayant repris son espace
dans un esprit de continuité et de renouveau, est ravie de vous
accueillir dans un lieu agrandi. Nous offrons désormais plus de
places assises pour augmenter votre confort et votre plaisir.

Notre passion et notre engagement envers I'excellen ce
nous poussent & nous améliorer chaque jour pour vou s offrir
de magnifigues moments. Valoriser le local est au ¢ ceur de

notre démarche. Ainsi, nous exposons des ceuvres d'artistes et
privilégions les produits locaux dans notre menu.

Ouvert dés 8h, LA Station est I'endroit parfait pour débuter
votre journée, prendre une pause ou vous détendre e n fin
d'apres-midi. Restez a I'afflit de nos événements a venir sur nos
réseaux sociaux. Avec le retour du beau temps, préparez-vous

également au retour de notre four a pizza et de notre bar a fit.
D’ici la, venez pour le café, restez pour I'ambiance.

Venez vivre le temps chez nous a LA Station. LA Station, plus

qu’un café, un lieu de partage.

Bienvenue a la patisserie artisanale, Le ptit creux Eastman !

Depuis le 9 décembre dernier, la
Municipalit¢ d’Eastman a le plaisir
d'accueillir officiellement sur son
territoire la boutique de la patisserie
artisanale : Le ptit creux Eastman

-
!i Atelier de patiecerie '

B Bouique gourmands

Le Trait d'urkt@stmasdvrier

Située 338 rue Principale, la patisserie
Le ptit creux vous invite a découvrir un
univers de douceurs et de délices maison,
confectionnés avec soin et amour par une
équipe passionnée. Que vous soyez un
amateur de patisserie ou un fin gourmet,
vous trouverez ici un assortiment varié
de gourmandises sucrées et de plats
salés, répondant a toutes vos envies et a
toutes les occasions. Sa page Facebook
donne I'eau a la bouche... Voici quelques-
unes de ses offres des dernieres
semaines: Laissez-vous tenter par les
célebres biscuits brutti aux noisettes
sans farine, les délicats cheesecakes
aux agrumes ou a la fraise-vanille, ou
encore par les succulents gateaux au
fromage agrémentés de leur miroir aux
framboises. Pour ceux qui préférent
les mets salés, Le ptit creux propose
une sélection alléchante de plats, allant
des jarrets d'agneau a la biére au paté
chinois de canard confit en passant par
le couscous au poulet... La pétisserie est
actuellement ouverte les vendredis de
13h a 17h et les samedis de 9h & 17h. Des
heures d'ouvertures allongées devraient
étre annoncées sous peu pour la saison
estivale. Restez a I'aff(t!

o
A ]

Nous adressons nos félicitations et nos
meilleurs veeux a I'équipe du ptit creux
Eastman pour cette nouvelle aventure
culinaire. Que cette nouvelle entreprise
connaisse un succes florissant et qu'elle
contribue a enrichir davantage la vie (et
les estomacs!) de notre belle communauté.
Bienvenue a Eastman, Le ptit creux !

Page Facebook:
www.facebook.com/p/
Le-ptit-creux-Eastman-100057188060645/

(Photo : Elaine Falardea;u)

(Photos tirées de leur pagé F:acebook)




Collecte de gros
rebuts (encombrants)

Le 14 mai prochain aura lieu la
collecte des gros rebuts. Il s’agit
d’'un service de dernier recours, car
les matieres ramassées ne sont pas
valorisées, mais plutét envoyées a
I'enfouissement.

Cette collecte est réservée a
certains objets volumineux enfin de vie
utile. Si vos résidus sont réutilisables,
recyclables ou valorisables, privilégiez
les organismes de charité ou
I'écocentre. D’ailleurs, un écocentre
mobile est prévu le 25 mai (voir texte
suivant).

Consignes la collecte des
encombrants se fait sur 2 jours
(mardi et mercredi). Assurez-vous
de mettre vos matiéres au chemin
la journée précédente (lundi soir) et
suffisamment éloignées de vos bacs
roulants. Laissez vos matiéres en
retrait de la voie publiqgue de maniere
a ne pas compromettre la sécurité des
usagers de la route.

Voir la liste des matieres acceptées
ou refusées sur notre site web
eastman.quebec/environnement/gmr/

WWW.

d

L'ecocentre mobile
preparez-vous!

Lors de votre ménage du printemps,
prévoyez de mettre de c6té les matieres
dédiées a I'écocentre afin de les apporter
lors de I'écocentre mobile du 25 mai
prochain,de8hal4h ,au25,rueMissisquoi,

Eastman (Club La Missisquoise).

N

MRS

Yannick Neveux,
inspecteur en batiment et environnem

inspection@eastman.quebec

i

u printemps :

Vous pouvez nous apporter les
matieres suivantes :

Matériaux de construction

Métal

Matériel informatique et électronique
Résidus domestiques dangereux
(peinture, teintures et huiles)

Textiles

Pieces d’automobile

Les co(ts varient entre 0 $ et 20 $
selon la quantité.

L’écocentre mobile n’accepte pas
les matériaux de construction des
entrepreneurs, mais bien uniquement des
particuliers. Une preuve de résidence est
demandée.

De plus, comme I'année derniere, un
petit ESPACE REEMPOI est maintenant
en place lors de I'événement pour déposer
ou récupérer gratuitement des articles
encore utilisables. N’'hésitez pas a venir y
faire un tour!

Le Grand Ménage

Vous prévoyez un bon ménage du
printemps? La Municipalité aussi!

Venez nous aider a nettoyer
notre belle municipalité lors de
la journée du Grand Ménage
qui aura lieu le 4 mai prochain
Une bonne occasion de faire
une action concrete pour
I’environnement tout en profitant
de 'air du printemps, au bénéfice
de toute la communauté.

d’Eastman

Horaire de I'événement :

8h00 : Inscription et petit déjeuner
I'hotel de ville  (muffins, fromage, fruits,
thé/café, jus etc.)

8h30 : Distribution des sacs et départ

11h00 : Retour, collation et tirage de prix
de présence

Prévoyez apporter des gants et des
bottes. En cas de pluie, 'événement n'est
pas annulé, donc prévoir un imperméable.

a

Les déchets peuvent étre déposés dans
le conteneur qui sera disponible a I'hotel
de ville pour la durée de I'événement.
Les matieres recyclables peuvent étre
déposées dans les bacs bleus. Vous pouvez
récupérer les contenants consignés et les
rapporter si vous le désirez ou les mettre
avec les matieres recyclables.

Toute [I'information dans
« Grand Ménage » ici :
quebec/environnement/gmr/

I'onglet
www.eastman.
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Memphrémagog
MRC

Engagée a composter

La MRC de Memphrémagog a
récemment lancé son initiative
"Engagée a composter ", visant a
instaurer un systeme de compostage
efficace au sein de dix entreprises de

restauration et de tourisme de la région.

Localement, I'épicerie d'Eastman, le
Marché Tradition , ayant rejoint cette
initiative, démontre son leadership en
matiere de pratiques écologiques dans
le secteur de la distribution alimentaire.
La mise en place d'un systeme de
collecte par conteneur permettra a
I'épicerie de contribuer de maniére
significative a la réduction des déchets
organigues envoyés a I'enfouissement.
Cette démarche collective est appuyée
par RECYQ-QUEBEC et soutenue par
ADDERE Service-conseil.

N

Il est & noter que deux places
demeurent disponibles pour d'autres
entreprises souhaitant s'engager. Les
entrepreneurs intéressés sont invités
a contacter Mme Laurence Bourduas:
l.bourduas@mrcmemphremagog.com

Distribution d’arbres gratuits
& Programme d’arbustes pour

bande riv eraine

La municipalité participe en 2024 a
la distribution d’arbres offerts par le
Ministére de I’'Environnement, de la
loi sur les changements climatiques,
de la Faune et des Parcs (MELCCFP)
pilotée par I'Association forestiére du
Sud du Québec (AFSQ). A cet effet, les
citoyens d’'Eastman peuvent obtenir
jusquatrois (3) arbres gratuits (feuillus
ou coniferes) qu’ils pourront planter
sur leur terrain. Au total, 250 arbres
sont & distribuer.

En parallele, si vous étes en bord de
lac ou de cours d'eau, la municipalité
s'assurera cet été encore du respect
d’'une bande de 10m (15m si en pente
forte) végétalisée et non controlée.
Cela limite la prolifération des
especes exotiques envahissantes,
des cyanobactéries, des coliformes
fécaux et des bernaches/canards
(souvent la cause de la dermatite du
baigneur). Plus une bande riveraine
est profonde et composée de plusieurs
strates de végétation (arbres, arbustes,
herbacées), plus elle sera efficace. La
municipalité, en collaboration avec la
MRC, vous propose a trés faible prix des
plants indigénes adaptés a votre rive.

Vous pouvez dés maintenant etjusqu'au
3 mai prochain, passer commande pour

ces deux programmes! Vous pourrez
venir chercher vos commandes le samedi
25 mai, de 8h00 a 11h30, au 25 Rue
Missisquoi (Club La Missisquoise) lors de
I'écocentre mobile. Nous vous invitons

a réserver dés maintenant véhicule et
remorque en fonction des quantités que
vous avez commandées. Vous pouvez
consulter I'information ici: www.eastman.
guebec/environnement/faune-et-flore

Amie des monarques

La MRC est aussi certifite « Amie
des monarques » par la Fondation
David Suzuki. Des sachets de semences
d’asclépiades seront aussi offerts
gratuitement. Vous pourrez passer vous
les procurer, sans frais, a I'hotel de ville
d’Eastman durant les heures d'ouverture
régulieres a compter du 27 mai prochain.

Vidanges des fosse septiques

Aumoisdemai débuteralavidange des
fosses septiques pour le secteur «
la municipalité. Consulter notre site web
pour connaitre votre date approximative
de vidange a : www.eastman.quebec/

est » de

environnement/installations-septiques

Nous souhaitons vous informer de la
démarche entreprise par la Municipalité
concernant les fosses septiques plus
agées, présentes sur notre territoire,
notamment celles situées en bordure de
lac. Dans les derniers mois, certains d’entre
VOous ont recu un avis de notre part vous
demandant de confirmer I'dge de vos
installations septiques. Cette démarche
est essentielle pour plusieurs raisons: Tout
d’abord, ilest crucial pour la préservation de
notre environnement et de nos ressources
en eau que les installations septiques
présentes sur notre territoire soient en
bon état de fonctionnement. Les fosses
septiques vieillissantes peuvent présenter
des risques de fuites ou de déversements
non traités, ce qui peut avoir un impact
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néfaste sur la qualité de I'eau de nos lacs
et de nos cours d’eau. En confirmant
I'age de vos installations septiques, nous
pourrons évaluer la nécessité d'éventuelles
mises aux normes ou de remplacements.
Dans ce cadre, nous sommes heureux
de vous informer qu’un crédit d'impét
est disponible au Québec pour la mise
aux normes d'une installation septique.
Ce programme, en place jusqu'en 2027,
offre une opportunité aux propriétaires
de bénéficier d’'un allégement fiscal tout
en contribuant a la préservation de notre
environnement. Nous vous encourageons
donc & prendre connaissance de ce crédit
d'imp6t en visitant le site de Revenu
Québec, ol vous trouverez tous les détails
nécessaires sur les criteres d'éligibilité et
les modalités d'application. Lien rapide:
www.rb.gy/n9xt2s

Nous vous remercions de votre
collaboration dans cette démarche
importante pour la préservation de notre
environnement et de nos ressources en eau.

Gestion des eaux
pluviales

Saviez-vous que laréglementation
municipale impose que les eaux
pluviales et de ruissellement
provenant d’'une propriété doivent
étre traitées a méme la propriété
(et non envoyée dans les fossés
de rue)? La conception d'un  jardin
de pluie est une facon efficace de
le faire. Consultez le petit guide
suivant pour plus d’informations!
www.rb.gy/flm4tf




L'été 2024 est en preparation
pour TARPELA

Assemblée
générale annuelle
(AGA) et analyse
d’eau de puits:
I'AGA se tiendra
le samedi 8 juin, 9h30 , a la salle La
Missisquoise. A la fin de celle-ci, les

ENVIRONNE

toiles sont déposées sur quatre grandes
surfaces couvertes de phragmites. Nous
prévoyons les retirer ce printemps.
Les propriétaires concernés devront y
replanter des plantes indigénes pour
éviter a la fois I'érosion et le retour de
la phragmite. A cette fin, une demande

sont moins longues, donc plus facilement
écrasables. Nous aurons besoin de
plusieurs bénévoles pour accomplir
les taches associées a la pose de toiles
synthétiques et de toiles de jute. Tous
ceux qui désirent s'impliquer sont invités

a nous écrire a info@arpela.ca et nous

résidents qui désirent faire analyser I'eau
de leur puits pourront se procurer des
bouteilles et s'enregistrer. lls devront
ramener leur échantillon le lendemain,
9juin , al'hotel de ville, entre 9 h et 11 h 30.
Nous bénéficions d’'un prix de groupe,
mais vous devez, par contre, étre membre
de I'ARPELA. Vous pourrez renouveler
votre abonnement sur place le dimanche.
Opération myriophylle a épis:
Nous entamerons la 6 © année de notre
opération de contrble du myriophylle.
Nous prévoyons effectuer la pose des
toiles entre  fin-mai et mi-juin. Un essai
permettra d’évaluer s'il y a un avantage a
étendre les toiles au moment ou les tiges

Projet de réhabilitation

Situé au nord de la municipalité
d’Eastman, le bassin versant du lac
Parker occupe une position géographique
cruciale. Non seulement il représente
le bassin versant de téte de la riviére
Missisquoi Nord, mais il constitue
également un maillon indispensable
dans le territoire d’action du Corridor
Appalachien. De plus, les résidents de
ce bassin versant ont fondé, en 1976,
I'’Association pour la protection du
bassin versant du lac Parker (APLP),
démontrant ainsi leur engagement envers
la préservation de cet environnement
unique. Le projet de réhabilitation du
bassin versant du lac Parker trouve
son origine dans les effets néfastes
des activités humaines sur le lac et ses
environs. L'utilisation historique du lac
pour le flottage du bois, associée au
développement résidentiel croissant, a
entrainé une dégradation de la qualité de
I'eau. Cette dégradation est exacerbée
par une eutrophisation prématurée du
lac, caractérisée par une accumulation de
sédiments et une prolifération alarmante
de plantes aquatiques envahissantes.
L'objectif principal du projet est de

recommuniquerons avec vous.

Projet-pilote de controle des
phragmites : Cela fait trois ans que des

it e = %@W
ey :

restaurer la santé écologique du bassin
versant du lac Parker en rétablissant
le processus naturel d’auto-guérison
du lac. Cela implique une série
d’interventions visant a réduire I'impact
des activités humaines sur le lac et ses
affluents, notamment en rétablissant
un écoulement naturel des eaux, en
augmentant le niveau d’oxygene dans
I'eau, en restaurant I'habitat des poissons
et en favorisant le renouvellement des
écosystemes du bassin versant. Ces
efforts sont essentiels pour restaurer la
cote trophique des eaux du lac Parker et

d’autorisation pour travaux dans la rive
(moins de 70 m 2) doit étre faite aupres
de la Municipalité.

ASSOCIATION POUR LA
PROTECTION DU BASSIN
VERSANT DU LAC PARKER

garantir sa viabilité a long terme. Le projet
est organisé en trois phases distinctes
pour atteindre ses objectifs. La premiére
phase vise a stopper la dégradation du
lac en réduisant I'apport de sédiments par
les eaux de ruissellement et les affluents.
Les travaux correctifs sont en cours, avec
le soutien financier de divers partenaires
locaux et régionaux. Parallelement,
des études préparatoires sont menées
pour la revitalisation du lac, avec des
rapports récents confirmant la nécessité
d’interventions pour restaurer la santé
écologique du lac Parker.

L'approche humaine.
L'esprit tranqguille.

PME Bl
LY PoMERLEAY
INTER Rtz

NOTAIRES

334, e Principale Ouest, Magog

Me Amélie Gérin BISBI3ITE3 agenin@mataris net

455, RUE KING OUEST, BUREALU 300
EQLTARRE SHERBROOKE (QUEBEC) J1H 6E9
LAMARRE | 1 619 780-1515 | F 819780-1341

CAINLAMARRE.CA

REQ. 6289571525
Michael Jeanson, prop.

2083, route 112, Stukely-Sud | Bur: 450 297.4535
Cell: 819 574.5093 | www.excavationjeanson.com
EXCAVATION GENERALE - TRANSPORT EN VRAC (VENTE GRAVIER, SABLE, TERRE)
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Daniel Lefebvre,
Directeur du service de protecjis

Les risques liés a l'utilisation
des outils technologiques

Un nombre croissant d'appareils utilisés quotidienn ement
sont alimentés par des batteries/piles au lithium-i on. Peu
de citoyens se doutent que les téléphones intellige nts, les
tablettes, les ordinateurs portables, les trottinet tes ou les
vélos électriques peuvent étre la source d’'un incendie.

Les batteries/piles au lithium-ion représentent un danger,
car il y a une possibilité qu'elles prennent feu. E n brdlant, les
batteries/piles peuvent dégager un gaz inflammable et causer
une explosion. Défaut de fabrication, surcharge, ab sence de
ventilation, choc entre deux appareils, toutes ces situations
peuvent conduire a la surchauffe des batteries/pile s dont le

résultat peut étre tragique.

Voici quelques conseils d'utilisation pour vos
appareils électroniques :

Vérifier que la batterie/pile de I'appareil n’est p as
endommagée. Lorsque vient le temps de remplacer la
batterie/pile, entreposer les anciennes batteries/piles dans

des contenants incombustibles loin de la chaleur. Veiller &
recycler les déchets dangereux dans les écocentres.

Utiliser un modéle de chargeur qui respecte les nor mes
de sécurité du Canada sur I'électricité et homologué pour
I'appareil.

Protéger la batterie/pile des sources potentielles de chaleur
pendant des périodes prolongées et éviter les conta cts
avec l'eau.

Demeurer présent dans votre logis lors de la rechar ge
d'un appareil et respecter le temps maximal prévu pour la
recharge.
Lire les instructions du fabricant et respecter celles-ci.
Adopter les bons comportements permet de tenir sa
famille & I'écart des risques d'incendie. Il n’en tient qu'a vous
de changer les statistiques.

SPA
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Un livre, un village

Lancement de la 14 ¢ édition

Le lancement de la 14 ¢ édition d’Un livre, un village aura lieu le
dimanche 21 avril a 14h , au Complexe Saint-Edouard (362, rue
Principale). Vous étes tous invités a la fois pour découvrir 'ceuvre
sélectionnée de cette édition et pour assister a un entretien sur
le métier de libraire entre M. Sylvain Descours de la Librairie
Appalaches et M™ Marie Robert, présidente de l'association
des auteures et auteurs de I'Estrie. Des consommati ons seront
offertes gracieusement.

Une cinquantaine d’exemplaires du livre sélectionné sont
mis a la disposition de la population eastmanoise, ala
bibliotheque  Danielle-Simard, et ce, jusqu'a la cléture
officielle de I'événement. Les citoyens sont invité s a
lire 'ouvrage et a inscrire leur nom sur la fiche prévue
a cet effet avant de le partager avec quelqu’un d'a utre.
Les personnes ayant lu 'ouvrage pourront discuter avec
l'auteur ou l'auteure a I'honneur cet automne.

culturels
d'Eastman

Y
Participez aux prochains
rendez-vous culturels !

Pour ne rien manquer et connaitre les prochains
événements culturels organisés par la municipalité, restez
a l'affdt ici : www.eastman.quebec/  rv-culturels et en vous
abonnant aux alertes courriels de la municipalité : WWW.
eastman.quebec/ inscription-alerte-courriel

S

Services et soins de santé gé{,‘-iﬁn
Soins infirmiers & domicile

Lavage d'avellles ot evamen
Prise des signes vitaus ef bvaluation
Retrait agrafes’ wtures { avec ordonnance |
injection de midicament | avec ordonnance |
injection de vaccin ( avec erdonnance |
Sains de plaie ef fvaluation
Soins din pessaiive, Autres..

@ Eastman et ervirens
L. B19-632-6949

& Facebook

® gfertininfirmiere@gmall.com
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Nous sommes ravis de partager avec vous
le succes exceptionnel de I'événement
cinématographique récent qui a eu lieu a
Eastman. Organisée par le comité des Arts
et Culture de notre municipalité (coup de
chapeau spécial Mme Elyzabeth Walling),
cette soirée spéciale a été une véritable
célébration du cinéma québécois et de
nos talents locaux.

L'événement a été marqué par
la projection du film emblématique

Dans le ventre du dragon, mettant en
vedette les brillants Rémy Girard et
feu Michel Coté. La présence de Rémy
Girard lui-méme a ajouté une dimension
extraordinaire a cette soirée, permettant
aux participants de se plonger dans les
coulisses de ce classique du cinéma
québécois et de revivre des souvenirs
inoubliables. Rémy Girard, dans son
style caractéristique, a partagé avec
le public une citation inspirante de son

NUMERIQUE
g

73, rue Lasalle, .. o

819 868-0877

info@imprimeriecrm.

Tél.: 819 843-3635
Téléc. : 1844 296-0448

JP CADRIN
gt associes

dvaluateurs agréés  info@jpeadrin.ca

288, rue Marquette, bureau 300
Sherbrooke (Québec) J1H TM3

180~ e

i .
as,

' |': .\1& \

pere: « Un Girard ne regarde jamais
en arriere ! ». Cette soirée a été une
exception a cette maxime, offrant a
chacun l'opportunité de se remémorer
le passé de maniére positive, aux cotés
de Michel C6té. Nous étions environ
120 cinéphiles a nous étre réunis, le
24 février dernier dans le cadre de cet
événement. Suite au succes de celui-ci,
nous récidiverons! Aprés tout, tout le
monde aime le popcorn gratuit!

Le Trait d'urk@stmasdvrier 2024

(Photos: Francis Marin)



ARTS ET CU

Concert printanier du Choeur des Gens Heureux

Les mélomanes sont invités a marquer
leurs calendriers pour le concert printanier
du Chceur des Gens Heureux. Comme
chaque année, cet ensemble vocal revient
avec une sélection de chansons captivantes
pour égayer les cceurs et célébrer |'arrivée
du printemps. Au programme de cette
année, les spectateurs auront le plaisir
de savourer des ceuvres intemporelles

de grands noms de la musique tels que
Leonard Cohen, Félix Leclerc, Vincent
Vallieres, et bien d'autres encore.

L'événement se tiendra au complexe
Saint-Edouard, le dimanche 19 mai 2024,

a partir de 15h . Le prix d'entrée modique
de 20 $ rend cet événement accessible

a tous, dans un esprit d'accueil et de

partage pour captiver vos sens.

Peut contenir des traces d’égo  est une
comédie loufoque mettant en vedette
Geneviéve Brouillette, Catherine-Proulx
Lemay, Valérie Blais, Catherine Paquin-
Béchard, Eve Pressault et Joélle Lanctdt
dans une mise en scéne de Marc St-
Martin. « Six amies de filles qui organisent
des retrouvailles dans le cadre d'une
retraite de développement personnel aux
ateliers tous plus loufoques les uns que
les autres . »

Présenté du 14 juin au 10 aodt 2024.

Réservations en ligne au
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Les Nonnes sont de retour! Créé a
Eastman en 1988, le théatre musical de
Dan Goggin revient dans une mise en
scene de Marc St-Martin (2019). Dorothée
Berryman, Chantal Lamarre, Caroline
Lavigne, Rosie-Anne Bérubé-Bernier
et Andy St-Louis ont déja confirmé
leur présence! « Afin de ramasser des
fonds, six religieuses organisent une
soirée bénéfice. La soirée se  déroulera-
t-elle comme prévu  ? Elles ont du talent,
beaucoup d'humour et de tres belles voix
nos six croyantes !»

Présenté du 14 au 24 aoit 2024.

www.lamarjolaine.info

Appel aux artistes

Le Sentier hivernal fait maintenant
partie du paysage de décembre a
avril 2 Eastman et reviendra avec de
nouvelles ceuvres pour sa troisieme
édition, dés décembre 2024.

Cette année, le comité de sélection
étudiera les propositions soumises par
les artistes vivant a  Eastman, ¢’ est-a-
dire résidant ou travaillant a Eastman.
Le comité culturel a établi ses criteres
de sélection pour les ceuvres/artistes
qui seront retenues pour le projet, soit :

L'oeuvre doit étre originale d'art visuel

L'artiste doit vivre ou travailler a
Eastman

L'oeuvre veut mettre un peu de
couleur dans le paysage hivernal et
valoriser le Sentier Louise Portal

L'ceuvre doit s'ajuster au format
de l'impression qui sera de 24 x
24 pouces (minimum) a 36 x
36 pouces (maximum) pour la
résolution et le format. L'ceuvre
originale peut différer de ce format.

Marche a suivre pour la sélection :
Mercide faire parvenira  communication@
eastman.quebec les photos de 3 ceuvres
(maximum) différentes respectant les
criteres de sélection mentionnés ci-
haut, d'ici le 3 mai 2024 et mentionnant

le titre de chaque ceuvre, ainsi que les
coordonnées de lartiste. Le comité
communiquera par la suite avec les
personnes ayant manifesté leur intérét
afin de les informer des prochaines étapes.

Apéro des 16h30 et
apres-théatre au Piano Rouge

Dés 16h30, le théatre vous propose de
prendre I'apéro. Une sélection de bieres,
de vins et de cocktails est disponible sur
place. De plus, comme le veut la tradition,
tous les spectateurs sont invités a se
joindre a I'apres-théatre au Piano Rouge
pour quelques chansons. C'est le moment
idéal pour saluer les comédiens et prendre
un dernier verre en leur compagnie.




de VEstrie_ ) DANIELLE-SIMARD

Toujours des nouveautés a la bibliotheque !

Ce début d'année a été riche en
nouveautés! Venez les découvrir, que
ce soit des romans, bandes dessinées,
documentaires ou livres jeunesse ! De
nouvelles acquisitions sont faites tout

au long de l'année pour enrichir notre
collection locale, et le Réseau Biblio Estrie
nous en envoie aussi trois fois par année,

soit a chaque échange. Le prochain aura
dailleurs lieu début mai, alors profitez-en !

VRE

Abonnez votre enfant de moins d’'un an
a la bibliotheque et recevez une trousse
du parfait bébé-lecteur! Des les premiers
mois de sa vie, votre enfant pose son
regard sur des objets colorés aux formes
distinctes. Son cerveau emmagasine une
multitude d'informations au quotidien. Sa
relation avec ses parents et ses proches
se développe au fil des interactions et du

plaisir partagé. Les livres comptent parmi
les premiers jouets d'un enfant. Avec
leurs couleurs, leurs textures, leurs formes
différentes, les livres vous permettent
d’accompagner votre enfant dans
plusieurs aspects de son développement,
notamment sur le plan du langage et de
I'éveil a I'écrit. Il n'est jamais trop tét pour
exposer votre bébé a la lecture... et les
experts s'entendent : lire dés la naissance
avec son bébé suscite des répercussions
positives pendant toute la vie de I'enfant !
Pour obtenir votre trousse, il suffit de la
demander a nos bénévoles quand vous
venez inscrire votre bébhé !

A
| |

Les Contes de Coco sont des coffrets
littéraires thématiques pour les enfants
de 2a7ans. Unjoli sac contenant 4 livres,
une fiche d'activités ainsi qu'un jouet pour
apprendre et développer le plaisir de
lire en famille peut étre emprunté pour
3 semaines, en plus des livres que vous
aurez choisis avec votre enfant !

ARTS ET CU

La bibliothéque est ouverte
les lundis de 16 h a 18h,
les mercredis de 13ha 17 h et
les samedis de 10 h a 14h.

Attention : elle sera fermée le
lundi 20 mai, a l'occasion du congé
de la Féte des Patriotes.

Pour nous joindre, par téléphone :
450297 -2120
ou par courriel : biblio076@
reseaubiblioestrie.qc.ca
0ou sur notre page

Facebook :
www.facebook.com/

bibliothequedeas

Croque-Livres

En attendant les beaux jours,le  Croque-
Livres s'est réfugié, comme chaque hiver, a
lentrée du Marché Tradition. Il reprendra sa
place al'entrée de I'allée de la bibliotheque
au cours du mois de mai, en fonction des
aléas de la météo. Son principe est tres
simple : C’est une boite de partage de
livres, qui s’adresse exclusivement aux
jeunes de 12 ans et moins . Vous avez des
livres pour enfants qui trainent chez vous ?
Venez les déposer dans le  Croque-Livres,
qui est toujours trés affamé ! Et si vous
venez y chercher des livres, n'oubliez pas
de le nourrir & votre tour !

Les attaches : portraits d’acteurs culturels engagés

Une exposition a voir au Centre d arts wsuels de Magog

A mi-chemin entre photo-
reportage et recueil poétique,
«Les attaches : portraits d’acteurs
culturels engagés » met en lumiére
onze personnes impliquées sur le
plan culturel aux quatre coins de
la MRC de Memphrémagog, dont
Diane Tétreault d’Eastman. Les
portraits sont rassemblés dans une
exposition au Centre d’arts visuels
de Magog jusqu’au 28 avril

Touslesdétailsduprojetsetrouvent
ici: www.mrcmemphremagog.
com/ acteurs-culturels-engages

(Photo : Dominick Ménard)
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ACTIVITES EN COURS ACTIVITES A VENIR

LOISIRS |

Loisirs Pt
P —— . intermunicipaux e
coordonnatricesins et vie communaut”, Quoi :
' programmation
Infrastructures et varice avec + de
30 cours et ateliers

mobilier urbain différents
i T B Pour qui: enfants, ados, adultes et ainés

Quand : de jour, de soir, la semaine ou la
fin de semaine

Ou : Austin, Eastman ou Potton
Rabais a I'achat d’'une carte fidélité ou
sur l'inscription d’'une 2e activité, ou La Féte du voisinage

sur l'inscription d’'un autre membre - Samedi, le 1 ¢ juin
d'une méme famille

Cet événement vise a rapprocher

L'année 2024 sera prometteuse pour Aide financiére possible pour tout les gens habitant un méme voisinage.
toutes sortes de projets; en effet, vous résident & faible revenu d'une des Original, car organisé par les citoyens
verrez apparaitre des balancoires (gens 6 municipalités participantes grace eux-mémes, il permet de développer la
assis face a face) et balancelles (gens au Programme Accés-Loisirs  www. cordialité etla solidarité dans son milieude
assis cote a cot.e) dans p!u5|eurs parcs et accesloisirsquebec.com/admisibilite vie. Afin de favoriser la tenue de ces fétes
espaces verts afin de favoriser les moments Surtaxe de 25% sur les frais dinscription de quartier, la Municipalité rembourse

de détente et les échanges entre citoyens. jusqu'a concurrence de 250 $ les frais de

pour un non-résident (Orford, Magog, etc.) ; o , .
location de matériel sur présentation de

Pour information : www.eastman. . facture(s) en date du 1 © ou 2 juin. Vous
guebec/lc_)l_sws-et-culture/act|V|tes/I0|S|rs- aimeriez obtenir plus d'informations sur
intermunicipaux__ ou notre page Facebook I'événement ou des idées pour créer votre

Si vous étes intéressé, signifiez votre féte ? Consultez celien: espacemuni.org/
intérét a | oisirs@eastman.quebec  et/ou programmes/ _participation-citoyenne/
passez ce message! fete-du-voisinage/

De plus, une balancoire universelle
pouvant accueillir entre autres une
personne en fauteuil roulant, deux terrains
de pétanque et deux de shuffleboard seront
installés au parc des Sports prés du jardin

Savez-vous que...
Se sentir bien dans sa peau - Mois Tougo

En collaboration avec Tougo et durant le mois d'avril, la Municipalité

4 ) ] = d’Eastman invite la population a profiter de ses se rvices et infrastructures
communautaire, alors qu'une table de ping = pour relaxer, &tre plus zen et se sentir bien. Restez branché sur le site
pong, une de babyfoot, une de Mississipi et . internet ou la page Facebook de Tougo pour connaitr e lesidées, astuces
un coffre ajouets seront placés sous le préau , L et concours pour améliorer la santé mentale et vise r l'équilibre! Pour
du chalet. Pour ce qui est du coffre, dont information  : www.montougo.ca

I'acces sera libre et gratuit en tout temps, il
va contenir du matériel variant au gré des
saisons (ballons, balles, raquettes, frisbees, En loisir et vie communautaire, la municipalité offre :
cordes & sauter, batons et rondelles, etc.)
et rendra le parc encore plus attrayant. Les
participants pourront ainsi emprunter, le
temps d’une visite au parc, les accessoires
de jeu mis a leur disposition, favorisant ainsi
le jeu libre et les saines habitudes de vie.
En installant ce matériel sur son territoire,
la Municipalité fait appel & la bonne volonté
de tous, au civisme et au respect des
équipements pour que tous puissent en
profiter le plus longtemps possible.

Camp de jour, événements et soccer eastman.quebec/loisirs-et-culture :
Entente de loisirs avec Waterloo
eastman.quebec/loisirs-et-culture/activites/entente-waterloo :
Infrastructures (parcs, piste multifonctionnelle, jardins communautaires)
eastman.quebec/loisirs-et-culture ;

Location d'infrastructures municipales et de matériel
eastman.quebec/location-infras :

Loisirs intermunicipaux
eastman.quebec/loisirs-et-culture/activites/loisirs-intermunicipaux :
Programme de remboursement de carte annuelle

de la SEPAQ et des Sentiers de I'Estrie

Pour ce qui est du parc Normand, un eastman.quebec/remboursement-carte-annuelle ;
module de jeux pour enfants et deux Programme de remboursement de la surtaxe pour des a ctivités offertes par
terrains de pétanque seront ajoutés : les organismes de la ville de Magog eastman.quebec/remboursement-surtaxe ;
sachez que nous sommes en attente d'une Afin d’étre au courant des derniéres informations,

réponse d'un programme de subvention
pour la réfection du terrain de tennis
actuel, I'ajout d’'un second terrain du
méme sport et d'un terrain de basketball.
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aimez la page Facebook Loisirs a Eastman et environs
si vous avez des commentaires ou suggestions a formuler, n’hésitez pas a m'en
faire part au 450-297-3440, poste 130 ou a loisirs@eastman.quebec
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Féte de la péche
- Samedi, le 8 juin

Cette journée sera
le moment d’initier
les citoyens a la péche
sportive. C'est dailleurs le
seul weekend de toute 'année ou
il est possible de pécher sans permis ! Les
plus petits sont invités a taquiner la truite
(et en pécher quelques-unes, bien sar!)
dans des bassins gracieusement fournis
par notre équipe du  Service incendie, de
9h a12h. Le lieu de cette activité reste a
déterminer, restez a l'affdt ! Pour les plus
vieux, comme chaque année, nous vous
donnons rendez-vous au barrage du  Lac
d’Argent ou des milliers de truites auront
été ensemencées pour l'occasion.

Pour information :
quebec/ fete-de- la-peche

ACTIVITES A VENIR suie

www.eastman.

Club Ados

Par ailleurs, savez-
vous quela Municipalité
d’Eastman rembourse
50 % de la surtaxe aux
adolescents d’Eastman
intéressés a s'inscrire
au Club ADOS de
Magog et ce, sur présentation des
justificatives requises ?.

Pour information :
quebec/ remboursement-surtaxe

CLUB
ADOS

DE MAGOG

piéces

Soccer Eastman
Les inscriptions
pour la saison estivale
pour les enfants de 4 a
10 ans et les adultes
vont avoir lieu dés le
mois d’avril : & notre
grand bonheur, les
éducatrices Myleine et Frédérique seront
de retour pour animer les séances de
soccer. Pour ce qui estdes jeunes de 11 ans
et plus, il est possible d’inscrire votre
enfant viale FC Waterloo au méme tarif
que les citoyens de cette ville ou aupres
de Soccer Magog en obtenant 50 % de
remboursement sur la surtaxe.

Pour information :
quebec/ loisirs-et-culture/activites/
soccer ou page Facebook

www.eastman.

www.eastman.

LOISIR

Camp de jour

estival . I -
Entreprise privée l'Alren Féete

dédiée a la gestion - '

de 28 camps de jour |

au Québec, LAir

en féte s’'occupera

encore cet été du camp de jour d’'Eastman

qui sera offert autant aux citoyens qu’aux
non-résidents et dont les inscriptions sont

en cours a www.qidigo.com/u/  Air-en-
fete-z6 . Les frais de garde sont admissibles
ad'importants allégements fiscaux : utilisez

le calculateur économique  sur le site
internet d’Air en féte pour les connaitre.

Pour information : www.airenfete.
com/ camps-de-jourfeastman

Aide financiere

Une aide financiére pour le camp de
jour est disponible pour les familles a
faible revenu: veuillez-vous informer
aupres de Mélanie au 450297 -3440 poste
130 ou loisirs@eastman.quebec

Animateurs recherchés

Un emploi ou ton degré de plaisir est
garant de ta réussite, ¢a te branche ?
Alors, viens lire la description de poste
compléte au www.airenfete.com/emploi

ACTIVITES PASSEES

Plaisirs d’hiver

Avec les soubresauts de la météo,
cette édition des Plaisirs d'hiver n'a pas
été de tout repos ! La soirée prévue
vendredi le 26 janvier a été repoussée au
9 février : toutefois, seul le conte avec
Steven Slab a pu avoir lieu ce jour-la. Plus
de vingt personnes ont été charmées par
ses histoires et I'ambiance chaleureuse
qui se dégageait de I'’énorme foyer. Par
manque de glace, la soirée dansante
a de nouveau été reportée au samedi
17 février : bien que DJ Boogéat nous
ait offert une prestation entrainante,
seulement une trentaine de participants
ont braveé le froid pour patiner.

La journée prévue le samedi
27 janvier a été maintenue, mais sans
les activit és de patinage et de glissade.
La remorque Acces-Loisirs contenant
des fatbikes , skis de fond et trottinettes
a grandement été utilisée a la piste
multifonctionnelle, alors que les jeux
gonflables, le snowskate et la fabrication
de chéateaux de neige ont été populaires
du coté du parc des Sports.

Je tiens a remercier pour leur aide :
I'équipe des travaux publics pour le
montage / démontage et le personnel
administratif
lafamille Ouellet/ Turgeon pour la cantine
les bénévoles Eric Thériault, Georges
Boissé, Lucie Lanteigne, Maena et Sarah
Pensarini

Danse pour la St-Valentin

Suite au succes de la danse costumée
de I'Halloween, nous avons récidivé
pour la St-Valentinle  vendredi 16 février
au Club La Missisquoise avec Party SR
Mobile: malheureusement, ce ne fut
pas le succés escompté avec a peine
15 personnes qui se sont présentées.
Cyrielle Rose et Mathias Chouteau ont
été les finalistes pour le déguisement.

.. et les fournisseurs :
Daniel Russo Garrido (DJ)
Jean-Sébastien Tougas (abri de neige)
Les Productions Dise (jeux gonflables)
Remorque Acces-Loisir (fatbikes, skis
de fond, etc.)
SkatEducation S.E.N.C. (snowskate)
Steven Lariviere Beaudoin (conteur)
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Printemps 2024 au |
VIE COMMUN Club La Missisquoise I'M Club ©

pY Vous cherchez des activités T i
U n reg | e m e nt divertissantes ce printemps? Ne cherchez La M ISSISq UOISe
pour protéger pas plus loin que le Club La Missisquoise! Carrefour du mieux-étre

Avec une variété d'événements et

notre patr|m0|ne d'activités, nous sommes la pour vous ce sport palpitant avec d'autres membres
offrir des expériences mémorables tout de la communauté. De plus, pour les
Construite en 1960 pour la paroisse Saint- aulong de fa saison. passionnés de créativité, notre salle de
Edouard, I'église Saint-Edouard d’Eastman Marquez vos calendriers pour nos tissage est ouverte du lundi au jeudi.
estla seule église encore existante du village. brunchs & ne pas manquer les 21 avril  Plongez-vous dans lart du tissage et
L'utilisation de matériaux et de techniques et 19 mai, de 10h a 13h. Pour ceux qui creez des pieces uniques a partager avec
de construction novateurs pour I'époque, préferent rester actifs, notre mini-gym est vos proches.
tout comme la sobriété de la décoration ouvert du lundi au vendredi. Vous pouvez Pour plus d'informations et pour
intérieure, font de ce batiment un témoin réserver vos appareils sur place pour une réserver vos places, n'hésitez pas a nous
privilégié du patrimoine moderne québécais. séance d'entrainement personnalisée. contacter au 450-297-4541. Et pour
Hoéte des mariages, des baptémes et des Les amateurs de pickleball seront ravis rester & jour sur toutes nos activités et
funérailles de toute une communauté au fil de savoir que notre terrain est toujours événements, consultez notre site web :
des ans, I'église joue un rble important dans opérationnel. Venez jouer et profiter de www.lamissisquoise.com

la vie spirituelle des paroissiens depuis son
inauguration. Elle figure dans le récit collectif
d’Eastman depuis de nombreuses années, .
et elle contribue au sentiment d'identité de
la communauté.

La Municipalité a émis un avis public le :
de reglement no 2024-02 sur la citation de jgs ﬁ//"ll‘s
I'église Saint-Edouard d’Eastman ainsi que
la tenue d'une consultation publique, qui a
protéger, requalifier et mettre en valeur o
le batiment et de l'inscrire au répertoire Vitrine des arts de  Bolton 2024
du patrimoine culturel du Québec.

8 février dernier pour annoncer le projet
eu lieu le mercredi 13 mars. Ce réglement
permettra a la municipalité, entre autres, 6 O 0 W
d’accéder a des aides financiéres pour
En vue de I'adoption du reglement, le Appel aux artISteS

20

Bolton-Est

comité Patrimoine et Paysages _ d’Eastman Vous avez une production artistique sérieuse a part ager avec le public? Le
a produit un énonce d'intérét patrimonial Comité culturel de  Bolton-Est invite les artistes de la vallée de la Missisquoi Nord
pour l'église, décrivant la valeur (Stukely, Eastman, Potton, St-Etienne- de-Bolton, Austin et Bolton-Est), ainsi que
patrimoniale symbolique, historique et les artistes de  Magog et Bolton Ouest a poser leur candidature pour I'exposition
architecturale du batiment. Vitrine des arts 2024, quiauralieudu  29juinau 7juillet 2024 . La date limite pour

Pour plus de détails sur la consultation présenter votre candidature est le 28 mars 2024 a 23 h59 . Pour de plus amples
et lire I'énoncé d’intérét: www.eastman. détails, communiquez avec Danielle Mackin a dmackin001@gmail.com

guebec/complexe-saint-edouard

e Inscriptions au jardin

communautaire
Il reste encore
guelques places

Il reste encore quelques places au jardin
communautaire en plein coeur du village, sur la
rue des Pins, offrant 16 boites a jardin. De méme,
: le jardin communautaire au Parc Normand
Q006 - sera agrandi cette année! Si I'idée d’avoir un
a0 . espace pour jardiner vous intéresse, ¢ca tombe

s bien puisque les inscriptions pour la prochaine
saison sont en cours. Vous n'avez qu’a commu-
niquer par courriel avec Diane Joly a
Diane.joly02@outlook.com.
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(Photo: Marie-Josée Bernard)
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Les inscriptions pou

r la saison

et NG

2024

du Circuit de I'Abbaye ont débuté!

Le Circuit de I'Abbaye, itinéraire de
marche de longue durée de 149 kilométres
au ceeur de la région du Memphrémagog,
est heureux d’annoncer aux citoyens
d’Eastman le début des inscriptions pour la
saison 2024! Aprées avoir retravaillé certaines
portions du Circuit et ajouté de nombreuses
aires de repos le long du chemin, il s'agira
d’une saison haute en couleur.

Eastmanois, Eastmanoises,
apercevrez, de mai a octobre,

vous
les

marcheurs et surtout les marcheuses
du Circuit de I'Abbaye qui empruntent
certains chemins municipaux de notre
village. Vous les reconnaitrez facilement,
ils sont généralement munis de batons de
marche et d’'un sac a dos. Ces personnes

franchissent généralement plus d'une
vingtaine de kilométres par jour; elles
peuvent avoir besoin d'eau, de se reposer,
d'utiliser les toilettes ou tout simplement
de vous demander un renseignement.
N’hésitez pas a les saluer ou a les inviter
dans vos commerces.

Accueillons ces marcheurs avec plaisir !
Votre sourire nourrira & coup sdr leur défi !

Le Circuit de I'’Abbaye invite tous
les citoyens d’Eastman a (re)découvrir
leur région en réalisant ce trajet de 149
kilométres en portion, en entiéreté ou
en complétant des petites sections au
quotidien. Inscrivez-vous des maintenant
au www.circuitdelabbaye.com/sinscrire

Complexe St-Edouard:

La consultation se poursuit

Suite au sondage qui a été mené
a l'automne dernier, un groupe de
discussion composé d’une vingtaine de
citoyens, en plus d'élus et de certains
membres de I'équipe municipale, s'est
rassemblé le samedi 17 février
bonifier certains éléments. Les gens
étaientemballés et d'ailleurs, les échanges
ont été riches en idées (présence d’'un
monte-charge? Emplacement des
toilettes? Des locaux pour une utilisation
versatile! Une utilisation du lieu pour le

afin de

plus grand nombre et non pour certains
locataires?) Merci pour cette participation
remarquable 1!

Les principaux partenaires concernés
par la requalification du Complexe
St-Edouard seront aussi rencontrés.
Toutes ces étapes guideront le comité de
pilotage et le conseil dans ses décisions
concernant la vocation du béatiment,
en cohérence avec les aspirations de la
population d’Eastman et de ses besoins.

VIE COMMUNA

Eastman,

au coeur d'une
éclipse solaire
totale!

Nous avons une occasion unique
qui se présente anousle  8avril 2024
et nous voulons que vous en profitiez
au maximum. Une éclipse solaire
totale assombrira le ciel de I'Estrie a
partir de 14h30 (Eclipse totale vers
15h30). C'est un spectacle céleste rare
apas manquer ! Selon eclipsequebec.
ca, ce sera la premiére éclipse totale
depuis plus 50 ans sur le territoire
québécois (1972), et il faudra attendre
plus de 80 ans pour voir la prochaine
(2106).

Dirigez-vous dans des espaces
ouverts avec une vue dégagée vers
le ciel pour vivre pleinement cette
expérience. Que vous choisissiez de
vous rendre dans un parc, sur le bord
du lac, ou simplement dans votre
jardin, assurez-vous d'avoir une vision
claire du soleil. Cependant, n'oubliez
pas que l'observation d'une éclipse
solaire nécessite des précautions.
Utilisez des lunettes spéciales pour
éclipse solaire (qualité 1ISO 12312-2).
Assurez-vous que les enfants sont
supervisés et éduqués sur la sécurité
lors de l'observation de I'éclipse.

Note: Pour permettre aux

employés municipaux de profiter de
I'événement avec leurs proches, I'hotel
de ville fermera exceptionnellement a
15h15, le 8 avril.
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VIE COMMUN

PAROISSE
Notre-Dame
ou Mont-Carmel

Messes régu“éres 9 mai 2024 : 2juin2024a11h30:
. L Célébration de 'ascension Repas de la fraternité
les dimanches a9 h 12 mai 20243 9h: Salle La Missisquoise
au Complexe St-Edouard, Célébration spéciale féte des  Meres Billet disponible au secrétatiat au

Eastman 19mai 20244 9h ; codtde 15%
Célébration de la  Pentecote Entouttemps: o
GPS Ganf Pellerin Solidaires

/ _Pour_lgs je_unes (_ie 6 ans et plus ;
_ Viens découvrir ce que font les inscrition via le site - WEB
22 mardi du mois :

viens nousest C I- U B s I_ I 0 N s Assemblée de Fabrigue NDMC

en,;on Vous avez des questions,
L TUIT' de ta reg ion lors de nos les transmettre a la secrétaire au plus

tar d 24 h avant la rencontre
PORTES OUVERTES 2 AVRIL
DE 9“30 A 12”00 2024 Horaire du secrétariat :

mercredi 13 ha 15h
AU X X Paroisse Notre-Dame du
DELTA, CENTRE DES CONGRES A SHERBROOKE Mont-Carmel
362 rue Principale - Eastman,

APPRENDS-EN PLUS SUR NOTRE IMPACT : . Quebec, JOE 1P0
Téléphone : 450-297-2932
* RENCONTRE DES CHIENS GUIDES (IIHOD)

Courriel :
» DECOUVRE LES CAUSES SERVIES R = ndmcfabrique@gmail.com

» EXPLORE NOS FAGONS D’AIDER NOS  /&( )M ' %;i&eoik”gggﬁfggs‘t’;g
COMMUNAUTES e

Semainier :
ET BIEN PLUS! = www.semainierparoissial.com/
par 0isses/1062/1062

Coopérative d’ habltatlon d’ Eastman Villa d’Argent

Au ceceur d’Eastman |
(34, rue des Pins) a
distance de marche
de tous les services, la
Villa d’Argent offre aux
personnes autonomes
de 65 ans et plus:
18 beaux appartements
3 12 chauffés et
éclairés, avec deux
repas complets par jour,
cing jours par semaine,
servis par un traiteur.
Deux logements sont
actuellement disponibles
pour la location. Pour
informations et visites
(sur rendez-vous), veuillez
appeler au 450297 -1017.
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. COOP SANTE EASTMAN

et les environs

SANTE ET BIE

& / 366, rue Principale, Eastman QC JOE 1P0
& g www.coopsanteeastman.com

Quelle est |la raison d'étre d'une

La Coop Santé appartient a ses membres
et est issue de la volonté solidaire de
citoyens afin de répondre a un besoin
commun : 'accés a des services de santé
de premiere ligne a proximité dans
la communauté. Des services qui ne
seraient pas accessibles autrement.

t. 450-297-4777
t. 450-297-4151

Coop Santé ?

Pourquoi devenir membre

de la Coop ?
Pour avoir acces a des services de
santé a proximité ;
Pour bénéficier de services de santé
personnalisés et complémentaires
exclusifs aux membres ;
Pour des communautés en santé ;
Par solidarité citoyenne dans le but
d'assurer le maintien etle développement
de services de santé a proximité.

nutritionniste, ostéopathe, travailleuse
sociale, ergothérapeute).

A quoi sert mon argent ?

consultation cing jours par semaine
pour des soins de plaies, le lavage
d'oreilles, la prévention et le suivi

Quels sont les privileges exclusifs
aux membres ?

Des services de vaccination saisonniéere
et de voyage ;

L'accés a une clinique hebdomadaire
de prélevements sur  rendez-vous ;

Les services de soins infirmiers et de

des maladies chroniques et autres
problémes de santé ;

Une réduction sur des services
de professionnels de la santé
(physiothérapeute, kinésiologue,

Les contributions annuelles servent
au fonctionnement de la Coop et au
développement des services ainsi gu'a
offrir des avantages et services exclusifs
aux membres.

Unité de Aux prises avec un conflit?
meédiation
citoyenne de Conflits de voisinage, en milieu de fravail, en lien avec un contrat,
Sherbrooke interpersonnels, avec une organisation, etc.

Pour vous accompagner dans la gestion de votre con it, 'unité de médiation
citoyenne de Sherbrooke est la pour vous.

La médiation cityoenne est une approche de prévention et de réglements
des différends par et pour les citoyens. Elle est offerte par des médiateurs
bénévoles de Sherbrooke, formés par Equijustice Estrie.

°q ujusﬁce

ESTRIE

Confidentiel Accessible

a fous
f@

Pour plus d’'information et pour
contacter un médiateur : 819-481-1819

Accompagner.

Membre du Réseau
de justice réparatrice
et de médiation
citoyenne

Ecouter. Soutenir.

>21464-1

Le Trait d'urk@stmasdvrier 2024
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SANTE ET B

Marie-Noélle Fontaine 5.
Kinésiologue en communauté & +
Move50plus de Sei: ,

« Rien ne sert de courir
Il faut partir a point »

Ce proverbe francais signifie qu'il n'est pas
nécessaire de faire une action éclatante
et grandiose de maniére impromptue,
mais qu'il vaut mieux fournir un effort
soutenu et régulier au bon moment afin
de poursuivre le but que 'on s'est fixé. Si
on le formule en version activité physique,

on pourrait dire qu'il est préférable
d’adopter un mode de vie sain et axé sur
le mouvement dans le quotidien plutot

gue de bouger de maniére trés intense
une seule fois par mois ou par année!

L'erreur que plusieurs personnes
ont tendance a faire aprés une période
prolongée sans avoir fait d'activité
physique structurée et réguliere dans
leur quotidien, est de commencer avec
une activité non adaptée a leur nouvelle
réalité, souvent avec une intensité trop
élevée. Bien s(r, le corps a une excellente
mémoire du mouvement; par exemple, si
vous avez joué au hockey lors de votre
prime jeunesse, il est fort probable que
vous soyez treés & l'aise d'enfiler des patins,
méme apres 50 ou 60 ans pour un match
amical ou familial. Toutefois, est-ce que la
tuyauterie du systeme cardiovasculaire est
toujours dans le méme état ? Est-ce que les

REDA
NIVEAU
01

Agente au projet Move50plus de Sercovie
Etudiante a la maitrise en Science de I'activité ph
Université de Sherbrooke et Centre de recherche su

22 Le Trait d’'uri@stmaavrier 2024

muscles et les articulations sont en bonne
santé et sont sollicités régulierement ?
Vont-ils pouvoir soutenir I'effort intense
que vous allez lui demander pour jouer ce
match aprés tant d'années ?

Les risques sont grands, et une activité
physique vigoureuse sans préparation
peut entrainer des conséquences
importantes pour la santé.

1. Blessure articulaire (genoux, hanches,
épaule)

2. Blessure tel que claquage ou déchire-
ment d’'un muscle ou d’un tendon

3. Risque élevé de problématiques
cardiovasculaires post-effort (tant
chez 'homme que chez la femme)

4. Coup de chaleur (selon la température
et I'environnement)

Marie-Noélle Fontaine B.Sc.
| Responsable du Mini Gym S'entr'ainés au Club La

ysique du vieillissement

www.mnfkinesiologue.com

Marie-TNoélle Fontaine

® kinésiologue @

Mon objectif n'est pas de vous faire
peur (bien au contraire !) mais de vous
sensibiliser a I'importance de bien
structurer votre retour a I'entrainement
par des séquences graduelles. Cela vous
permet de reprendre votre force musculaire
et votre santé cardio-vasculaire afin de
pratiquer votre activité physique préférée !
Que vous aimiez courir, faire du vélo, du ski,
des sports de raquettes, de la marche ou
du patin, il est trés important de préparer
votre saison au moins 4 a 8 semaines a
'avance par un entrainement graduel
respectant votre condition physique
(qu'elle soit déja bonne, ou que vous ayez
besoin d’'une petite mise au point !).

Pour ceux désirant débuter vraiment
tout en douceur, voici le dernier programme
proposé par MOVESOplus, complétement
gratuit. Le Programme Réactivation est
un programme d’exercices variés qui
fonctionne avec des niveaux de progression.
Chaque séance est divisée en quatre parties
distinctes soit I'échauffement, le bloc cardio,
le bloc force etle bloc équilibre. Des variantes
adaptées seront toujours présentées pour
convenir aux besoins de chaque personne.
Ce programme a pour objectif une remise
en forme progressive qui vise I'amélioration
des capacités physiques qui contribuent
a maintenir une bonne autonomie. Il est
recommandé de faire chaque niveau deux
a trois fois avant de passer au suivant pour
progresser efficacement.

Voici le lien pour le programme en
ligne RE-Activation :  www.rb.gyly37it3

Amusez-vous et heureux printemps !

Missisquoise d’Eastman

| Etudiante & la Maitrise en kinanthropologie
r le vieillissement




JE SUIS MEMPHRE!
JE DONNE.

L'achat d'équipements, permettant la bonification du département de chirurgie de I'Hopital de
Memphrémagog, fait partie des prochains projets d'envergure que la Fondation souhaite
soutenir.

Ces équipements permettront d'effectuer les chirurgies de prothéses unicompartimentales du
genou, ainsi que d'offrir le traitement chirurgical du glaucome par trabéculectomie.

Des nouveaux services offerts au bloc opératoire !

« Nous sommies trés heureux de pouvoir compter suf la Fondation de
I'Hépital de Memphrémagog pour I'achat de trois cabarets d'instrutments
chirurgicaux afin de réaliser des trabéeculectomies. Cette procedure
permet de prendre en'charge le glaucome. Limplantation de cette
intervention au sein du bloc operatoire de Magog donnera davantage
d'accessibilité a la population pour cette chirurgie qui doit étre prise er

charge dans un delaide 2 a 3 mois. Si |'intervention n'est pas effectuee
a temps, cette pathologie peut entrainer un risque majeur de déevelopper
une absence partielle ocu totale de |la vision. »

:.9 Dre Marjorie Carbonneau, chirurgienne ophtalmologiste

« Grace a la Fondation, nous serons désormais pourvus d'un systéme
complet de maoteur avec des scies spécifiques afin de réaliser deux protheses
unicompartimentales du genou par journée opératoire. L'acquisition de ce
matériel permettra de réduire le délai d'attente : un atout important pour
conserver la mobilite, la gualite de vie et I'autonomie des patients.

Nous permettons ainsi une prise en charge de proximite pour les patients
appartenant a notre réseau local de Memphremagog. Cette intervention est
réalisee en chirurgie d'un jour, ce qui evite I'hospitalisation. »

:% Dre Annie Deshaies, chef du service d'orthopédie

Pour faire un don en ligne :
fondationhopitalmagog.org/je-donne

r .
. Ofn dation Par téléphone :
e 'Hépital de Memphrémagog
819-843-2292, poste 2623
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CALENDRIER DES EVENEMENTS A VE

21 avril, 10h a 13h Brunch du Club la Missisquoise

21 avril, 14h00 Lancement d'Un livre, un village,
Complexe St-Edouard, 362 rue Principale

4 mai, 8h00 Grand Ménage d'Eastman, Départ a I'Hotel de ville
6 mai, 19h30 Séance du conseil, Salle du conseil, Hotel de ville
14 mai Collecte d'encombrants

19 mai, 10h a 13h Brunch du Club la Missisquoise

19 mai, 15h Concert printanier du Cheeur des Gens Heureusx,

Complexe St-Edouard, 362 rue Principale

25 mai, 8h a 14h Ecocentre mobile de la Municipalité et remises d'arbustes,
Club La Missisquoise, 25 rue Missisquoi

25 mai, 14h Conférence sur la sécurité & vélo, suivi d'une randonnée cycliste familiale
autour du lac d’Argent, café LA Station

GINCL B WUSBIMNE

¥ juin Féte du voisinage - Voir page 16

3juin, 19h30 Séance du conseil, Salle du conseil, Hotel de ville

8 juin, 9h a 12h Féte de la péche, Barrage du Lac d’Argent - Voir page 17
8 juin, 9h30 Balade contée dans le cadre d'OFFO

(festival du conte d'Orford), parc Missisquoi-Nord

Il'y a de I'action a Eastman. Consultez ce calendrier pour ne rien manquer!

Vous désirez afficher vos événements dans les prochains bulletins municipaux?
Contacter Genevieve Lapalme, coordonnatrice aux com munications : communication@eastman.guebec

TELEPHONES D'URGENCE

FEU - AMBULANCE - URGENCE : 911 SERVICE DE POLICE : Sireté du Québec 819 564-1212 ou *4141 (sur cellula ire)
ECHEC AU CRIME : 1800 711-1800 ANIMAL FRAPPE : route 112, 245 ou G.-Bonnallie 819 562-2693, ailleu  rs sur les routes 450 297-3440
SIGNALER OISEAU, RATON, MOUFETTE OU RENARD, MALADE ~ OU MORT (non-frappé) : ~ 1-877-346-6763

MUNICIPALITE D’EASTMAN

160, chemin George-Bonnallie, Eastman (Québec) JOE 1P0

&450297 340 N ino@eastmanquebec N wwweasmanquebec LA STMAN

Heures d'ouverture : du lundi au vendredi de 9 h a 12het13hai6h,
Fermé le 20 mai pour la Féte des Patriotes




