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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Célébration des Journées de la culture et d’Eastman en couleurs du 27 au 
29 septembre 2024 

Eastman, le 24 septembre 2024 – Du 27 septembre au 29 septembre, Eastman vibrera au 
rythme des Journées de la culture et d’Eastman en couleurs, deux événements festifs 
célébrant la richesse culturelle et le plaisir des loisirs en plein cœur de la saison automnale. 
Ces festivités, gratuites, invitent la communauté à se rassembler pour vivre des moments 
uniques, dans un décor où les couleurs de l’automne ajoutent une touche de magie.  

La mairesse de la Municipalité d’Eastman, Nathalie Lemaire, souligne l’importance de ces 
festivités « Célébrer la culture et profiter des couleurs automnales est une belle façon de 
rassembler notre communauté. Que ce soit à travers la culture ou les loisirs, ces moments 
partagés nous permettent non seulement de souligner la richesse culturelle, mais aussi de 
découvrir des activités enrichissantes dans un cadre naturel exceptionnel ». 

PROGRAMMATION DES JOURNÉES DE LA CULTURE : 

Vendredi 27 septembre 

• Marché artisan de nuit, rue des Pins, 18 h à 20 h 
Venez découvrir les créations d’artisans locaux sous un ciel étoilé. 

• Défilé poétique Acupunk, rue des Pins, 19 h 
Un spectacle féérique avec les marionnettes géantes Éria et Terrenis, créées par le 
Théâtre de la Dame de Cœur. 

 

Samedi 28 septembre 

• Marché public, rue des Pins, dès 10 h 
Venez découvrir les produits locaux ! 

• Kiosque de consultation publique, 10 h à 13 h, parc du Temps-Qui-Passe 
Venez participer à la réflexion sur la refonte de la politique culturelle de la 
municipalité. Répondez à la question « Pour une culture et un patrimoine vivants à 
Eastman, il faut… ». 

• Animation de rue avec Romarin, rue des Pins, 10 h 15, 11 h 15 et 12 h 15 
Plongez dans l’univers fantastique de Romarin, le gnome de jardin qui a vu les 
choses en grand… très grand ! Ayant bu un mystérieux élixir de croissance, il est 
désormais trop grand pour sa petite maison et part à la découverte des villes, à la 
recherche d’un nouveau foyer. 

• Ateliers de danse hip-hop, 10 h 30 et midi, rue des Pins et Complexe Saint-
Édouard 
Rejoignez les danseurs professionnels du Studio A2 pour des ateliers et 
démonstrations de hip-hop. 

• Ze Radcliffe Fanfare, rue des Pins, 11 h et 12 h 30 
Laissez-vous transporter par la musique de Ze Radcliffe Fanfare. Musique 
folklorique internationale à l’honneur ! 

• Lancement de livre et vernissage, Complexe Saint-Édouard (rez-de-chaussée), 
17 h à 19 h 
Rencontrez l’artiste-peintre et autrice Pascale Gagné à l’occasion du lancement de 
son livre Oser plonger en soi et de l’exposition de ses œuvres d’art. 

• Projection et discussion autour du film documentaire Ourse bleue, Complexe 
Saint-Édouard (sous-sol), 19 h 
Découvrez le documentaire primé sur l’artiste crie Virginia Pesemapeo Bordeleau, 
suivi d’une discussion avec la réalisatrice Claude Hamel. 

 



 

 

PROGRAMMATION D’EASTMAN EN COULEURS 

Dimanche 29 septembre, parc Missisquoi-Nord 

• Activités de loisirs intermunicipaux, 13 h à 16 h 30 

Quoi de mieux que de s’initier à différentes activités physiques offertes dans le 
cadre des loisirs intermunicipaux et qui auront lieu dans un décor bucolique ? 

o 13 h 30 à 14 h – initiation à Circl' Mobilité  

o 14 h à 14 h 30 - initiation à la Zumba   

o 14 h 45 à 15 h 15 - initiation au Tabata  

o 15 h 15 à 15 h 45 – initiation aux Abdos-fessiers  

o 16 h à 16 h 30 – initiation au Yoga Flow 

• Divertissement pour petits et grands, 13 h à 16 h 30 
Croco-Promo assurera en partie le divertissement : d’ailleurs, on met au défi petits 
et grands, d’escalader le mur de 18’ ! De plus, plaisir assuré pour toute la famille 
avec les jeux gonflables et jeux de kermesse ! 

• Ateliers sur la cuisine en plein air, la faune et la flore, 13 h à 16 h 30 
Avec Carbure Aventure, apprenez les bases pour démarrer un feu et utilisez-le 
comme outil de cuisson. De plus, apprenez à identifier les plantes comestibles et à 
les utiliser de manière sûre et efficace, tout en sachant les risques liés à la 
consommation de plantes non comestibles. 

Avec GUEPE Estrie, découvrez l’univers des insectes grâce à un jeu actif et une 
chasse de papillons avec filets, et participez à un jeu-questionnaire et des jeux 
ludiques sur les mammifères.  

o 13 h – Initiation à la cuisine en plein air/Enquête sur les insectes 

o 15 h – Initiation aux plantes comestibles/Mammifères en action   

 

Pour voir la programmation complète : https://eastman.quebec/eastman-en-couleurs/  

 

Venez nombreux profiter de ces trois journées de festivités où culture, loisirs et 
convivialité seront à l’honneur ! 
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Source :     Isabelle Rodrigue 

Coordonnatrice en communication, art et culture 

Municipalité d’Eastman 

Tél. : 450-297-3440, poste 129 

communication@eastman.quebec  
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